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ការតុម្រឹែ�មកុមមវិិធីសិកុែសាក្រុែុមអាយុុ

សកម្មមភាពទាំំងនេះះ�ត្រូះ�វបានរចនាឡើើងសម្រាះះប់់ប្រើះើជាម្មួយ
សិសះសានុសិសះសដែះលមានអាយុពី ១១ ដល់ ១៧ ឆ្នាំំះំ។ សកម្មមភាព
ម្មួយ ចំនួន  អាច ត្រូះ�វបានកែះសម្រួះ�លសម្រាះះប់់ប្រើះើជាម្មួយសិសះសានុសិសះស
ដែះលក្មេមះងជាងនេះះ�។ ក៏ដូចជាការពិចារណា អំំពី របៀៀប់ ដែះល លអប់ំផុុត
កុ�ង ការសម្រួះប់ឯកសារទាំំងនេះះ�ឲ្ះយសម្មស្រះប់ទៅះនឹងតម្រួះ�វការ និង
សម្មតថភាពរប់ស់អំនកសិកះសាមាំះក់ៗ យើើង លើើក ទឹឹកចិតតឲ្ះយលោះកគ្រូះ�
អំនកគ្រូះ� គិិតអំំពី របៀៀប់អំនុវតតការសិកះសាឲ្ះយមានប្រះសិទឹធភាពប់ំផុុតកុ�ង
ប់រិប់ទឹនៃះសហគិម្មន៍ជាក់លាក់ និង កម្មមវិធីីសិកះសាថ្នាំះក់ ជាតិ នៃះប្រះទេះស
រប់ស់ខ្លួួ�ន។ លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�ក៏ប្រះហែះលជាត្រូះ�វគិិតផុងដែះរអំំពីរបៀៀប់
ដែះលខ្លួួ�នពិភាកះសាអំំពី ប់ញ្ហាាះ អំំពើើហិងះសាផ្អែអះកលើើ យើះនឌ័័រឲ្ះយស្រះប់
ទៅះតាម្មកម្រួះិតអាយុ ហើើយត្រៀះៀម្មខ្លួួ�នដើើម្មះបីីឆ្លើើើយតប់ទៅះនឹងចម្លើើើយ
ផ្ះសះងៗរប់ស់សិសះសា នុសិសះស ឬប់ញ្ជូូ�នសិសះសានុសិសះស ទៅះប់ុគិគលិក
ដែះលបានទឹទឹួលការប់ណ្តុះះ��ប់ណាាះលត្រូះឹម្មត្រូះ�វដែះលអាចដោះះ�ស្រាះះយ
កងវល់នានាអំំពី ប្រះធានប់ទឹនេះះ�បាន។

ឯកសារធីនធាននេះះ� មានទឹំនាក់ទឹំនងទៅះនឹងភាសាអំង់គ្លេើះស វិទឹះយាសាស្រតះ
សងគម្ម ការអំប់់រំសងគម្មផ្ទាាះល់ខ្លួួ�ន និងការអំប់់រំ សុខ្លួភាព ភាពជាពលរដឋ 
វិទឹះយាសាស្រតះ និងគិណ្តុះិតវិទឹះយា។ ម្លើះរៀៀនសិកះសានេះះ�ក៏ត្រូះ�វបានរៀៀប់ចំឡើើង
ដើើម្មះបីីគាំំទ្រះដល់គោះលដៅះ អំភិិវឌ័ះឍប្រះកប់ដោះះយ ចីរភាពជាសកល (SDGs) 
រប់ស់អំងគការសហប្រះជាជាតិ ជាពិសេះសគោះលដៅះទឹី ៥៖ សម្មភាពយើះនឌ័័រ 
និងគោះលដៅះទឹី ១៣៖ សកម្មមភាពអាកាសធាតុ។ តាម្មរយៈការកាាះយទៅះជា
ពលរដឋដែះលទឹទឹួលបានព័ត៌មាន និងចូលរួម្មពើះញលើះញ យុវជននឹង
មានលទឹធភាពប្រះសេើរជាងម្មុនកុ�ងការចូលរួម្មចំណែះករប់ស់ខ្លួួ�នទៅះនឹង
អំនាគិតដែះលកាន់តែះមានភាពសម្មធីម្ម៌ និងនិរនតរភាព

ធីនធាននេះះ�មានគោះលប់ំណ្តុះងលើើកកម្មពស់ការយល់ដឹង 
និងសកម្មមភាពដែះលមានព័ត៌មានជុំវិញប់ញ្ហាាះ និងការ
ផុះសារភាាះប់់ គាំំះរវាង ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ និងការអំប់់រំ
រប់ស់កុមារី។

កុ�ងប្រាំះះំម្មួយម្លើះរៀៀន (ជំហាន) សិសះសានុសិសះសនឹង៖

•	ែសងយល់អំំពីសារៈសំខាន់ជាប់នាាះន់នៃះការដោះះ�ស្រាះះយ
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ និងសារៈសំខាន់នៃះយុតតិធីម្ម៌
អាកាសធាតុ

•	ែសងយល់អំំពីរបៀៀប់ដែះលគ្រោះះះ�ម្មហនតរាយពាក់ព័នធ
នឹងអាកាសធាតុ ជារៀឿយៗជ�ឥទឹធិពលលើើវិសម្មភាព
យើះនឌ័័រ ដែះលមានស្រាះះប់់ និងអំំពីរបៀៀប់ដែះលការអំប់់រំ
កុមារីអាចទឹទឹួលបានផុលប្រះយោះជន៍គ្រូះប់់យ៉ាាះង
ពីសងគម្មកុ�ងការប់នះសាំះំ និងកាត់ប់នថយផុលប់ះ�ពាល់ពី
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ខ្លួណ្តុះៈដែះលមានការជំរុញ
ឲ្ះយសងគម្មមានយុតតិធីម្ម៌កាន់តែះប្រះសេើរ និងនិរនតរភាព

•	សិកះសាពីសកម្មមជនយុវជនផ្ះសះងទេៀតជុំវិញពិភិពលោះក 
និងគិិតអំំពីដំណាក់កាលផ្ះសះងៗដែះលអាចចូលរួម្មបាន
កុ�ងការរៀៀប់ចំផ្អែះនការសម្រាះះប់់សកម្មមភាពសងគម្ម។។

ជាែផុកម្មួយៃះនការសិកះសារប់ស់យុវជនទាំំងនោះះ� 
សិសះសានុសិសះសនឹងមានឱកាសអំភិិវឌ័ះឍជំនាញសុ�លកុ�ង
ការពិចារណា និង ដោះះ�ស្រាះះយ ប់ញ្ហាាះ, ភាពជាពលរដឋ, 
ភាពជាអំនកដឹកនាំរប់ស់សិសះសានុសិសះស, ភាពច្នៃនះប្រះឌ័ិត, 
និងការស្រះម្លើើស្រះមៃះ  និង ទឹិដឋភាពនានានៃះអំកខរកម្មម
ឌ័ីជីថល។ ពួកគ្លេះក៏អាចមានឱកាសចូលរួម្មកុ�ងភាពជា
ដៃះគិូអំនតរជាតិ និងចែះករំលែះកសកម្មមភាព និងការសិកះសា
ម្មួយ ចំនួន ជាម្មួយ សាលា ដៃះគិូផុងដែះរ។

ធីនធាននេះះ�ត្រូះ�វបានរចនាឡើើងសម្រាះះប់់លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ� និងអំនកសម្រួះប់សម្រួះ�លកុ�ងការអំប់់រំ សម្រាះះប់់ម្មនុសះសវ័យក្មេមះង ដែះល មាន
អាយុពី ១១ ដល់ ១៧ ឆ្នាំំះំ។ វាអាចត្រូះ�វបានប្រើះើនៅះកុ�ងសាលារៀៀនទឹូទៅះ និងនៅះកុ�ងការកំណ្តុះត់ ជាភាសា អំង់គ្លេើះស ផុង ដែះរ។

តើើធនិធានិនេះែ�សម្រាែែប់់អនកុណា?
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ទិិដ្ឋឋភាពទិូទៅែនៃែប្រួែធានិប់ទិសម្រាែែប់់លោែកុគ្រូែ�អនកុគ្រូែ� និិង
អនកុសម្រឹែប់សម្រឹែ�ល

នៅះទឹូទាំំងពិភិពលោះក ម្មនុសះសកាន់តែះយល់ដឹងអំំពីការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ។ ព្រឹះឹតតិការណ្តុះ៍អាកាសធាតុខាាះំងដូចជា រលកកម្ដៅៅះ ទឹឹកជំនន់ 
និងខ្លួះយល់ពះយុះ��កំពុងកាាះយជារៀឿងធីម្មមតា និងមានឥទឹធិពលប់ំផុើិចប់ំផ្ទាាះញលើើ
សហគិម្មន៍ជុំវិញពិភិពលោះក។ របាយការណ្តុះ៍ចុងក្រោះះយប់ងអស់រប់ស់អំនក
វិទឹះយាសាស្រតះអាកាសធាតុឈានម្មុខ្លួគ្លេះរប់ស់ពិភិពលោះក ប់ញ្ហាាះក់កាន់តែះ
ចះបាស់ ជាង នេះះ� ទៅះទេៀតថ្នាសកម្មមភាពរប់ស់ម្មនុសះសកំពុងផ្ទាាះស់ប់ូ�រ
អាកាសធាតុតាម្មរបៀៀប់ដែះលម្មិនធាាះប់់មានពីម្មុនម្មក ហើើយជួនកាល
ម្មិនអាច ត្រូះលប់់វិញបាន។ ជាការឆ្លើើើយតប់រប់ស់អំងគការសហប្រះជាជាតិ
បានប្រះកាស “កូដក្រះហម្មសម្រាះះប់់ម្មនុសះសជាតិ”។ ដើើម្មះបីី ទឹប់់សាាះត់ ការ
ឡើើងកម្ដៅៅះលើើសពី ១,៥°C យើើងត្រូះ�វកាត់ប់នថយការប់ំភាយឧសម័ន 
៧,៦ ភាគិរយជារៀៀងរាល់ឆ្នាំំះំ ចាប់់ពីឆ្នាំំះំនេះះ�ដល់ឆ្នាំំះំ ២០៣០។  (UNEP 
20191)

ម្មនុសះសជាច្រើះើនប្រះហែះលជាម្មិនបានដឹងពីទឹំនាក់ទឹំនងរវាងការអំប់់រំ
រប់ស់កុមារី និងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុទេះ។ ម្មូលនិធីិ ិ Malala2 បាន
បាាះន់ប្រះមាណ្តុះថ្នា នៅះឆ្នាំំះំ ២០២១ ព្រឹះឹតតិការណ្តុះ៍ពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ
នឹងរារាំងកុមារីយ៉ាាះងហោះចណាស់ ៤ លាននាក់នៅះកុ�ងប្រះទេះសដែះលមាន
ចំណ្តុះូលម្មធីះយម្មកម្រួះិតទាំប់ និងទាំប់ពីការប់ញ្ជូចប់់ការសិកះសារប់ស់ពួកគ្លេះ។ 
ប្រះសិនបៀើ និនាំះការ ប់ចុ�ប់ះបីនននៅះតែះប់នត នៅះឆ្នាំំះំ ២០២៥ ការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុនឹងកាាះយជាកតាាះរួម្មចំណែះកកុ�ងការរារាំងកុមារី យ៉ាាះងហោះច
ណាស់ ១២,៥ លាននាក់ពីការប់ញ្ជូចប់់ការសិកះសារប់ស់ពួកគ្លេះជារៀៀងរាល់
ឆ្នាំំះំ។ សិសះសានុសិសះស ដែះល រង ការ លំបាក និង ជា ពិសេះស កុមារី រង គ្រោះះះ�
ច្រើះើន ជាង អំនក ដទៃះ៖

… ជាម្មួយ នឹង កុមារី អាយុ ចូលរៀៀននៅះម្មធីះយម្មសិកះសា ភាគិច្រើះើន ប្រះឈម្មម្មុខ្លួ
នឹង ការឈប់់រៀៀន ឬ រៀៀប់ការ ម្មុន អាយុ ដោះះយសារ គ្រូះ�សារ រប់ស់ ពួកគ្លេះ ធាាះក់
កុ�ង ភាពក្រះីក្រះ។ គ្លេះ រំពឹង ថ្នានឹងមានអាពាហ៍ពិពាហ៍ កុមារ ២,៥ លាន
នាក់ប់ន្ថែថះម្មទេៀតនៅះ កុ�ង រយៈពើះល ៥ ឆ្នាំំះំ ខាងម្មុខ្លួ និងកុមារី ជំទឹង់ ជាង 
១ លាន នាក់នឹងមានផ្ទៃៃះពោះះ� កុ�ង រយៈពើះល ១២ ខែះ ខាងម្មុខ្លួ។ អំត្រាះះ
នៃះ អំំពើើ ហិងះសា យើះនឌ័័រ ដែះល ប់ះ�ពាល់ ដល់  កុមារី ត្រូះ�វ បាន គ្លេះ គិិត ថ្នា មាន ការ
ក្មេើន ឡើើង ទេវះ ដង ធៀៀប់ នឹង ពើះល ដែះលសាលា បៀើក (ពោះះលគិឺពី ៨% ទៅះ 
១៧%) […] នៅះទឹូទាំំងពិភិពលោះក កុមារីវ័យជំទឹង់យ៉ាាះងហោះចណាស់ 
២០០ លាននាក់រស់នៅះជួរម្មុខ្លួនៃះវិប់តតិ អាកាសធាតុ ហើើយអំនកដែះល ត្រូះ�វ
បាត់ប់ងឱកាសតាម្មរយៈភាពក្រះីក្រះ, ចំណាកស្រះុក, ឬពិការភាពទឹំនងជា
រងផុលប់ះ�ពាល់ខាាះំង ប់ំផុុត។ ផុលប់ះ�ពាល់នៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ
មានសភាពខាាះំងកាាះណាស់នៅះកុ�ងប់ណាាះប្រះទេះស កំពុងអំភិិវឌ័ះឍន៏ហើើយ
កុមារីរងផុលលំបាកទេវះដងដោះះយ សារ តែះសេះចកីីរំពឹងទឹុកសងគម្មលើើតួនាទឹី
រប់ស់ពួកគ្លេះ។ 3

នៅះពើះលដែះលកុមារីទៅះសាលារៀៀន ពួកគ្លេះបានរៀៀនជំនាញកុ�ងការ
ត្រៀះៀម្មទឹុកជាម្មុន និងជំន�នូវវិប់តតិនានាពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ ដូចជា
សម្មតថភាពនៃះការគិិតពិចារណាដែះលចាំបាច់សម្រាះះប់់ដំណើើរការ និង
ចាត់វិធានការនៅះពើះលមានការរាយការណ្តុះ៍អំំពីអាកាសធាតុ។ ការអំប់់រំ
ក៏ប់ង្កើកើន៖ ភាពធីន់នឹងអាកាសធាតុ និងសម្មតថភាពកុ�ងការសម្រួះប់ខ្លួួ�ន 
(ដូចជាជំនាញពិចារណាតាម្មលំដាប់់លំដោះះយ និងជំនាញប្រាំះះស្រះ័យ
ទាំក់ទឹង ដើើម្មះបីីមានលទឹធភាពយល់ដឹងនិងពនះយល់អំំពីហានិភិ័យទាំំងឡាយ
ដល់អំនកដទៃះ)។ ការអំប់់រំក៏ធៀវើឲ្ះយជំនាញគិិតពិចារណាមានលកខណ្តុះៈជា
ប្រះព័នធ (ដូចជាការយល់ដឹងអំំពីថ្នាតើើសកម្មមភាពម្មនុសះស ដូចជាការកាប់់
ប់ំផ្ទាាះញព្រៃះះឈើើ អាចនឹងចូលរួម្មចំណែះកទៅះនឹងការបាក់ដី និងទឹឹកជំនន់
យ៉ាាះងណាខ្លួើ�)។ ហើើយការអំប់់រំក៏កសាងជំនាញភាពជាអំនកដឹកនាំ
សម្រាះះប់់ការចងក្រះង។ កុមារីដែះលបានចូលរៀៀន ក៏ទឹំនងជាអាចប្រះលូក
កុ�ងសកម្មមភាពរួម្មបានច្រើះើន និងកុ�ងប្រះព័នធផ្ទាាះស់ប់ូ�រម្មួយឆ្ពោះះះ�ទៅះរក
និរនតរភាព។

ប្រះទេះស ដែះល បាន វិនិយោះគិ លើើ ការ អំប់់រំ រប់ស់ កុមារី មានអំត្រាះះម្មរណ្តុះភាព
ពី គ្រោះះះ� រាំង សួ�ត  និង គ្រោះះះ� ទឹឹក ជំនន់ តិច ជាង ប្រះទេះស ដែះល មាន កម្រួះិត 
អំប់់រំ រប់ស់ កុមារី ទាំប់2 ។ ការអំប់់រំរប់ស់កុមារី ជាពិសេះសនៅះកម្រួះិតម្មធីះយម្ម
សិកះសា ត្រូះ�វបានគ្លេះកំណ្តុះត់ថ្នា ជា កតាាះសងគម្មសេះដឋកិចចដ៏សំខាន់ប់ំផុុត ដើើម្មះបីី
កាត់ប់នថយភាពងាយរងគ្រោះះះ�ចំពោះះ�ផុលប់ះ�ពាល់នៃះគ្រោះះះ�ម្មហនតរាយ
ដែះលពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ និងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុធីងន់ធីងរ។ 

ជារៀឿយៗ ចលនាធៀវើកូដកម្មមនៅះតាម្មសាលារៀៀនដើើម្មះបីីអាកាសធាតុ
គិឺដឹកនាំដោះះយយុវជន ដោះះយធៀវើតាម្មឧទាំហរណ្តុះ៍ រប់ស់ Greta 
Thunberg និង Vanessa Nakate ពីព្រោះះះ�ពួកគាំត់ភាពច្រើះើន
មានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាការអំប់់រំរប់ស់ខ្លួួ�នពុំបានធៀវើឲ្ះយគាំត់ត្រៀះៀម្មខ្លួួ�នសម្រាះះប់់
ការប្រែះះប្រះ�លដ៏ឆ្នាំប់់រហ័ស និងអំនាគិតម្មិនប្រាំះះកដប្រះជាម្មួយ។ លោះកគ្រូះ�
អំនកគ្រូះ�ចាំបាច់ផុតល់ភាពអំង់អាចដល់ យុវជន ដើើម្មះបីីឲ្ះយពួកគាំត់កាាះយទៅះជា
ពលរដឋមានចំណើះ�ដឹងគ្រូះប់់គ្រាះះន់ ដើើម្មះបីីចាត់វិធានការបែះប់ជាវិជជមាន។ 
ចំណើះ�ដឹងតែះម្មះះយាងគិឺម្មិនទាំន់គ្រូះប់់គ្រាះះន់ទេះ៖

ការស្រាះះវជ្រាះះវបានប់ងាាះញថ្នា អំភិិក្រះម្មប្រះជាធីិប់តើះយះយនឹង
មានការចូលរួម្មចំពោះះ�ការសិកះសា មានសារៈសំខាន់ណាស់ 
ដើើម្មះបីីលើើកទឹឹកចិតតសិសះសានុសិសះសឲ្ះយចាត់វិធានការលើើ
ចំណើះ�ដឹងដែះលខ្លួួ�នកំពុងសិកះសា។ ការអំប់់រំប្រះភេះទឹនេះះ� ម្មិន
ត្រូះឹម្មតែះអំំពីទឹសះសនទាំន និងតថភាពប់ះុណ្ណោះះះ�ទេះ ប់ះុន្ថែតះវាជាការ
ឆ្លុះួ��ប់ញំ្ហាះំងជំរុញលើើហើះតុ និងផុលនៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ 
តាម្មរយៈ ការ ផ្ទាាះស់ប់ូ�រម្មតិយោះប់ល់គាំំះជាម្មួយម្មិតតភិកីិ។ 
ការសិកះសាមានការចូលរួម្មជួយឲ្ះយសិសះសានុសិសះសឲ្ះយអំភិិវឌ័ះឍ
ជំនាញពិចារណាដោះះយឯករាជះយ និងប់ង្កើកើនចំណើះ�ដឹងរប់ស់ខ្លួួ�ន
ពាក់ព័នធនឹងកិចចការនយោះបាយ ដែះលអំនុញ្ហាាះតឲ្ះយពួកគាំត់អាច
ស្រះម្លើើស្រះមៃះឃើើញអំំពី អំនាគិតម្មួយផ្ះសះង និងចាត់វិធានការ
ឆ្ពោះះះ�ទៅះកាន់អំនាគិតរប់ស់ខ្លួួ�ន។ (ម្មូលនីធីិមាាះឡាឡា)

¹ https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency
2 អំនាគិតដ៏បះតង និងយុតតិធីម្ម៌ជាងម្មុន៖ ហើះតុអំវីបានជាអំនកដឹកនាំត្រូះ�វវិនិយោះគិលើើអាកាសធាតុ និងការអំប់់រំកុមារី (ម្មូលនិធិី Malala 2021)
3 កុមារីគ្រូះប់់រូប់ទៅះសាលារៀៀន រកះសាសុវតថិភាព និងរៀៀន៖ សកម្មមភាពប្រាំះះំឆ្នាំំះំជាសកល 2021-26 (FCDO 2021)
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The Climate Connection 

អភិិក្រុែមអប់់រំការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ 
ការអំប់់រំការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ចាំបាច់មានអំភិិក្រះម្មពើះញម្មួយ
សាលារៀៀន ដែះលដាក់ប់ញ្ជូុ�លជនគ្រូះប់់រូប់សេមើៗគាំំះ និងជំរុញឲ្ះយមានការ
សិកះសាប់រិវតតកម្មម និងសកម្មម។ ផ្អែនះកនេះះ�ផុតល់នូវចំណើះ�ដឹងជាម្មូលដាាះន
ដល់លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ� ដូច្នេះនះ�ពួកគ្លេះអាច ចូលរួម្មជាម្មួយសិសះសានុសិសះស និង
សហគិម្មន៍សាលារប់ស់ពួកគ្លេះប្រះកប់ដោះះយអំតថន័យដើើម្មះបីីយល់ដឹង និង
ចាត់វិធានការ លើើកា រ ប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាតុ។

លំនាំខាងក្រោះះម្មត្រូះ�វបានផុតល់ជាឯកសារម្មូលដាាះន សម្រាះះប់់លោះកគ្រូះ�
អំនកគ្រូះ�ឲ្ះយយល់អំំពីការអំប់់រំសិទឹធិម្មនុសះស និង អំភិិក្រះម្មគ្រូះប់់ជ្រុះុងជ្រោះះយដ៏
មានសកាាះនុពលកុ�ងការប់ង្កើកើតសាលារៀៀនប្រះកប់ដោះះយនិរនតរភាព។

លំនាំផ្ះសះងៗត្រូះ�វបានប់ង្កើកើតឡើើងដើើម្មះបីីគាំំទ្រះការអំប់់រំសិទឹធិម្មនុសះសសម្រាះះប់់
យុវជន។ ដះយាក្រាះះម្ម ១ ខាងក្រោះះម្មប់ងាាះញ ពី អំនតរកម្មមរវាង 'ចំណើះ�ដឹង
អំំពី' 'ជំនាញសម្រាះះប់់' និង 'គិុណ្តុះតមៃើះតាម្មរយៈ' ពាក់ព័នធនឹង ការអំប់់រំ
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។

ម្មនុសះសត្រូះ�វការ “ចំណើះ�ដឹងអំំព”ី ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ៖ វិទឹះយាសាស្រះត, 
គិំនិតសម្រាះះប់់ការប់នូ�រប់នថយ, និងការប់នះសាំះំ អំវីដែះលអាច នឹង ក្មេើតឡើើងនា
ពើះលអំនាគិត។ ពួកគ្លេះត្រូះ�វការ “ជំនាញសម្រាះះប់់”៖ ការត្រូះិ�រិ�ពិចារណា, 
ការដោះះ�ស្រាះះយប់ញ្ហាាះ, ការធៀវើការងារជាក្រះុម្ម, ការប្រាំះះស្រះ័យទាំក់ទឹង, 
ការសនៃនា។ ពួកគ្លេះក៏ត្រូះ�វការ “គិុណ្តុះតមៃើះតាម្មរយៈ”៖ ប់ង្កើកើតទឹមាាះប់់ និង
អាកប់ះបី កិរិយ៉ា ដើើម្មះបីីរស់នៅះប្រះកប់ដោះះយនិរនតរភាព, កាត់ប់នថយការប់ំ
ភាយឧសម័នកាប់ូន, ប្រះព្រឹះឹតតចំពោះះ�ម្មនុសះសគ្រូះប់់រូប់ដោះះយយុតតិធីម្ម៌ និង
ដោះះយកីីគោះរព។ កញ្ជូចប់់នេះះ�បានរួម្មប់ញ្ជូុ�លអំភិិក្រះម្មនេះះ�តាម្មរយៈការចែះក
រំលែះកចំណើះ�ដឹង, ការអំភិិវឌ័ះឍជំនាញតាម្មរយៈ សកម្មមភាព ដែះលបាន
សេនើផ្ះសះងៗ, និងតាម្មរយៈការជួយយុវជនកុ�ងការអំភិិវឌ័ះឍគិុណ្តុះតមៃើះដើើម្មះបីី
ចូលរួម្មប្រះកប់ដោះះយអំតថន័យ ជាម្មួយ    ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយ នៃះការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ។

ប្រះសិនបៀើកញ្ជូចប់់ធីនធាននេះះ�កំពុងត្រូះ�វបានប្រើះើប្រាំះះស់ជាផ្អែនះកម្មួយនៃះ
អំភិិក្រះម្មរួម្ម កុ�ងការប់ង្កើកើតសាលារៀៀន ដែះលម្មិន ប់ះ�ពាល់ដល់ប់រិសាាះន នោះះ�
លំនាំដែះលប់ងាាះញកុ�ងដះយាក្រាះះម្ម ២ ខាងក្រោះះម្មអាចជួយរៀៀប់ចំរចនាសម្មព័នធ
ដំណើើរការនៃះការកំណ្តុះត់ ឱកាសកុ�ងការផ្ទាាះស់ប់ូ�រផ្អែនះកសំខាន់ៗឲ្ះយកាន់តែះ
មានលកខណ្តុះៈគិិតគិូរដល់ប់រិសាាះនកាន់តែះខាាះំង។ ការអំនុវតតតាម្មលំនាំនេះះ� 
ត្រូះ�វ បាន ចែះករំលែះកជាម្មួយសិសះសានុសិសះសនៅះកុ�ងជំហានទឹី ៤ ផ្អែនះកទឹី ២ 
ដើើម្មះបីីផុតល់នូវក្រះប់ខ្លួ័ណ្តុះឌសម្រាះះប់់ពួកគ្លេះ ដើើម្មះបីីកំណ្តុះត់ចំណ្តុះុចដែះលពួកគ្លេះ
អាចចូលរួម្មដោះះយផ្ទាាះល់នៅះកុ�ងសាលារៀៀន និងសហគិម្មន៍ម្មូលដាាះនរប់ស់
ខ្លួួ�ន។

លំនាំ ៤Cs ត្រូះ�វបានគ្លេះប្រើះើប្រាំះះស់ជាម្មូលដាាះននៃះអំភិិក្រះម្មរប់ស់សាលារៀៀន
ប្រះកប់ដោះះយនិរនតរភាពរប់ស់ចក្រះភិព អំង់គ្លេើះស។ វាប់ងាាះញអំំពីសេះចកីី
ត្រូះ�វការឲ្ះយមានអំភិិក្រះម្មគ្រូះប់់ជ្រុះុងជ្រោះះយម្មួយដែះលផុះសារភាាះប់់គាំំះរវាងវប់ះបីធីម្ម៌ 
កម្មមវិធីីសិកះសា សាលារៀៀន និង សហគិម្មន៍។ (សូម្មម្លើើលសាាះយ ២៨ )

វិប់ែបធម៌៖  របៀៀប់ដែះលសាលារៀៀនលើើកកម្មពស់ប់រិយ៉ាកាសនៃះសម្មភាព 
និងប់រិយ៉ាប់នន ទេើប់អំនកគ្រូះប់់គាំំះមានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាបានចូលរួម្ម និង
មានលទឹធភាពចូលរួម្មចំណែះកឲ្ះយអំស់ពីសម្មតថភាពរប់ស់ខ្លួួ�ន។ កុមារី
ត្រូះ�វបានលើើកទឹឹកចិតតឲ្ះយសិកះសាម្មុខ្លួវិជាាះ STEM ហើើយកុមារាត្រូះ�វបាន
លើើកទឹឹកចិតតឲ្ះយសិកះសាម្មុខ្លួវិជាាះ “ម្លើើលថែះទាំំ” ។ សាាះរតីនៃះការម្លើើលថែះទាំំ
ខ្លួួ�នឯង ម្លើើលថែះទាំំគាំំះ ទៅះ វិញ ទៅះម្មក និងម្លើើលថែះទាំំពិភិពលោះក។

ត្រូះ�វប្រាំះះកដថ្នាមានគោះលនយោះបាយក្មេមះងទឹំនេះើង និងការបៀៀតបៀៀនផុួ�វភេះទឹ
ស្រាះះប់់ និងបានអំនុវតត និងមានការរៀៀប់វគិគប្រះជុំជាម្មួយសិសះសានុសិសះស 
ដើើម្មះបីីប់ង្កើកើតនូវទឹំនាក់ទឹំនងលអ និងសេមើភាពគាំំះរវាងកុមារា និងកុមារី។ 
ភាពជាអំនកដឹកនាំសាលារៀៀនតំណាងឲ្ះយតួនាទឹីជាន់ខ្លួពស់រប់ស់ប់ុរស    
និងស្រតះី។

4 សូម្មម្លើើលទឹំព័រទឹី ៦ សម្រាះះប់់ព័ត៌មានលម្មអិតអំំពីគិំរូនេះះ�ដែះលត្រូះ�វបានប្រើះើប្រាំះះស់ដោះះយអំងគការលើើកលែះងទោះសអំនតរជាតិចក្រះភិពអំង់គ្លេើះស នៅះកុ�ងការ បោះះ�ពុម្មពផុះសាយ អំប់់រំសិទឹធិម្មនុសះស
រប់ស់ពួកគ្លេះ ពិភិពលោះករប់ស់យើើង សិទឹធិរប់ស់យើើង៖ – https://www.amnesty.org.uk/files/2017-10/Our%20World%2C%20Our%20Rights.
pdf?VersionId=zEeg9AtPenZxhRySN4JnnnN2zysVp.Lo
5 នាយកដាាះនសម្រាះះប់់កុមារ, សាលារៀៀន, និងគ្រូះ�សារ 
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20090608185221/http://www.teachernet.gov.uk/sustainableschools/
leadership/leadership_detail.cfm?id=3

ដះយាក្រាះះម្ម ១៖ យកម្មកពី Lister (១៩៨៤) 4

ការអប់់រំអំពី
ការប្រែែែប្រួែ�ល
អាកាសធាតុុ

ចំណើះ�ដឹងអំំពី

គិុណ្តុះតមៃើះតាម្មរយៈ ជំនាញសម្រាះះប់់

ដះយាក្រាះះម្ម ២៖ ៤Cs ៖ យកម្មកពី សាលានិរនតរភាព DCSF (២០០៦)5

គុណតែមលៃ
សម្មភាពស្រះមាប់់ទាំំងអំស់គាំំះ

យកចិតតទឹុកដាក់ច្នេះំះពា� ខ្លួួ�នឯង
ការយកចិតតទឹុកដាក់ច្នេះំះពា�គាំំះទៅវិញះៅម្មក 

និងការះថរកះសាភិពះផុនដី

សាលា រប់ស់ អនកុ
អាហារ និងកាកសំណ្តុះល់
ថ្នាម្មពល និងទឹឹក។
ការធៀវើដំណើើរ
អំគាំរសិកះសា និងទឹីធាាះសាលា

ប់និទប់់រៀៀនិរប់ស់អនកុ។
រៀៀនកុ�ង និងក្រៅះះថ្នាំះក់រៀៀន

ការយល់ដឹងជាសកល

សហគមនិ៍ រប់ស់ អនកុ
ចូលរួម្មជាម្មួយសហគិម្មន៍ម្មូលដាាះន

តំណ្តុះភាាះប់់អាជីវកម្មម
តំណ្តុះភាាះប់់សកល

អនកុ
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កុមមវិិធីសិកុែសា៖  រួម្មមានសារៈសំខាន់នៃះការសិកះសាអំំពីការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ និងវិទឹះយាសាស្រតះដែះលពាក់ព័នធ។ សិកះសាអំំពីជំនាញ និង
ការងារបះតងសម្រាះះប់់អំនាគិតដែះលគាំាះនកាប់ូន។ សិកះសាជំនាញត្រូះិ�រិ�
ពិចារណា ការយល់ចិតតគាំំះ ការដោះះ�ស្រាះះយប់ញ្ហាាះ ការធៀវើការងារជាក្រះុម្ម 
ការប្រាំះះស្រះ័យទាំក់ទឹង និងការសនៃនា។ ធានាថ្នាសមាាះរៈឯកសារ និង
លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�មានការយល់ដឹងអំំពីយើះនឌ័័រ និងម្មិនជំរុញឲ្ះយមានការ
រៀីសអើើងយើះនឌ័័រ។ ធៀវើឲ្ះយប្រាំះះកដថ្នាមានកើឹប់សិកះសាក្រៅះះកម្មមវិធីីសិកះសាឲ្ះយសេមើ
ៗគាំំះសម្រាះះប់់កុមារា និងកុមារី (STEM និង កើឹប់កីឡា សាាះគិម្មន៍កុមារី, 
កើឹប់លោោះន និងសិលះបីៈសាាះគិម្មន៍កុមារា)។

ប់រិវេែណសាលារៀៀនិ៖  គ្រូះប់់គ្រូះងអំគាំរសិកះសា និងទឹីធាាះដើើម្មះបីីឲ្ះយម្មនុសះស
គ្រូះប់់គាំំះមានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាមានសុវតថិភាព និងមាន តមៃើះ។ ធៀវើការឆ្ពោះះះ�ទៅះរក
ការកាត់ប់នថយកាប់ូន ប្រះសិទឹធភាពថ្នាម្មពល និងការប្រើះើប្រាំះះស់ថ្នាម្មពល
កក្មេើតឡើើងវិញ។ ផុតល់កន្ថែើះង សម្រាះះប់់ ធីម្មមជាតិលូតលាស់។ ធានាថ្នា
សមាាះរៈប់រិកាោះរមានសុវតថិភាពសម្រាះះប់់កុមារា និងកុមារីកុ�ងការប្រើះើប្រាំះះស់ 
ដោះះយមានរប់ង ព័ទឹធជុំវិញ និងមានទឹីតាំងផ្ទាាះស់ប់ូ�រសម្លើួ�កប់ំពាក់ និងការ
បោះះកគិក់ដែះលសាាះត និងមានសុវតថិភាពកុ�ងការប្រើះើប្រាំះះស់។

សហគមនិ៍៖  របៀៀប់ដែះលសាលារៀៀនចែះករំលែះកការសិកះសារប់ស់
ខ្លួួ�នជាម្មួយសហគិម្មន៍ ទាំំងសហគិម្មន៍ម្មូលដាាះនទាំំងសហគិម្មន៍
សកលលោះក។ ស្វែវះងរកម្មនុសះសនៅះកុ�ងសាលារៀៀន និងសហគិម្មន៍ដ៏ធីំ
ទឹូលាយ ដែះលអាចជួយសាលារៀៀនឲ្ះយកាន់តែះប់រិយ៉ាប់នន, មាននិរនតរភាព, 
និងមានម្លើះត្រូះីភាពប់រិសាាះន។ ការជំរុញ និងការចូលរួម្មរប់ស់សហគិម្មន៍
សីីពីឥរិយ៉ាប់ថចំពោះះ� អំំពើើ ហិងះសាផ្អែអះកលើើយើះនឌ័័រ និងតួនាទឹីយើះនឌ័័រ។

ដូចបានលើើកឡើើងខាងលើើ ចំណើះ�នាំឲ្ះយមានការយល់ដឹង ហើើយ
ប់នាាះប់់ម្មកនាំឲ្ះយមានសកម្មមភាព រងការវាយប្រះហារដោះះយមានការសិកះសា
ម្មួយចំនួនដែះលថ្នាចំណើះ�ដឹង និងជំនាញម្មិនទាំន់គ្រូះប់់គ្រាះះន់ដើើម្មះបីីផ្ទាាះស់
ប់ូ�រឥរិយ៉ាប់ថនៅះឡើើយទេះ។ ឯកសារទាំំងនោះះ�លើើកឡើើងថ្នា៖ “មានកតាាះ
ផ្ទាាះល់ខ្លួួ�នជាច្រើះើន ដូចជាទឹំនាក់ទឹំនងយ៉ាាះងជ្រាះះលជ្រៅះះជាម្មួយធីម្មមជាតិ, 
ភាពពាក់ព័នធ រវាងប់ុគិគល និងប់ញ្ហាាះ, និងភាំះក់ងារផ្ទាាះល់ខ្លួួ�នចំពោះះ�
សកម្មមភាព គិឺជាធាតុសំខាន់ដែះលចូលរួម្មចំណែះកទៅះនឹងកម្មមវិធីីផ្ទាាះស់ប់ូ�រ
ឥរិយ៉ាប់ថប្រះកប់ដោះះយជោះគិជ័យម្មួយ” (Cordero et al 2020)។6  

លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�ប្រះហែះលជាត្រូះ�វធៀវើការលើើផ្អែនះកទាំំងនេះះ�តាម្មប់រិប់ទឹ
រប់ស់ខ្លួួ�ន ឧទាំហរណ្តុះ៍ការជួយយុវជនឲ្ះយប់ង្កើកើត ទឹំនាក់ ទឹំនងកាន់តែះ
សុីជម្រៅះះជាម្មួយធីម្មមជាតិ (ការទឹទឹួលសាាះល់ និងគោះរពការពឹងពាក់
គាំំះទៅះវិញទៅះម្មករវាងភិពផ្អែះនដី និងភាវៈរស់ ទាំំងអំស់), ការស្វែវះងរក
ម្មធៀះយាបាយ ដើើម្មះបីីធៀវើឲ្ះយប់ញ្ហាាះជាប់់ពាក់ព័នធនឹងខ្លួួ�នឯងផ្ទាាះល់ និងការប់ង្កើកើត
ឲ្ះយមានភាំះក់ងារផ្ទាាះល់ខ្លួួ�ន និងភាំះក់ងាររួម្ម ដើើម្មះបីីអាចផ្ទាាះស់ប់ូ�រឥរិយ៉ាប់ថ
ផ្ទាាះល់ខ្លួួ�ន និងឥរិយ៉ាប់ថរួម្ម។

ពេែលវេែលា និិងធនិធានិ

ជំហាននីម្មួយៗតំណាងឲ្ះយម្លើះរៀៀនរយៈពើះលម្មួយម៉ោាះង ទោះ�ប់ីជាជំហាន
ទឹី ១ និងទឹី ៣ អាចទឹទឹួលបានអំតថប្រះយោះជន៍ កនើ�ម៉ោាះងប់ន្ថែថះម្មកុ�ងម្មួយ
ម៉ោាះងនីម្មួយៗ ដើើម្មះបីីប់ញ្ជូចប់់ក៏ដោះះយ។ ជំហានទឹី ១ និងទឹី ៤ តម្រួះ�វឲ្ះយ
មានភាាះប់់អំី�នធៀើណ្តុះិតដើើម្មះបីី ម្លើើល ភាពយនត ឬការប់ងាាះញត្រាះះប់់ (មានការ
ផុតល់ជម្រើះើសគិំហើើញផ្ះសះងទេៀតនៅះកុ�ងជំហានទឹី ១ ៖ មានការណែះនាំ
សេៀវភៅះម្មួយកះបាលជាជម្រើះើសផ្ះសះងម្មួយទេៀត ចំពោះះ�ការម្លើើលភាពយនត
នៅះកុ�ងជំហានទឹី ៤ )។

6 Cordero, E.C., Centeno, D, Todd, A.M. (2020) តួនាទឹីនៃះការអំប់់រំប់មះះប់ម្រួះ�លអាកាសធាតុលើើការប់ំភាយកាប់ូនពើះញម្មួយជីវិត។                                
PLOS ONE 15(2): e0206266. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0206266
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ជំំហានិទិី ១៖ ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ
ការសិកះសាអំំពីសារៈសំខាន់នៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ អាកាសធាតុ
ជ�ឥទឹធិពលលើើម្មនុសះសខ្លួុសៗគាំំះយ៉ាាះងណាខ្លួើ� និងវិធីីម្មួយចំនួន ដើើម្មះបីី
ដោះះ�ស្រាះះយឫសគិល់នៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។

ជំំហានិទិី ២៖ យុុតុិិធម៌អាកាសធាតុុ
ការសេុើប់អំង្កើកះតថ្នាតើើនរណាជាអំនកទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វចំពោះះ�ការប់ំភាយឧសម័ន
អាកាសធាតុច្រើះើនជាងគ្លេះ និងថ្នាតើើសម្មភាព សម្មធីម្ម៌ និងយុតតិធីម្ម៌មាន
ទឹំនាក់ទឹំនងយ៉ាាះងណាទៅះនឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។

ជំំហានិទិី ៣៖ ការអប់់រំរប់ស់កុុមារី និិង
ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ
ការស្វែវះងយល់អំំពីថ្នាតើើគ្រោះះះ�ម្មហនតរាយពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ តែះងតែះ
ពង្រីះីកវិសម្មភាពយើះនឌ័័រដែះលមានស្រាះះប់់យ៉ាាះងណា និងថ្នាតើើការអំប់់រំ
រប់ស់កុមារីអាចផុតល់អំតថប្រះយោះជន៍ដល់សងគម្មទាំំងអំស់យ៉ាាះងណាកុ�ងការ
ប់នះសាំះំ និងកាត់ប់នថយការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ខ្លួណ្តុះៈពើះលដែះលធៀវើឱះយ
សងគម្មមានភាពយុតតិធីម្ម៌ និងនិរនតរភាពជាងម្មុន។

ជំំហានិទិី ៤៖ ការពង្រឹែ�ងសមតុថភាពយុុវិជំនិ
ចំំពោះែ�ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ
ការសិកះសាពីសកម្មមជនយុវជនផ្ះសះងទេៀតម្មកពីជុំវិញពិភិពលោះក។ 
ការកំណ្តុះត់ជំនាញម្មួយចំនួនដែះលពាក់ព័នធនឹងក្រះប់ខ្លួ័ណ្តុះឌ “ជំនាញបះតង” 
។ ការស្វែវះងយល់ពីការចូលរួម្ម ការសិកះសាប់រិវតតកម្មម៖ ការផុះសារភាាះប់់ទៅះនឹង
ថ្នាំះក់រៀៀន វប់ះបីធីម្ម៌ ប់រិវេះណ្តុះសាលារៀៀន និងសហគិម្មន៍។

ជំំហានិទិី ៥៖ ការផ្លាាែស់ប់ូ�រឥរិយាប់ថ ឬការផ្លាាែស់
ប់ូ�រប្រួែព័និធ?
ការពិចារណាអំំពីគិុណ្តុះសម្មះបីតតិដែះលទាំក់ទឹងនៃះការផ្ទាាះស់ប់ូ�រឥរិយ៉ាប់ថ 
និងការផ្ទាាះស់ប់ូ�រប្រះព័នធ។ ការគិិតអំំពីដំណាក់កាលដែះលអាចពាក់ព័នធកុ�ង
ការរៀៀប់ចំផ្អែះនការសកម្មមភាពសងគម្ម។

ជំំហានិទិី ៦៖ ការសម្ដែែែងតុួជំុំវិិញប់ញ្ហាាែប្រែែែប្រួែ�ល
អាកាសធាតុុកុុ�ងតុំប់និ់
សិកះសាអំំពីផុលប់ះ�ពាល់ដែះលអាចក្មេើតមាននៃះសកម្មមភាពរុគិរករែះធីះយុះ�ងថមលើើ
សហគិម្មន៍ ជាពិសេះសពាក់ព័នធនឹងទឹំនាក់ទឹំនងថ្នាម្មពល តួនាទឹីយើះនឌ័័រ 
និងប់ទឹដាាះនសងគម្ម។ ការអំភិិវឌ័ះឍការយោះគិយល់គាំំះចំពោះះ�ទឹសះសនៈផ្ះសះង
ៗគាំំះ។ ឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំងអំំពីការសិកះសាពាក់ព័នធនឹងការចាត់វិធានការលើើប់ញ្ហាាះ
យុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុ។

ទិិដ្ឋឋភាពទូិទៅែនៃែមេែរៀៀនិ
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១.តើើអំនកចង់ ឲ្ះយ
សិសះសានុសិសះសសិកះសាអំវីខ្លួើ�?

•	 អានឯកសារម្លើះរៀៀនទាំំងម្មូល  ហើើយពិ ចារណា ថ្នាអំវីដែះលសំខាន់
ប់ំផុុត សម្រាះះប់់ សិសះសានុសិសះសកុ�ងការសិកះសា។ ប្រើះើគោះលប់ំណ្តុះង
សិកះសាដែះលបាន រាយនាម្ម នៅះដើើម្មដំប់ូងនៃះម្លើះរៀៀននីម្មួយៗ ដើើម្មះបីី
ជួយអំនកធៀវើកិចចការនេះះ�។

•	 តើើអំនកចង់បានលទឹធផុលអំវីខ្លួើ�សម្រាះះប់់សិសះសានុសិសះសរប់ស់អំនក?
•	 ពិចារណាលើើជំនាញសុ�លដែះលបានអំភិិវឌ័ះឍឡើើងដោះះយម្លើះរៀៀននី

ម្មួយៗ។ តើើអំវីជាអាទឹិភាពកុ�ងប់រិប់ទឹរប់ស់អំនក?
•	 គិិតគិូរថ្នាតើើម្លើះរៀៀននេះះ�សកីិសម្មនឹងកម្មមវិធីីសិកះសាជាតិរប់ស់អំនក

យ៉ាាះងដូចម្លើីះច ។ តើើ គោះលប់ំណ្តុះង សិកះសា ឆ្លើើើយតប់ នឹង តម្រួះ�វការ នៃះ
កម្មមវិធីីសិកះសា ជាតិ ឬសេះចកីី ណែះនាំ រប់ស់ អំនក យ៉ាាះងដូចម្លើីះចខ្លួើ�?

២. តើើ អំវី ជា វិធីី ដ៏ លអ ប់ំផុុត
សម្រាះះប់់ ពួកគ្លេះ កុ�ង ការ
សិកះសា? 

•	 ចំពោះះ�គោះលប់ំណ្តុះងសិកះសាដែះលអំនកបានកំណ្តុះត់ ចូរសម្រើះះចចិតត
ថ្នា អំនកនឹងប់ង្រៀះៀនម្លើះរៀៀនទាំំងអំស់ ឬម្លើះរៀៀនតែះម្មួយចំនួន។

•	 ពិចារណាអំំពីពើះលវេះលា និងធីនធានដែះលអំនកមាន។
•	 តើើអំនកត្រូះ�វកែះសម្រួះ�លសកម្មមភាពសិកះសាកុ�ងម្លើះរៀៀននីម្មួយៗ ដើើម្មះបីី

ប់ំពើះញសេះចកីីត្រូះ�វការរប់ស់សិសះសានុសិសះសដោះះយរបៀៀប់ណា?
•	 តើើអំនកនឹងប្រើះើប្រាំះះស់សកម្មមភាពប់ន្ថែថះម្មដែះលបានសេនើដែះរឬទេះ?
•	 តើើ ចំណើះ�ដឹង និង ជំនាញ កុ�ងម្លើះរៀៀន នេះះ�ផុះសារ ភាាះប់់ ទៅះ នឹង ម្លើះរៀៀន

ពីម្មុន យ៉ាាះងណាខ្លួើ�?
•	 តើើវិធីីសាស្រតះអំវីខ្លួើ�ដែះលលអប់ំផុុត ដើើម្មះបីីឲ្ះយសិសះសានុសិសះសរៀៀន

ច្នេះះ�អំំពីថ្នាតើើវិសម្ម ភាពយើះនឌ័័រមានទឹំនាក់ទឹំនងយ៉ាាះងណាខ្លួើ� 
ជាម្មួយការប្រែះះប្រះ�ល អាកាស ធាតុ នៅះកុ�ង សហគិម្មន៍, ប្រះទេះស
រប់ស់ខ្លួួ�ន, និងជាអំនតរជាតិ ហើើយថ្នាតើើទឹំនាក់ទឹំនងនេះះ�មាន
សភាពបែះប់ណា ជាពិសេះសសម្រាះះប់់កុមារី នៅះកុ�ងប់ណាាះប្រះទេះស
ដែះលមានប់ទឹដាាះន យើះនឌ័័រវិសម្មភាព  ដែះលរារាំងកុមារីម្មិនឲ្ះយ
ចូលរៀៀន ឬម្មិនឲ្ះយប់ញ្ជូចប់់ការសិកះសារប់ស់ខ្លួួ�ន?

•	 តើើម្លើះរៀៀននេះះ�អាចប្រើះើជាឱកាស ដើើម្មះបីីអំភិិវឌ័ះឍជំនាញសុ�លដោះះយ
របៀៀប់ ណា?

•	 តើើ អំវី ជា វិធីី ដ៏ លអ ប់ំផុុត សម្រាះះប់់សិសះសានុសិសះស ដើើម្មះបីីឲ្ះយ
សិសះសានុសិសះសឈានដល់ការធៀវើការដោះះយ សហការ  គាំំះយ៉ាាះង
ជិតសនិទឹធ? 

•	 អំនកអាចចង់ឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំងពីការអំនុវតតគិរុកោះសលះយ ដែះលគិិតគិូរ
លើើ យើះនឌ័័រ ដើើម្មះបីីធានាថ្នាអំនកបានប្រើះើវិធីីសាស្រះតប់ង្រៀះៀន និង
រចនាសម្មព័នធភារកិចចជា ក្រះុម្មផ្ះសះងៗគាំំះ ដើើម្មះបីីធានាឲ្ះយមានការ
ចូលរួម្មពីសំណាក់កុមារី និងកុមារា នៅះកុ�ងសកម្មមភាពទាំំងឡា
យសេមើៗគាំំះ។

គរំផូែែនិការរប់សគ់្រូែ�
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គិំរូផ្អែះនការអាចត្រូះ�វបានប្រើះើប្រាំះះស់ជាលកខណ្តុះៈប់ុគិគល ដោះះយសហការជាម្មួយម្មិតតរួម្មការ
ងារនៅះកុ�ងសាលារៀៀនរប់ស់អំនក ឬជាម្មួយគ្រូះ�ដែះលប់ង្រៀះៀនម្លើះរៀៀនដូចគាំំះនៅះកុ�ងប្រះទេះស
ម្មួយផ្ះសះងទេៀត។
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៣.តើើអំនកដឹងថ្នាតើើ
សិសះសានុសិសះសបានរៀៀនអំវីខ្លួើ�
តាម្មរបៀៀប់ណា?

•	 ដោះះយយោះងទៅះនឹងគោះលប់ំណ្តុះងសិកះសាដែះលអំនកបានសម្រើះះច
ចិតត សូម្ម គិិតអំំពី ការ វាយតមៃើះសិសះសានុសិសះស។

•	 តើើអំនកធៀវើយ៉ាាះងណាដើើម្មះបីីឲ្ះយដឹងថ្នាសិសះសានុសិសះសរប់ស់អំនក
បានដឹងអំវីខ្លួើ� អំំពីកា  រ ប្រែះះប្រះ�ល អាកាស ធាតុ, វិទឹះយាសាស្រតះ
អាកាសធាតុ, ផុលប់ះ�ពាល់, និងដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយ ម្មុនពើះល
ចាប់់ផ្តើម្មម្លើះរៀៀននេះះ�?

•	 ចូរពិចារណាថ្នាតើើអំនកនឹងត្រូះ�វការភិសូ�តាងប្រះភេះទឹអំវីខ្លួើ� ដើើម្មះបីីឲ្ះយ
ដឹងថ្នា សិសះសានុសិសះសពិតជាបានរៀៀនចំណើះ�, ជំនាញ, និង
គិុណ្តុះលកខណ្តុះៈដែះល អំនកចង់ឲ្ះយពួកគ្លេះច្នេះះ�។

៤. តើើអំនកត្រូះ�វការ ធីនធាន
អំវីខ្លួើ�?

•	 យោះងតាម្មសកម្មមភាពសិកះសាដែះលអំនកបានរៀៀប់ចំនៅះកុ�ងកិចច
តែះងការ ចូរគិិត អំំ  ពី ធីនធានដែះលអំនកនឹងត្រូះ�វការ។

•	 តើើអំនកអាចធៀវើការជាម្មួយនរណាខ្លួើ�នៅះកុ�ងម្លើះរៀៀននេះះ� ដើើម្មះបីី
ឲ្ះយសិសះសា នុសិសះសរៀៀនប់ន្ថែថះម្មទេៀត អំំពីការអំប់់រំរប់ស់កុមារី និង
ការប្រែះះប្រះ�ល អាកាស ធាតុ នៅះកុ�ង ប់រិប់ទឹ រប់ស់ខ្លួួ�នផ្ទាាះល់ និង
ប់រិប់ទឹផ្ះសះងទេៀត?

•	 តើើឯកសារប់ន្ថែថះម្មអំវីខ្លួើ� ដែះលនឹងមានប្រះយោះជន៍ដល់ការសិកះសា
រប់ស់សិសះសា    នុសិសះស  នៅះកុ�ងម្លើះរៀៀននេះះ�?

•	 តើើអំនកត្រូះ�វការធៀវើសកម្មមភាពនៅះឯណា? តើើមានធីនធានចាំបាច់
ទាំំងអំស់ដែះរឬទេះ?

៥.  តើើសិសះសា នុសិសះសបាន
រៀៀន អំវីខ្លួើ� កុ�ងម្លើះរៀៀននេះះ�?

•	 អំំឡុ�ងពើះល និងក្រោះះយម្លើះរៀៀន ចូរគិិតថ្នាតើើសិសះសានុសិសះសបាន
រៀៀនអំវីខ្លួើ�។

•	 តើើ សិសះសានុសិសះស សម្រើះះច បាន គោះលប់ំណ្តុះង សិកះសា ដល់ កម្រួះិត
ណា ចំពោះះ� ម្លើះរៀៀន នីម្មួយៗ?

•	 តើើបានសម្រើះះចលទឹធផុលអំវីផ្ះសះងទេៀត? តើើសិសះសានុសិសះសបាន
រៀៀនអំវីខ្លួើ� ទេៀត?

•	 តើើសិសះសានុសិសះសយល់ច្រះលំអំំពីអំវីខ្លួើ�ដែះរឬទេះ?
•	 តើើផ្អែនះកណាម្មួយនៃះម្លើះរៀៀន ដែះលត្រូះ�វការពើះលវេះលា ឬការ

យកចិតតទឹុក ដាក់ ច្រើះើន ជាងការរំពឹងទឹុក?

៦.  តើើអំនកមានការឆ្លុះួ�� ប់ញ្ហាំះំង
អំវីផ្ះសះងទេៀតអំំពីម្លើះរៀៀននេះះ�?

•	 អំំឡុ�ងពើះល និងប់នាាះប់់ពីម្លើះរៀៀន ចូរគិិតថ្នាតើើអំវីខ្លួើ�ដំណើើរការលអ 
និងអំវីខ្លួើ�ដែះលអំនកអាចធៀវើខ្លួុសពីនេះះ�។

•	 តើើប់ទឹពិសោះធីន៍សិកះសាណាខ្លួើ�ដែះលមានគិុណ្តុះតមៃើះពិសេះស?
•	 តើើសកម្មមភាពសិកះសាសម្មស្រះប់ដែះរឬទេះ? តើើអំវីខ្លួើ�ដំណើើរការបាន

លអ?
•	 តើើអំនកនឹងធៀវើអំវីខ្លួើ�ឲ្ះយខ្លួុសពីម្មុននៅះពើះលក្រោះះយ?
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ផែនែកុទិី ១៖ តើើអីីទៅែជាការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ 
ហើើយុហើែតុុអីីបានិជាវាសំខានិ់?
•	 ឲ្ះយសិសះសានុសិសះសធៀវើការជាគិូ ដើើម្មះបីីពិភាកះសាសង្កើខះប់ថ្នាតើើពួកគ្លេះ

យល់អំវីខ្លួើ�អំំពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ និងផុតល់ ម្មតិត្រូះលប់់ អំំពី
គិំនិតរប់ស់ខ្លួួ�ន។ សរសេះរគិំនិតទាំំងនេះះ�នៅះលើើកាាះរខៀៀន។ (ធានាថ្នា
សិសះសានុសិសះសគ្រូះប់់គាំំះយល់អំំពីភាពខ្លួុសគាំំះរវាង ធាតុអាកាស និង
អាកាសធាតុ – សូម្មម្លើើលនិយម្មន័យនៅះកុ�ងសទាំាះនុក្រះម្ម)

•	 ប់ងាាះញសាាះយទឹី ៤ និងឈុតភាពយនតខាងក្រោះះម្ម៖ https://www.
youtube.com/watch?v=e7xW1MfXjLA&t=532s 
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ២០២១, ម្មូលដាាះនវិទឹះយាសាស្រតះរូប់វិទឹះយា, 
របាយការណ្តុះ៍វាយតមៃើះទឹី ៦ រប់ស់  IPCC ឆ្នាំំះំ ២០២២ (៨ នាទឹី 
៤០ វិនាទឹី ដោះះយគាំាះនក្រេះះឌ័ីត)។

•	 ឲ្ះយ សិសះសានុសិសះសដែះលជា គិូដដែះល  ពិភាកះសា អំំពី ចម្លើើើយ រប់ស់ខ្លួួ�ន
ដោះះយ សង្កើខះប់ និង ដើើម្មះបីី កំណ្តុះត់  សំណ្តុះួរ ណាម្មួយ។ សរសេះរ សំណ្តុះួរនៅះ
លើើកាាះរខៀៀនបៀើមាន។

•	 ឲ្ះយសិសះសានុសិសះសធៀវើកិចចការផុៃ� ដើើម្មះបីីស្វែវះងយល់ពីទឹសះសនៈរប់ស់
សមាជិកគ្រូះ�សារ ដែះលមានវ័យចំណាស់  ថ្នាតើើ មានការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុយ៉ាាះងដូចម្លើីះចខ្លួើ�កុ�ងរយៈពើះល ២០ ឆ្នាំំះំកនើងម្មក ឬយូរ
ជាងនេះះ� ដោះះយប្រើះើ “តើើមានការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុយ៉ាាះងដូចម្លើតះច
ខ្លួើ�កុ�ងតំប់ន់កែះបីះរៗអំនក?” តារាងនៅះកុ�ងសាាះយទឹី ៥ ។

កុិចំចសហការដែែលអាចំមានិជាមួយុអនកុដ្ឋទៃែ

ព័ត៌មានដែះលសិសះសានុសិសះសបានប្រះម្មូលជាផ្អែនះកនៃះកិចចការផុៃ�នេះះ�  អាច
បានចែះករំលែះកជាម្មួយដៃះគិូម្មកពីសាលារៀៀន នៅះកុ�ង តំប់ន់ ឬប្រះទេះស
ផ្ះសះងទេៀត។

ផែនែកុទិី ២៖ តើើ វិិប់តុិិ អាកាសធាតុុ ជំ� ឥទិធិពល យាាែង
ណាខ្លះលៃ� ទៅែ លើើ មនិុសែសខ្លះុសៗគ្នាាែ?
•	 ចូរយកទឹឹកម្មួយកែះវ និងក្រះដាសម្មួយសនើឹក។ សួរសិសះសានុសិសះសថ្នា

តើើនឹងមានអំវីក្មេើតឡើើង ប្រះសិនបៀើអំនកចាក់ទឹឹក លើើ អំវី ម្មួយ។ ប្រះតិកម្មម
ទឹូទៅះគិឺថ្នាវតុ�នោះះ�នឹងសេើម្ម។ ឥលូវ សួរ គ្លេះ ថ្នា តើើ នឹង មាន អំវី ក្មេើត ឡើើង 
បៀើ អំនក ចាក់ ទឹឹក លើើ ដី។ តើើ វា នឹង  ប់ះ�ពាល់  ក្រះដាស ដោះះយ របៀៀប់ ណា? 
វា នឹង ម្មិនប់ះ�ពាល់ទេះ។ ទោះ�ជាយ៉ាាះងណាក៏ដោះះយ ប្រះសិនបៀើដាក់
ក្រះដាសនៅះ លើើដីដែះលមានទឹឹកសេើម្មនោះះ� ក្រះដាសនឹងសេើម្មហើើយ
ជោះគិជាំដែះរ។ ចូរពនះយល់ថ្នានេះះ�ជាអំវីដែះល “ការប់ះ�ពាល់ជាក់ស្វែីះង” 
សថិតនៅះកុ�ងកន្ថែើះងដែះលឱកាសនៃះការប់ះ�ផ្ទាាះល់ជាម្មួយនឹងសញ្ហាាះ
គ្រោះះះ�ថ្នាំះក់ (ឬគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់) មាន កម្រួះិត ខ្លួពស់។

•	 ប់ងាាះញសិសះសានុសិសះសនូវក្រះដាសកាតុង ហើើយសួរពួកគ្លេះថ្នា
តើើនឹងមានអំវីក្មេើតឡើើង ប្រះសិនបៀើអំនកចាក់ទឹឹកលើើក្រះដាស និង
ក្រះដាសកាតុង។ ប្រះតិកម្មមគិឺថ្នាក្រះដាសទាំំងពីរនឹងសេើម្ម។ ប់ះុន្ថែតះតើើ
ក្រះដាសកាតុងនឹងសេើម្មជោះគិកម្រួះិតណា គិឺអាស្រះ័យ  លើើ ប់រិមាណ្តុះ
ទឹឹកដែះលបានចាក់ ទឹឹកតិចពើះកនឹងម្មិនធៀវើឲ្ះយខៀៃះចក្រះដាសកាតុងទេះ 
ប់ះុន្ថែតះវានឹងធៀវើឲ្ះយក្រះដាសធីម្មមតាខៀៃះចបាន ។ ពនះយល់ថ្នានេះះ�គិឺជា “ភាព
ងាយរងគ្រោះះះ�” កម្រួះិតនៃះភាពងាយស្រះួលរងគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់។ ជារៀឿយៗ 
ភាពងាយរងគ្រោះះះ� ក៏ផ្អែអះក លើើ ប់រិមាណ្តុះនៃះការប់ះ�ពាល់ជាក់ស្វែីះងផុង
ដែះរ។ [ប្រះភិពសកម្មមភាព៖ ព្រឹះ�ញ]

•	 ប់ងាាះញសាាះយទឹី ៦ ដើើម្មះបីីប់ណ្តុះះ��គិំនិតដែះលថ្នាផុលប់ះ�ពាល់នៃះ
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ អាស្រះ័យទៅះលើើកម្រួះិតនៃះ ការ ប់ះ�ពាល់
ជាក់ស្វែីះង និងភាពងាយរងគ្រោះះះ�រប់ស់អំនកដែះលរងគ្រោះះះ�នោះះ� 
(ហានិភិ័យនៃះគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់ ដះយាក្រាះះម្ម Venn) ហើើយប់នាាះប់់ ម្មក
ទឹសះសនាផ្អែះនទឹីអំនតរកម្មមសនៃសះសន៍ហានិភិ័យអាកាសធាតុរប់ស់កុមារ 
(ចំណ្តុះុចនេះះ�ដំណើើ រ ការលអតាម្មរយៈ ការស្វែវះងរកតាម្មគ្លេះហទឹំព័រកុ�ង អំី�
នធៀើណ្តុះិត ម្មួយចំនួនប្រះសេើរជាងកម្មមវិធីីផ្ះសះងទេៀត)។  

The Climate Connection 

ជំំហានិទិ ី១៖ ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ

គោែលប់ំណងសិកុែសា
នៅះចុងប់ញ្ជូចប់់នៃះវគិគ សិសះសានុសិសះសនឹងយល់អំំពី៖

•	 ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុពិតជាមានមែះន, ការរីករាលដាល និងអាំងតុងសុីតើះ, ហើើយម្មនុសះសគិឺជាម្មូលហើះតុចម្មះបីង
•	 តើើវិប់តតិអាកាសធាតុជ�ឥទឹធិពលលើើម្មនុសះសខ្លួុសៗគាំំះយ៉ាាះងណាខ្លួើ�
•	 មានម្មធៀះយាបាយប់ច្នេះចះកទេះស, ឥរិយ៉ាប់ថ, និងពាសពើះញប្រះព័នធ ដើើម្មះបីីដោះះ�ស្រាះះយផុលប់ះ�ពាល់ នៃះការប្រែះះប្រះ�ល

អាកាសធាតុ។
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The Climate Connection 

https://experience.arcgis.com/
experience/0d9d2209bf104584a65e012b0 
3b6d3f8/?data_id=dataSource_2-17b3a7be4c5-
layer-1_427%3A217

ផ្អែះនទឹីទឹីម្មួយ (ក៏មាននៅះលើើសាាះយទឹី ៧ ផុងដែះរ) និងក្រះឡោះនតារាង
ប់ងាាះញពីកម្រួះិតហានិភិ័យចំពោះះ�កុមារនៅះកុ�ងផ្អែនះកផ្ះសះងៗនៅះពិភិពលោះក
នៃះផុលប់ះ�ពាល់នៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ (ផ្អែះនទឹីពីរផ្ះសះងទេៀត
ប់ងាាះញពីសមាសធាតុនៃះសនៃសះសន៍ហានិភិ័យនេះះ�៖ ផ្អែះនទឹី និងក្រះឡោះ
នតារាងទឹីពីរប់ងាាះញពីភាពធីងន់ធីងរនៃះការប់ះ�ពាល់ជាក់ស្វែីះង, និងទឹីប់ី 
កម្រួះិតនៃះភាពងាយរងគ្រោះះះ�។) សូម្មសួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើពួកគ្លេះ
សមាាះល់ឃើើញលំនាំណាម្មួយនៅះកុ�ងផ្អែះនទឹីពិភិពលោះកដែះរឬទេះ។ តើើ
កុមារ កុ�ង ផ្អែនះក ណា ខ្លួើ�នៃះពិភិពលោះក ដែះលមាន ហានិភិ័យខ្លួពស់ ប់ំផុុត? 
សិសះសានុសិសះសក៏អាចប្រើះើផ្អែះនទឹីអំនតរកម្មម ដើើម្មះបីីស្វែវះងរកកម្រួះិតហានិភិ័យ
នៅះកុ�ងប្រះទេះសខ្លួួ�ន/ប្រះទេះសដទៃះទេៀតផុងដែះរ។

•	 សួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើកតាាះអំវីខ្លួើ�ដែះលអាចធៀវើឱះយកន្ថែើះងខ្លួើ�ងាយ
រងគ្រោះះះ�ជាងកន្ថែើះងផ្ះសះងទេៀតនៅះកុ�ងប្រះទេះសទាំំងនេះះ�។

សម្រាះះប់់ការប់ះ�ពាល់ជាក់ស្វែីះង (សសរសតម្មភទឹី១) សនៃសះសន៍ CCRI 
ប្រើះើប្រាំះះស់កតាាះដូចជា កងវ�ទឹឹក ហានិភិ័យជំនន់ តាម្ម មាត់ សម្មុទ្រះ 
ការប់ះ�ពាល់ជាក់ស្វែីះងនឹងខ្លួះយល់ត្រូះ�ពិក ជំងឺឆ្លុះើងតាម្មភាំះក់ងារចម្មើង 
(ឧទាំហរណ្តុះ៍ ជំងឺគ្រូះុនចាញ់ និងគ្រូះុនឈាម្ម) និងការ ប់ំពុល ដី និងទឹឹក។ 
ចំពោះះ�ភាពងាយរងគ្រោះះះ� (សសរសតម្មភទឹី២) សនៃសះសន៍ CCRI ប្រើះើកតាាះ
ដូចជាសុខ្លួភាព   និង អាហារូប់តថម្មភរប់ស់ កុមារ។ ការអំប់់រំ ទឹឹកសាាះត និង
អំនាម្ម័យ និងភាពក្រះីក្រះ  ទ្រះពះយប្រាំះះស្រះ័យទាំក់ទឹង និងកិចចគាំំពារសងគម្ម។7

ផែនែកុទិី ៣៖ តើើមានិវិិធីអីីខ្លះលៃ�ដើើមែបីដោះែ�ស្រាែែយុមូលហើែតុុនៃែការប្រែែែប្រួែ�ល
អាកាសធាតុុ?

•	 សុំឲ្ះយសិសះសានុសិសះសផុីល់ជាដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយដែះលអាចមានចំពោះះ�
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ សរសេះរដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយទាំំងនោះះ� នៅះលើើ
កាាះរខៀៀន ហើើយចែះកច្នេះះញជាប់ីប្រះភេះទឹ៖

 ១. ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយប់ច្នេះចះកទេះស (ដែះលផ្តោាះតជាសំខាន់លើើ
ការកាត់ប់នថយការប់ំភាយឧសម័ន ដោះះយម្មធៀះយាបាយ ប់ច្នេះចះកទេះស)

 ២. ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយឥរិយ៉ាប់ថ (ដែះលផ្តោាះតជាសំខាន់លើើការផ្ទាាះស់
ប់ូ�រឥរិយ៉ាប់ថ) និងប្រះព័នធសងគម្ម និងសេះដឋកិចច)

 ៣. ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយពាសពើះញប្រះព័នធទាំំងម្មូល (ដែះលផ្តោៅះតលើើ
ការផ្ទាាះស់ប់ូ�រប្រះព័នធសេះដឋកិចច  និងប្រះព័នធទាំំងម្មូល)។

 ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយម្មួយចំនួនអាចត្រូះ�វលើើសពីម្មួយប្រះភេះទឹ។

•	 ប់នាាះប់់ម្មកប់ងាាះញវីដើះអំូ David Attenborough “តើើ
ជយួសង្គ្រោះាះះ�ភិពផ្អែះនដរីប់ស់យើើងតាម្មវិធីីណា” (សាាះយទឹ ី៨)                
https://www.ourplanet.com/en/ 
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M 
(© WWF, Netflix and Silverback Films ៨ នាទឹី ២៧ 
វិនាទឹី។

វីដើះអំូនេះះ�រួម្មប់ញ្ជូុ�លដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយសំខាន់ៗចំនួនប់ួន៖

 ១. ឈប់់ប្រើះើឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី

 ២. ផុលិតកម្មមសេះបៀ�ងអាហារសនះសំសំច្នៃះជាងម្មុន (រួម្មទាំំងការ
ប់រិភោះគិសាច់តិចជាងម្មុន)

 ៣. គ្រូះប់់គ្រូះងម្មហាសម្មុទ្រះ

 ៤. ដាំដើើម្មឈើើឲ្ះយកាាះយជាព្រៃះះឡើើងវិញតាម្មទឹំហំដីដែះលអាចធៀវើ
ទៅះបាន និងលើើកទឹឹកចិតតការពារធីម្មមជាតិ។

សួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើចំណ្តុះុចម្មួយណាគិួរសថិតនៅះក្រោះះម្ម 
“ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយប់ច្នេះចះកទេះស” និងចំណ្តុះុចម្មួយណានៅះ ក្រោះះម្ម 
“ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយឥរិយ៉ាប់ថ” ឬ “ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយពាសពើះញប្រះព័នធ” ។

កុិចំចសហការដែែលអាចំមានិជាមួយុអនកុដ្ឋទៃែ

ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយដែះលសិសះសានុសិសះសបានសេនើឡើើងចំពោះះ�ការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធា តុ  អាចចែះករំលែះកជាម្មួយដៃះគិូពី   សាលារៀៀន នៅះកុ�ងតំប់ន់ 
ឬប្រះទេះសផ្ះសះងទេៀត។

សកុមមភាពប់ន្ថែថែម

សូម្មណែះនាំឲ្ះយសាាះល់ការប់ងាាះញត្រាះះប់់អំំពីដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយ
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុនៅះលើើគ្លេះហទឹំព័រ https://www.
climateinteractive.org/ ។ (សាាះយទឹី ៩) ចូលទៅះកាន់
ម្មុឺនុយ “ជំនួយ” ហើើយជ្រើះើសរៀីស “ឧទាំហរណ្តុះ៍ដែះលពាក់ព័នធ” 
ដើើម្មះបីីយល់ពីសាាះយកាន់តែះចះបាស់ (ប់ិទឹប្រះអំប់់ដើើម្មះបីីប់ងាាះញសាាះយ
ម្មតងទេៀត)។

កំណ្តុះត់ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយដែះលបានសេនើនៅះកុ�ងវីដើះអំូ ហើើយ
ផ្ទាាះស់ទឹីសាាះយដែះលសម្មស្រះប់ទៅះខាងឆ្លើវះង (ធីះយុះ�ងថម, ប្រើះះង, 
ឧសម័នធីម្មមជាតិ, ជីវថ្នាម្មពល, ការកាប់់ព្រៃះះឈើើ, ម្លើះតាន, និង
ផ្ះសះងទេៀត) ឬទៅះខាងសាាះំ (អំវីដែះលកក្មេើតឡើើងវិញ និងការដាំ
ព្រៃះះ ឈើើឡើើងវិញ)។ ប់នាាះប់់ម្មកកំណ្តុះត់ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយប់ន្ថែថះម្ម
ទេៀតដែះលសិសះសានុសិសះសអាចសេនើពីប់ញ្ជូជីសាាះយ ឬឧទាំហរណ្តុះ៍
ដែះល ពាក់ព័នធ ហើើយផ្ទាាះស់ទឹីសាាះយដើើម្មះបីីម្លើើលផុលប់ះ�ពាល់អំំពី
ការប់ំភាយឧសម័នកាប់ូនិក។ ឲ្ះយសិសះសានុសិសះសណែះនាំសាាះយ
ផ្ះសះង ទេៀតដើើម្មះបីីផ្ទាាះស់ទឹី (ឬពះយាយ៉ាម្មផ្ទាាះស់ទឹីសាាះយទាំំងនោះះ�
ដោះះយខ្លួួ�នគ្លេះផ្ទាាះល់)។ តើើ សិសះសានុសិសះសមាន កត់ សមាាះល់ឃើើញ
អំវីខ្លួើ�? តើើវិធានការម្មួយណាទឹំនង ជាមានផុលជ�ខាាះំងប់ំផុុត
កុ�ងការ កាត់ ប់នថយការក្មេើនឡើើងនៃះសីតុណ្តុះាភាព ១,៥ oC?      
តើើវិធានការទាំំងនោះះ�ជាដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយ ផ្អែនះក ប់ច្នេះចះកទេះស 
ឥរិយ៉ាប់ថ ឬពាសពើះញប្រះព័នធ ឬប់ញ្ជូុ�លគាំំះ?

7 វិធីីសាស្រះត CCRI ដែះលមាននៅះទឹំព័រ ១០៣ ដល់ ១០៩៖ 
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-Schools-2020.pdf
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The Climate Connection 

ការពិភាកុែសាជាក្រុែុមនៅែចំុងប់ញ្ចចប់់នៃែវិគគទិី ១
សួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើការកាត់ប់នថយការប់ំភាយឧសម័នកាប់ូនិក គិឺគ្រូះប់់គ្រាះះន់ដើើម្មះបីីដោះះ�ស្រាះះយវិប់តតិដែះលពាក់ព័នធនឹងអាកាស ធាតុ ដែះរឬទេះ? 
លើើកទឹឹកចិតតឲ្ះយមានការពិភាកះសាដែះលវាយតមៃើះថ្នាដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយប់ច្នេះចះកទេះស និងឥរិយ៉ាប់ថ មាន សារៈសំខាន់  ដើើម្មះបីី ធៀវើការ រួម្មជាម្មួយនឹងការ
ទឹទឹួលសាាះល់ដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយពាសពើះញប្រះព័នធ ដែះលប់ង្កើកើតភាពធីន់នៅះថ្នាំះក់ជាតិ និងថ្នាំះក់ម្មូលដាាះន ជាពិសេះសសម្រាះះប់់អំនកដែះលប្រះឈម្មប់ំផុុតពី
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ នេះះ�គ្រាះះន់តែះដើើម្មះបីីពិនិតះយម្លើើលថ្នា តើើសិសះសានុសិសះស ចាប់់ផ្តើម្ម ផុីល់ តមៃើះថ្នាគ្លេះមានវិធីីផ្ះសះងៗដែះលអាចវាស់វែះង និងដោះះ�
ស្រាះះយប់ញ្ហាាះប់ំភាយឧសម័ន ការប់ះ�ពាល់ជាក់ស្វែីះងនឹងអាកាសធាតុ និងភាពងាយរងគ្រោះះះ�បាន។

សេែចំកុិីផ្តើិើមទៅែនិ�ងទិសែសនិទានិយុុតុិិធម៌
អាកាសធាតុុ
•	 ណែះនាឲំ្ះយសាាះលអំ់ំពទីឹសះសនទាំននៃះយតុតធិីម៌្មអាកាសធាត។ុ 

សរួសសិះសានុសសិះសថ្នាតើើពកួគ្លេះគិិតថ្នា “យតុតធិីម៌្ម
អាកាសធាត”ុ មាននយ័ដូចម្លើតះច? មាននិយម្មនយ័ (នៅះ
លើើសាាះយទឹ ី១០) ត្រៀះៀម្មខួ្លួ�នជាស្រេះះចដើើម្មះបីចីែះករំលែះក៖                                                
“យតុតធិីម៌្មអាកាស  ធាតមុានទំឹនាកទ់ឹនំងទៅះនងឹ សទិឹធមិ្មនុសះស នងិការ
អំភិិវឌ័ះឍ ដើើម្មះបីសីម្រើះះចបាននវូអំភិិក្រះម្មម្មនុសះសម្មជះឈម្មណ្តុះឌល ការការ
ពារ សទិឹធជិនងាយរងគ្រោះះះ�ប់ផុំុត, និងការចែះក រំលែះកប់នុ�ក នងិអំតថ
ប្រះយោះជនន៍ៃះការប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាត ុនងិផុល ប់ះ�ពាល ់ដោះះយ
សម្មធីម៌្ម នងិសេមើភាព។” 8  

 ផ្អែនះកសំខាន់ម្មួយនៃះយុតតិធីម្ម៍អាកាសធាតុ គិឺការទឹទឹួលសាាះល់ថ្នា
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុមានឥទឹធិពលលើើស្រតះី និង ប់ុរស ខ្លួុសៗគាំំះ។ 
នៅះកុ�ងប់រិប់ទឹដែះលមានវិសម្មភាពយើះនឌ័័រ និងកម្រួះិតនៃះភាពក្រះីក្រះ
ខ្លួពស់ ស្រតះី និងកុមារីទឹទឹួល ប់នុ�ក កាន់តែះ ធីងន់ធីងរពីវិប់តតិអាកាសធាតុ 
(សាាះយទឹី ១០)។

•	 វគិគនេះះ�នឹងពិនិតះយម្លើើលថ្នាតើើអំនកណាជាអំនកទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វចំពោះះ�កា
រប់ំភាយឧសម័ន និងរបៀៀប់ដែះលប្រះទេះសនានា អាច ចែះក រំលែះកប់នុ�ក
នេះះ�តាម្មរយៈការចូលរួម្មជាម្មួយគោះលការណ្តុះ៍ ដែះលមានចែះងនៅះកុ�ង

កិចចព្រឹះម្មព្រៀះៀងទឹីក្រះុងបាាះរីស ដែះល គោះរពតាម្មសេះចកីីត្រូះ�វការដើើម្មះបីី
ភាពត្រូះឹម្មត្រូះ�វ សម្មធីម្ម៌ និងយុតតិធីម្ម៌។

•	 ឲ្ះយសិសះសានុសិសះសធៀវើការជាគិូ ឬជាក្រះុម្មតូចៗ ដើើម្មះបីីពិភាកះសា
សំណ្តុះួរ “តើើប្រះទេះសណាដែះលទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វចំពោះះ�  ការ ប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុជាងគ្លេះ?” អំនកអាចផុតល់ប់ញ្ជូជីប្រះទេះស និងទឹវីប់ដែះល
ត្រូះ�វដាក់ទៅះតាម្មចំណាត់ថ្នាំះក់ ឧទាំហរណ្តុះ៍៖ ចិន ឥណាាះ អើះតះយុះ�ពី អា
រាាះប់ី�សាអំូឌ័ីត វេៀតណាម្ម អំឺរែុប់ អាហ្វ្រិវះិកខាងតះបៀ�ង សហរដឋអាម្លើះរិក 
ប្រើះះសុីល អំូស្រាាះះលី សហព័នធរុសះស៊ី�ី អំី�រែង់ ហ្វ្រិគះីនឡែះន កាតា ជប់ះុន 
មាាះលី។

•	 ផុតលស់នើកឹកិចចការជំហានទីឹ ២ ហើើយសុឲំ្ះយសសិះសានសុសិះសអាន
តាម្មរយៈអំំណ្តុះ�អំំណាង ហើើយម្លើើលក្រាះះភិិកលើើ សាាះយ (ដែះល
មាននៅះលើើសាាះយទឹ ី១១ ដល់ ១៦)។ ចំពោះះ�អំំណ្តុះ�អំំណាងនី
ម្មយួៗ សសិះសានសុសិះសគិរួតែះ សម្រើះះច ចតិត ថ្នាតើើពកួគ្លេះ យល់ស្រះប់ ម្មនិ
យលស់្រះប់ ឬម្មនិប្រាំះះកដ ហើើយសរសេះរចម្លើើើយរប់សស់សិះសានសិុសះស
លើើកាៅះរ  ខៀៀន ។ វាជារៀឿង សខំាន ់ដែះលសសិះសានសុសិះស បាន
ពនិតិះយម្លើើលចម្លើើើយ រប់សខួ់្លួ�ន ម្មតងទេៀតនៅះចងុប់ញ្ជូចប់់ ហើើយកែះ
តម្រួះ�វ ចម្លើើើយទាំងំនោះះ� ប្រះសនិបៀើសសិះសានសុសិះសបូ់�រចតិតលើើចម្លើើើយ
ណាម្មយួ។ ជាចុងក្រោះះយ សសិះសានសុសិះសគិរួតែះ អាន ការ ប់កស្រាះះយ
នៅះខាងក្រោះះម្មសនើកឹកចិចការ។

ជំំហានិទិ ី២៖ យុតិិុុធមអ៌ាកាសធាតុុ

គោែលប់ំណងសិកុែសា
នៅះចុងប់ញ្ជូចប់់នៃះវគិគនេះះ� សិសះសានុសិសះសនឹង៖

•	 អាចគិូសប់ញ្ហាាះក់អំំពីអំំណ្តុះ�អំំណាងដែះលថ្នាគ្លេះគិួរចែះករំលែះកប់នុ�កទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វ ដើើម្មះបីីដោះះ�ស្រាះះយការប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាតុ រវាង
ប្រះទេះសនានាដោះះយរបៀៀប់ណា

•	 មានការយល់ដឹងកាន់តែះច្រើះើនអំំពីថ្នាតើើសកម្មមភាពទាំំងឡាយ ដើើម្មះបីីប់ងាាះរទឹប់់សាាះត់ ឬឆ្លើើើយតប់ទៅះនឹងការប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាតុ  ម្មិន
គិួរប់ងកគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់ ឬផ្ទាត់ច្នេះះញប់ុគិគល ឬក្រះុម្មណាម្មួយឡើើយ ហើើយផុុ�យទៅះវិញគិួរតែះ ជួយ ដោះះ�ស្រាះះយ វិសម្មភាពដែះលការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុបានប់ងកឡើើង ឬកាន់តែះអាក្រះក់ទៅះៗយ៉ាាះងដូចម្លើីះចខ្លួើ�។

8 ដកស្រះង់ច្នេះះញពីគ្លេះហទឹំព័រយុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុរប់ស់ម្មូលនិធីិ Mary Robinson៖ 
https://www.mrfcj.org/principles-of-climate-justice/
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ផែនែកុទិី ១៖ តើើអនកុណាជាអនកុទិទិួលខ្លះុសត្រូែ�វិចំំពោះែ�ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ?

The Climate Connection 

•	 សូម្មអានអំំណ្តុះ�អំំណាង ១ ដល់ ៨ ខាងក្រោះះម្ម ហើើយម្លើើលសាាះយទឹី ១២ ដល់ ១៦ ។
•	 ចូរសម្រើះះចចិតតអំំពីជំហរប់ស់អំនកនៅះលើើប់នាាះត់យល់ស្រះប់/ម្មិនយល់ស្រះប់ចំពោះះ�អំំណ្តុះ�អំំណាងនីម្មួយៗ ហើើយកត់ត្រាះះ ចម្លើើើយ

រប់ស់អំនក។
•	 រកម្លើើលចម្លើើើយរប់ស់អំនកម្មតងទេៀតនៅះចុងប់ញ្ជូចប់់ ហើើយកែះតម្រួះ�វ ប្រះសិនបៀើអំនកត្រូះ�វការ។
•	 ពិនិតះយចម្លើើើយរប់ស់អំនក ហើើយអានការប់កស្រាះះយ។

១. ប្រះទេះសចិនប់ញ្ចេចះញឧសម័នកាប់ូនិកជិត ៣០ ភាគិរយនៃះកា
រប់ំភាយឧសម័នពិភិពលោះកសរុប់។ ចំណ្តុះុចនេះះ�គិឺ ច្រើះើន ជាង
ប្រះទេះស ដទៃះទេៀត។ ចិនមានការទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វខ្លួពស់ជាងគ្លេះ 
កុ�ងការដោះះ�ស្រាះះយការប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាតុ និងផុល
ប់ះ�ពាល់ ។ (ក្រាះះភិិក ក សាាះយទឹី ១២)

២. ប្រះទេះសដែះលផុលិតប្រើះះងគិឺប្រះទេះសកាតា ដែះលប់ំភាយឧសម័ន
កាប់ូនិក ខ្លួពស់ប់ំផុុតកុ�ងម្មនុសះសមាំះក់។ កាតាមានការទឹទឹួលខ្លួុស
ត្រូះ�វខ្លួពស់ប់ំផុុត កុ�ងការដោះះ�ស្រាះះយការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ 
និងផុលប់ះ�ពាល់។ (ក្រាះះភិិក ខ្លួ សាាះយទឹី ១៣)

៣. ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុភាគិច្រើះើនប់ណាាះលម្មកពីប្រះវតតិនៃះកា
រប់ំភាយឧសម័នកាប់ូនិក កុ�ងរយៈពើះលប់ះុនាាះនរយ ឆ្នាំំះំចុងក្រោះះយ
នេះះ�។ ឧសម័នកាប់ូនិក សថិត នៅះកុ�ងប់រិយ៉ាកាសរយៈពើះលយូរ។ 
រហូតម្មកដល់ពើះលនេះះ� សហរដឋ អាម្លើះរិក និងអំឺរែុប់បានប់ញ្ចេចះញ
ឧសម័នកាប់ូនិកច្រើះើនប់ំផុុត ចាប់់តាំង ពីឆ្នាំំះំ ១៧៥១ (ការ
ចាប់់ផ្តើម្មនៃះ ប់ដិវតតន៍ ឧសះសាហកម្មម)។ ប្រះទេះសទាំំងនេះះ�មានការ
ទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វខ្លួពស់ ប់ំផុុតកុ�ងការ ដោះះ�ស្រាះះយ ការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាស ធាតុ និងផុលប់ះ�ពាល់។ (ក្រាះះភិិក គិ សាាះយទឹី ១៤)

៤. ប្រះជាជនដែះលរស់នៅះកុ�ងសហរដឋអាម្លើះរិក និងអំឺរែុប់
កាលពី ២០០ ឆ្នាំំះំម្មុន ម្មិនបានដឹងថ្នាអំវីដែះលពួកគ្លេះ កំពុង
ធៀវើនឹងប់ងកឲ្ះយមានការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុនោះះ�ទេះ ហើើយ
យ៉ាាះងណាក៏ដោះះយឥលូវនេះះ�ពួកគ្លេះបានលាចាកលោះកទៅះ
ហើើយ។ កូនចៅះរប់ស់ ពួកគ្លេះម្មិនមានការទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វខ្លួពស់
ប់ំផុុតកុ�ងការដោះះ�ស្រាះះយការប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាតុ និងផុល
ប់ះ� ពាល់នោះះ�ទេះ។

៥. កូនចៅះរប់ស់ប្រះជាជនម្មកពីប្រះទេះសដែះលប់ញ្ចេចះញឧសម័នកាប់ូ
និកច្រើះើនប់ំផុុតតាម្មប្រះវតតិសាស្រតះ បានទឹទឹួល អំតថ ប្រះយោះជន៍  ពី
កម្រួះិតជីវភាពរស់នៅះខ្លួពស់ ដែះលអាចធៀវើទៅះបានតាម្មរយៈការ
ដុតឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី កុ�ងរយៈ ពើះលរាប់់ រយឆ្នាំំះំម្មកនេះះ�។ 
ពួកគ្លេះមានការទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វខ្លួពស់ប់ំផុុតកុ�ងការដោះះ�ស្រាះះយ

ការប្រែះះប្រះ�ល អាកាស ធាតុ និងផុលប់ះ� ពាល់។ (ក្រាះះភិិក ឃ 
សាាះយទឹី ១៥)

៦. ការចំណាយលើើការដោះះ�ស្រាះះយការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ 
និងការខាតប់ង់ និងការខ្លួូចខាតដែះលប់ងកឡើើង នៅះទឹូទាំំង
ពិភិពលោះក គិឺថ្លៃើះពើះកសម្រាះះប់់សហរដឋអាម្លើះរិក អំឺរែុប់ និង
ប្រះទេះសម្មួយចំនួនទេៀតដែះលទឹទឹួល ខ្លួុសត្រូះ�វ  ប់ំផុុត ដែះលត្រូះ�វ
ទឹូទាំត់សង។

៧. ប្រះជាជន ៥០ ភាគិរយដែះលក្រះីក្រះប់ំផុុតនៅះលើើពិភិពលោះក 
ទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វចំពោះះ�ការប់ំភាយឧសម័នប្រះហែះល ១០ 
ភាគិរយ ប់ះុន្ថែតះត្រូះ�វទឹទឹួលប់នុ�កដ៏ធីំប់ំផុុតនៅះពើះលនិយ៉ាយ
អំំពីផុលប់ះ�ពាល់នៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ ភាគិច្រើះើន
នៃះ ប្រះជាជនទាំំងនេះះ�រស់នៅះកុ�ងភាគិខាងតះបៀ�ងពិភិពលោះក។ 
ដូច្នេះនះ� ប់ណាាះប្រះទេះសនៅះភាគិខាងតះបៀ�ងពិភិពលោះក គិួរតែះ
ទឹទឹួល បានការ គាំំទ្រះ ផ្អែនះកហិរញ្ជូញវតុ� និងប់ច្នេះចះកទេះសពីប្រះទេះស
អំនកមាន នៅះពើះលនិយ៉ាយអំំពី សកម្មមភាពកាត់ប់នថយ និងប់នះសាំះំ
អាកាសធាតុ។ (ក្រាះះភិិក ង សាាះយទឹី ១៦)

៨. ភាគិច្រើះើននៃះកុមារីនៅះលើើពិភិពលោះកទឹំនងជាជួប់ប្រះទឹ�ផុល
ប់ះ�ពាល់អំវិជជមានចំពោះះ�ការអំប់់រំ និងសុខ្លួភាព រប់ស់ខ្លួួ�ន  ដែះល
រស់នៅះកុ�ងប្រះទេះសដែះលងាយរងគ្រោះះះ�អាកាសធាតុនៅះកុ�ង
ភាគិខាងតះបៀ�ងនៃះពិភិពលោះក។ លទឹធផុល អំប់់រំរប់ស់កុមារី
ទាំំងនេះះ�មានហានិភិ័យរួចទៅះហើើយ ដោះះយសារតែះប់ទឹដាាះន
យើះនឌ័័រដែះល ប់ងក គ្រោះះះ� ថ្នាំះក់ (ឧទាំហរណ្តុះ៍ អាពាហ៍ពិពាហ៍
ក្មេមះងវ័យ និងដោះះយប់ងខំ) និងវិសម្មភាពយើះនឌ័័រដែះលប់ណាាះល
ឲ្ះយមានភាព ក្រះីក្រះ ប់នតពីម្មួយជំនាន់ ទៅះ ម្មួយជំនាន់។ ប្រះទេះស
ដែះលការអំប់់រំរប់ស់កុមារីប្រះឈម្មនឹងហានិភិ័យប់ំផុុតពី ផុល
ប់ះ�ពាល់អាកាសធាតុ គិួរតែះត្រូះ�វបាន គាំំទ្រះ ដើើម្មះបីី កែះ លម្មអ
សម្មធីម្ម៌ និងសម្មភាពនៃះការអំប់់រំ។

សនិលៃ�កុកុិចំចការ

យុល់ស្រែប់មិនិយុល់ស្រែប់ មិនិប្រាែែកុដ្ឋ
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The Climate Connection 

ពិនិិតុែយចំមេលៃើយុរប់ស់អនកុ
ប្រះសិនបៀើអំនកយល់ស្រះប់ជាម្មួយអំំណ្តុះ�អំំណាងទឹី ១ ២ ៤ និង ៦ ហើើយម្មិនយល់ស្រះប់ជាម្មួយ ៣ ៥ ៧ និង ៨ អំនកទឹំនងជាត្រូះ�វបានប់នះស៊ី�ីគាំំះ
ជាម្មួយអំនកចរចានៅះភាគិខាងជើើងនៃះពិភិពលោះក (ឧទាំហរណ្តុះ៍៖ សហរដឋអាម្លើះរិក និងអំឺរែុប់)។

ប្រះសិនបៀើអំនកយល់ស្រះប់ជាម្មួយអំំណ្តុះ�អំំណាងទឹី ៣ ៥ ៧ និង ៨ ហើើយម្មិនយល់ស្រះប់ជាម្មួយ ១ ២ ៤ និង ៦ អំនក ទឹំនងជាត្រូះ�វបានប់នះស៊ី�ី
គាំំះជាម្មួយអំនកចរចានៅះភាគិខាងតះបៀ�ងពិភិពលោះក (ឧទាំហរណ្តុះ៍៖ ប្រះជាជាតិនៃះអាសុីខាងតះបៀ�ង ឬអាហ្វ្រិះវិក) ទោះ�ប់ីជា អំនកខ្លួើ�ក៏យល់ស្រះប់
ជាម្មួយនឹងអំំណ្តុះ�អំំណាងទឹី ១ ក៏ដោះះយ។

ជំហខ្លួុសៗគាំំះទាំំងនេះះ� គិឺជាឧប់សគិគដ៏សំខាន់ម្មួយ ដែះលកំពុងរារាំងប្រះទេះសនានា កុ�ងពិភិពលោះកពីការយល់ស្រះប់ លើើសកម្មមភាពកាន់តែះ
ខាាះំង ដើើម្មះបីីដោះះ�ស្រាះះយការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ និងផុលប់ះ�ពាល់។ ឧទាំហរណ្តុះ៍ អំនកចរចា ម្មកពី ប្រះទេះស ជាច្រើះើននៃះភាគិខាងតះបៀ�ងពិភិពលោះក 
និយ៉ាយថ្នាខ្លួួ�នម្មិនអាចឈប់់ប់ំភាយឧសម័នកាប់ូនិក ឬប្រើះះងឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី ទៅះជា ថ្នាម្មពល កក្មេើតឡើើងវិញ និងការពារប់រិសាាះនបានទេះ 
លុ�ត្រាះះតែះខ្លួួ�នទឹទឹួលបានការគាំំទ្រះផ្អែនះកហិរញ្ជូញវតុ�ដើើម្មះបីីធៀវើដូច្នេះនះ�។ រដាាះ ភិិបាល ម្មកពីប្រះទេះសជាច្រើះើននៃះភាគិខាងជើើងពិភិពលោះក មានការ
សាាះក់សេៃើរកុ�ងការទឹូទាំត់ចំនួនទឹឹកប្រាំះះក់ដែះលត្រូះ�វការ។ អំនក ចរចា ម្មកពី ប្រះទេះសជាច្រើះើននៃះភាគិខាងតះបៀ�ងពិភិពលោះក ក៏និយ៉ាយដែះរថ្នាខ្លួួ�ន
ទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វតិចតួចប់ំផុុតចំពោះះ�ការប្រែះះប្រះ�ល អាកាសធាតុ ប់ះុន្ថែតះជាអំនកកំពុងទឹទឹួលឥទឹធិពលអាក្រះក់ប់ំផុុត។ តើើអំនកគិិតថ្នាគិួរមានអំវីក្មេើតឡើើង?

ការចរចាអំំពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុក្មេើតឡើើងរវាងប្រះទេះសនានា ប់ះុន្ថែតះអំនកមានប់ំផុុត ១០ ភាគិរយនៃះប្រះជាជនលើើ ពិភិពលោះក  ប់ញ្ចេចះញ
សេៃើរតែះពាក់កណាាះលនៃះការប់ំភាយឧសម័នកាប់ូនិកសរុប់ ពាក់ព័នធនឹងរបៀៀប់រស់នៅះ (ក្រាះះភិិក ង, សាាះយទឹី ១៦) ។ តើើចំណ្តុះុច នេះះ� គិួរតែះយក ទៅះ
ពិចារណាដែះរឬទេះ ?

ផែនែកុទិី ២៖ តើើសមភាព សមធម៌ និិងយុុតុិិធម៌មានិ
ទិំនាកុ់ទិំនិងនិ�ងការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុយាាែង ដ្ឋូចំ
មេិែចំខ្លះលៃ�?
ដើើម្មះបីីដោះះ�ស្រាះះយប់ញ្ហាាះអំយុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុទាំំងនេះះ� ប្រះទេះសចំនួន 
១៩៧ បានប្រះម្មូលផុូ�ំគាំំះនៅះកុ�ងឆ្នាំំះំ ២០១៥ ដើើម្មះបីី ប់ង្កើកើតកិចចព្រឹះម្មព្រៀះៀង
ទឹីក្រះុងបាាះរីស ដែះលមានគោះលដៅះសំខាន់ៗចំនួនប់ី៖

១. សម្រាះះប់់ប្រះទេះសនានា ដើើម្មះបីីកាត់ប់នថយការប់ំភាយឧសម័នផុៃ�   
កញ្ជូចក់រប់ស់ខ្លួួ�ន។

២. ដើើម្មះបីីប់ញ្ជូះឈប់់ការក្មេើនឡើើងនៃះសីតុណ្តុះាភាពសកលជាម្មធីះយម្ម ១,៥ 
អំងះសាសេះនៅះឆ្នាំំះំ ២០៥០

៣. ដើើម្មះបីីជួយម្មនុសះស និងភិពផ្អែះនដី គ្រូះប់់គ្រូះងផុលប់ះ�ពាល់នៃះ
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។9

កិចចព្រឹះម្មព្រៀះៀងទឹីក្រះុងបាាះរីស ប្រាំះះប់់ថ្នាំះក់ដឹកនាំប្រះទេះសទាំំងឡាយឲ្ះយ
ដាក់ប់ញ្ជូុ�លយុវជន កុ�ងការសម្រើះះចចិតត អំំពី អាកាស ធាតុ ហើើយត្រូះ�វ ប្រាំះះកដ
ថ្នាសកម្មមភាពដែះលបានធៀវើឡើើងគិឺយុតតិធីម្ម៌ និងសម្មធីម្ម៌។ នេះះ�មានន័យថ្នា 
សកម្មមភាពទាំំងឡាយណា ដើើម្មះបីីប់ងាាះរទឹប់់សាាះត់ ឬឆ្លើើើយតប់ទៅះនឹង ការ
ប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ម្មិនគិួរប់ងកគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់ ឬផ្ទាត់ច្នេះះញប់ុគិគល ឬក្រះុម្ម
ណា ម្មួយឡើើយ ហើើយផុុ�យទៅះវិញ គិួរតែះ ជួយ ដោះះ�ស្រាះះយវិសម្មភាពដែះល
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុបានប់ងកឡើើង ឬធៀវើឲ្ះយកាន់តែះ អាក្រះក់ទៅះៗ។

សេែចំកុិីផ្តើិើមទៅែនិ�ងទិសែសនិទានិនៃែវិិសមភាព, 
យុុតុិិធម៌, សមធម៌, ការរំដោះែ� (យុុតុិិធម៌)
ប់ងាាះញសិសះសានុសិសះសនូវរូប់ភាពខាងក្រោះះម្ម (និងនៅះលើើសាាះយទឹី ១៧) 
ហើើយពនះយល់និយម្មន័យ៖

•	 សមភាព (ឬភាពសេមើភាពគាំំះ) មានន័យថ្នាជាការចាត់ទឹុកម្មនុសះស
គ្រូះប់់រូប់សេមើៗគាំំះ៖ ដូចប់ងាាះញកុ�ងរូប់ភាពដែះលម្មនុសះសមាំះក់ៗ មានដុំ
ប់ួ�កម្មួយ ដើើម្មះបីី ឈរពីលើើ។

•	 សមធម៌ មានន័យថ្នាផុតល់ឲ្ះយម្មនុសះសមាំះក់ៗនូវការគាំំទ្រះជាក់លាក់
ដែះលពួកគ្លេះត្រូះ�វការ៖ ដូចប់ងាាះញកុ�ងរូប់ភាពនៃះ ការផុតល់ប់ួ�កប់ន្ថែថះម្ម
ដល់ម្មនុសះសទាំប់ប់ំផុុត។

•	 ការរំដោះែ� (ឬយុតតិធីម្ម៌) មានន័យថ្នាការដករបាំងដែះលរារាំងម្មនុសះស
ពីការទឹទឹួលបាននូវអំវីដែះលខ្លួួ�នត្រូះ�វការកុ�ងជីវិត៖ ដូចប់ងាាះ ញកុ�ងរូប់ភា
ពពីការដកច្នេះះញនៃះរប់ងទាំំងស្រះុង។

9 ភាពជាអំនកដឹកនាំរប់ស់យុវជនកុ�ងសេៀវភៅះការងារគោះលនយោះបាយអាកាសធាតុ និងការណែះនាំរប់ស់អំនកសម្រួះប់សម្រួះ�ល ជំពូកទឹី ១ ទឹំព័រទឹី ២
https://plan-international.org/publications/youth-leadership-climate-policy-workbook-and-facilitators-guide
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ដើើម្មះបីីជំរុញឲ្ះយមានការយល់ដឹងប់ន្ថែថះម្ម អំនកអាចឲ្ះយសិសះសានុសិសះស
និយ៉ាយថ្នាតើើសេះចកតីថែើះងការណ្តុះ៍ ខាងក្រោះះម្មម្មួយណា គិួរ សុីជាម្មួយ
ឧទាំហរណ្តុះ៍ជារូប់ភាពម្មួយណា។

•	 កុមារទាំំងអំស់មានសិទឹធិទឹទឹួលបានការអំប់់រំដោះះយឥតគិិតថ្លៃើះ

•	 ការគាំំទ្រះផ្អែនះកអំប់់រំត្រូះ�វបានផុតល់ជូនជាភាសាកំណើើតរប់ស់កុមារ
ទាំំងនោះះ�ដែះលម្មិននិយ៉ាយភាសាជាតិនោះះ�ទេះ

•	 រដាាះភិិបាលផុតល់ថវិកា និងជំនួយគ្រូះប់់គ្រាះះន់ដើើម្មះបីីឲ្ះយកុមារី និងកុមារា
ម្មកពីគ្រូះ�សារងាយរងគ្រោះះះ� អាចទឹទឹួលបានការ អំប់់រំ ប្រះកប់ដោះះយ
គិុណ្តុះភាព។

The Climate Connection 
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ផែនែកុទិី ១៖ សេែចំកុែីផ្តើែើមទៅែនិ�ងវិិសមភាពយេែនិឌ័័រ 
និិងផលប់ះ�ពាល់នៃែគ្រោះែែ�មហនិិរាយុលើើយេែនិឌ័័រ
•	 ពនះយល់ដល់សិសះសានុសិសះសថ្នា យើើងនឹងពិនិតះយម្លើើលវិសម្មភាព

យើះនឌ័័រ។ តើើពាកះយនេះះ�មានន័យដូចម្លើតះច?

•	 សូម្មម្លើើលសេះណារីយះូយើះនឌ័័រនៅះលើើសាាះយទឹី ១៨ ។ តើើពួកគ្លេះ
គិិតថ្នានឹងមានអំវីក្មេើតឡើើង ហើើយហើះតុអំវី?

យោែប់ល់៖ 

កុ – សមភាពតុិចំតុួចំ៖ ការអំប់់រំរប់ស់កុមារាត្រូះ�វបានគ្លេះម្លើើលឃើើញ
ថ្នាជាទ្រះពះយសម្មះបីតតិដ៏ច្រើះើននៅះកុ�ងគ្រូះ�សារម្មួយ ចំនួន។ គ្លេះ រំពឹង ថ្នា
កុមារានឹង ទឹទឹួល បាន ការងារដើើម្មះបីីទ្រះទ្រះង់ គ្រូះ�សារ រប់ស់ ខ្លួួ�ន នៅះ ពើះល
ដែះលកុមារាធីំធាត់ និងមានគ្រូះ�សារ។ ការវិនិយោះគិ លើើការ អំប់់រំរប់ស់
កុមារីត្រូះ�វបានគ្លេះម្លើើលឃើើញថ្នាជាការវិនិយោះគិម្មិនលអ ដោះះយសារតែះ
កុមារីទឹំនងជាមានការទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វលើើកិចចការកុ�ងផុៃ� ច្រើះើនជាង 
ទេើប់ពុំមានពើះលវេះលាធៀវើការងារទឹទឹួលបានប្រាំះះក់ឈុ�ល។ កុមារី ក៏
ទឹំនង ជារៀៀប់អាពាហ៌ពិពាហ៌ កុ�ង វ័យជំទឹង់ ដែះរ ដូច្នេះនះ�គ្រូះ�សាររប់ស់
នាងផ្ទាាះល់នឹងម្មិនទឹទឹួលបានអំតថប្រះយោះជន៍ពីប្រាំះះក់ចំណ្តុះូល ណាម្មួយ
ដែះលនាងអាចរក បានពី ការងារ នោះះ�ទេះ។ នៅះកុ�ងការកំណ្តុះត់អាកប់ះបី
កិរិយ៉ាទាំំងនេះះ�ចំពោះះ�តួនាទឹីយើះនឌ័័រ គ្រូះ�សារដែះលមានធីនធានមាន
កម្រួះិត តែះងតែះផុតល់អាទឹិភាពដល់ការអំប់់រំរប់ស់កុមារា ខ្លួណ្តុះៈដែះល
កុមារីត្រូះ�វសាំះក់នៅះផុៃ� ដើើម្មះបីីជួយការងារផុៃ� និងម្លើើល ថែះទាំំប់ូ�នៗ។  

កុ – សមភាពច្រើែើនិ៖ ឪពុកមាាះយនឹងទឹទឹួលសាាះល់ថ្នាកូនរប់ស់ខ្លួួ�ន
ទាំំងអំស់មានសិទឹធិសេមើគាំំះកុ�ងការអំប់់រំ ហើើយកុមារា និងឪពុករប់ស់
គាំត់នឹងជួយម្លើើលថែះទាំំកុមារ និងការងារផុៃ�។ សម្មតថភាព រប់ស់ នាង
នៅះ ផ្អែនះក គិណ្តុះិតវិទឹះយា អាច នាំ ឲ្ះយ មាន ការងារ ដែះល ទឹទឹួល បាន ប្រាំះះក់ ខែះ
ខ្លួពស់។

ខ្លះ – សមភាពតុិចំតុួចំ៖ ក្រះុម្មប្រះឹកះសានៅះម្មូលដាាះនភាគិច្រើះើន
សម្មះបៀ�រទៅះដោះះយប់ុរស ហើើយពួកគ្លេះម្មិនគិិតថ្នាស្រតះីវ័យក្មេមះង មាន
សម្មតថភាព  ប់ច្នេះចះកទេះ សច្រើះើនទេះ។ កុមារីត្រូះ�វបានផ្ទាត់ច្នេះះញពីវេះទឹិកា

ធៀវើការសម្រើះះចចិតតនៅះម្មូលដាាះន ដោះះយសារអាយុ និងយើះនឌ័័ររប់ស់
ខ្លួួ�ន។

ខ្លះ – សមភាពច្រើែើនិ៖ ក្រះុម្មប្រះឹកះសានៅះម្មូលដាាះនទឹទឹួលសាាះល់ពី
តម្រួះ�វការកុ�ងការចូលរួម្មគ្រូះប់់វិស័យនៃះសហគិម្មន៍ ហើើយ ថ្នា វា
មានប្រះយោះជន៍ ដើើម្មះបីីឲ្ះយយុវជនចែះករំលែះកគិំនិតអំំពីការធៀវើឲ្ះយ
មានការប់នះសាំះំទៅះនឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ ពួកគ្លេះ  គោះរព
ចំណើះ�ដឹងប់ច្នេះចះកទេះស និងសម្មតថភាពរៀៀប់ចំរប់ស់យុវតីទាំំងនេះះ�។

•	 សូម្មម្លើើលសាាះយទឹី ១៩ ។ តើើចំណ្តុះុចនេះះ�ជួយពនះយល់ពីវិសម្មភាព
យើះនឌ័័រយ៉ាាះងដូចម្លើតះចខ្លួើ�? ប់ទឹដាាះនសងគម្ម (ឥរិយ៉ាប់ថ ដែះល
ទឹទឹួលយកកុ�ងចំណ្ណោះះម្មក្រះុម្មម្មនុសះស) អាចឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំង, អំនុញ្ហាាះត, ឬ
នាំឲ្ះយមានអំតុលះយ ភាព នៃះ ទឹំនាក់ទឹំនងអំំណាច រវាងកុមារា និងកុមារី 
(ដែះលសិទឹធិរប់ស់កុមារ ដូចជាសិទឹធិទឹទឹួលបានការអំប់់រំ ម្មិនទឹទឹួល
បានភាពសេមើៗគាំំះ)។ ប់ទឹដាាះន សងគម្មក៏អាចគាំំទ្រះដល់តួនាទឹីយើះនឌ័័រ
ដែះលមានលកខណ្តុះៈធីម្មមតា (ដូចជាការថែះទាំំកុមារ) ដែះល ពង្រីះឹងអំ
តុលះយភា ព អំំណាច និងប់ណាាះលឲ្ះយមានវិសម្មភាពយើះនឌ័័រ លុ�ត្រាះះតែះ
ប់ទឹដាាះនសងគម្មបែះប់នេះះ�ត្រូះ�វបានគ្លេះលាតត្រូះដាងច្នេះះញ និងធៀវើការ
ជំទាំស់។

•	 តើើកតាាះទាំំងនេះះ�នៅះកុ�ងវិសម្មភាពយើះនឌ័័រអាចជ�ឥទឹធិពលលើើសេះ
ណារីយះូទាំំងនេះះ�យ៉ាាះងដូចម្លើតះចខ្លួើ�? តើើ កតាាះទាំំង នេះះ�  នឹង មានសភាព
យ៉ាាះងដូចម្លើីះចនៅះ កុ�ង សងគម្មដែះលមានសម្មភាពតិច និងសម្ម ភាព
ច្រើះើន ?

•	 ឧទាំហរណ្តុះ៍ថ្នាមានគ្រោះះះ�ម្មហនតរាយម្មួយបានក្មេើតឡើើងនៅះកុ�ង
ប់រិប់ទឹដែះលមានកម្រួះិតក្រះីក្រះខ្លួពស់ និងតួនាទឹី យើះនឌ័័រ  បែះប់ចាស់
គិំរិលខាាះំង។ (លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�ក៏អាចប្រើះើឧទាំហរណ្តុះ៍ពីប្រះទេះស
រប់ស់ខ្លួួ�នឯងក៏បាន) អំនកអាច លើើក ទឹឹកចិតតឲ្ះយមាន ឧទាំហរណ្តុះ៍
ម្មួយចំនួនពីសិសះសានុសិសះសកុ�ងថ្នាំះក់រៀៀនដើើម្មះបីីប់ងាាះញពីអំវីដែះល
ជា “តួនាទឹីយើះនឌ័័របែះប់ចាស់គិំរិល” នោះះ�គិឺជាអំវីដើើម្មះបីីឲ្ះយប្រាំះះកដ
ថ្នា សិសះសានុសិសះស  ទាំំងអំស់បាន យល់ថ្នាតួនាទឹីទាំំងនេះះ�គិឺជាអំវីកុ�ង
ប់រិប់ទឹ ដែះលខ្លួួ�នកំពុង ស្រះម្លើើស្រះមៃះ។

The Climate Connection 

ជំំហានិទិ ី៣៖ ការអប់់រំរប់សកុ់ុមារី និិងការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ

គោែលប់ំណងសិកុែសា
នៅះចុងប់ញ្ជូចប់់នៃះវគិគ សិសះសានុសិសះសនឹង៖

•	 ស្វែវះងយល់ពីរបៀៀប់ដែះលគ្រោះះះ�ម្មហនតរាយពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ ជារៀឿយៗពង្រីះីកវិសម្មភាពយើះនឌ័័រ ដែះល មាន ស្រាះះប់់ 
ជាពិសេះសនៅះកុ�ងសាាះនភាពក្រះីក្រះ

•	 អាចពិភាកះសាអំំពីរបៀៀប់ដែះលការអំប់់រំរប់ស់កុមារីផុតល់អំតថប្រះយោះជន៍ដល់សងគម្មទាំំងអំស់កុ�ងការប់នះសាំះំ និងការកាត់ ប់នថយ
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ និងធៀវើឲ្ះយសងគម្មម្មួយមានភាពយុតតិធីម្ម៌ និងនិរនតរភាពជាងម្មុន។

15

Climate change and girls’ education: school resource pack



•	 ពនះយល់ថ្នានៅះកុ�ងគ្រាះះមានវិប់តតិ តួនាទឹីទាំំងនេះះ�ជារៀឿយៗមានសភាព
កាន់តែះចះបាស់នៅះពើះលដែះលសហគិម្មន៍ត្រូះលប់់ ទៅះរកភាពចាស់គិំរិល 
និងការអំនុវតតដែះលម្មនុសះសជំនាន់ម្មុនធាាះប់់ប្រើះើ។ ជាឧទាំហរណ្តុះ៍ ស្រតះី
ប្រះហែះលជា បាន ចាប់់ផ្តើម្មធៀវើ អាជីវកកម្មមផ្ទាាះល់ខ្លួួ�ន ហើើយកុមារីបាន
ចាប់់ផ្តើម្មចូលរៀៀននៅះសកលវិទឹះយាល័យ ប់ះុន្ថែតះកុ�ងករណ្តុះីមាន អាសនន 
ពួកគ្លេះតែះងតែះត្រូះលប់់ទៅះតួនាទឹីយើះនឌ័័របែះប់ចាស់គិំរិលដែះលស្រតះី និង
កុមារីមានការទឹទឹួលខ្លួុសត្រូះ�វម្លើើលថែះគ្រូះ�សារ និងផុៃ�សមែះបីះងវិញ ។

•	 សូម្មម្លើើលសនើឹកកិចចការជំហានទឹី ៣ (សាាះយទឹី ២០)។ ទាំំងនេះះ�
គិឺជាប់ញ្ហាាះម្មួយចំនួនដែះលអាចក្មេើតឡើើង ដែះលជា លទឹធផុល នៃះ
គ្រោះះះ�ម្មហនតរាយ និងវិប់តតិនានា។

•	 ឲ្ះយសិសះសានុសិសះសធៀវើការជាក្រះុម្ម ដើើម្មះបីីសម្រើះះចចិតតថ្នាតើើប់ញ្ហាាះដែះល
ជារៀឿយៗជ�ឥទឹធិពលលើើកុមារា ឬកុមារី ឬលើើទាំំងពីរភេះទឹ ហើើយចូរ
ពនះយល់ពីម្មូលហើះតុ។

The Climate Connection 

ជំំហានិទិី ៣៖ ប់ញ្ហាាែដែែលប់ណាាែលមកុពីគ្រោះែែ�មហនិិរាយុ និិងវិិប់តុិិ 

សនិលៃ�កុកុិចំចការ

ប់ញ្ហាាែ តើើអនកុណារងផលប់ះ�ពាល់ខាាែំងជាងគេែ? 
កុុមារា/កុុមារី/ទាំងពីរភេែទិ

ពនិែយល់ពីមូលហើែតុុ?

កងវ� អាហារូប់តថម្មភ ដោះះយសារ គ្រូះ�សារ ម្មួយ
បាត់ប់ង់ ដំណាំ សេះបៀ�ង ឬ ចំណ្តុះូល សម្រាះះប់់
ចំណាយ លើើ អាហារ

ជំងឺ ឆ្លុះើង ដោះះយ សារ តែះ សាាះនភាព ម្មិន មាន
អំនាម្ម័យ និង ខ្លួវ� ទឹឹក ពិសា សុវតថិភាព

ប់ង្កើកើនការងារផុៃ� និងការងារថែះទាំំ សមាជិក
គ្រូះ�សារ ចាស់ជរា ឬប់ងប់ូ�នតូចៗ

ត្រូះ�វ បាន គ្លេះ ដក ច្នេះះញ ពី សាលា ដោះះយ សារ ខ្លួវ�
ថវិកា

សមាះះធីក្មេើនឡើើងកុ�ងការជួយរកប្រាំះះក់ចំណ្តុះូល
ដើើម្មះបីីផុគត់ផុគង់គ្រូះ�សារ

រៀៀប់ ការ នៅះ វ័យ ក្មេមះង ដើើម្មះបីី កាត់ ប់នថយ ការប្រើះើ
ប្រាំះះស់ ធីនធានពី គ្រូះ�សារ និង ទឹទឹួល បាន
ប់ណាះះការ
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The Climate Connection 

ប់ញ្ហាាែ តើើអនកុណារងផលប់ះ�ពាល់ខាាែំងជាងគេែ? 
កុុមារា/កុុមារី/ទាំងពីរភេែទិ

ពនិែយល់ពីមូលហើែតុុ?

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកធ្វើ�ាស្រុ�ធ្វើ��ធ្វើ�េង,  រ�់ធ្វើ�ា
កុ�ងជស្រុ�ក�ធ្វើណាះា�អាា�ន្នុ, ឬគ្មាាាន្ន�ុវត្ថិិ�ភាាព

ការក្មេើនឡើើងនៃះការប្រះឈម្មនឹងការបៀៀតបៀៀន
ផុួ�វភេះទឹ ឬអំំពើើហិងះសាផ្អែអះកលើើយើះនឌ័័ រនៅះ
កុ�ង លំនៅះដាាះន ឬជំរុំជនភេៀសខ្លួួ�នដែះលគាំាះន
សុវតថិភាព

កងវ�នគិរបាល ឬសេះវាដើើម្មះបីីរាយការណ្តុះ៍ អំំពី
ឧប់ះបីតតិហើះតុ នៃះអំំពើើហិងះសាផុួ�វភេះទឹ

ភាពតប់់ប្រះម្មល់ប់ងកដោះះយឪពុកមាាះយ, ភាព
អំនៃ� សារ, និងប់ញ្ហាាះសុខ្លួភាពផុួ�វចិតត

ត្រូះ�វ ធៀវើ ដំណើើរឆ្នាំាះយជាម្មុន  ដើើម្មះបីី យក ប្រើះះង  ឬ
ទឹឹក ដោះះយសារប្រះភិពត្រូះ�វបានប់ំផ្ទាាះញ ឬប់ំពុល
ដោះះយ គ្រោះះះ�ម្មហនតរាយ

•	 អានចម្លើើើយរប់ស់សិសះសនៅះចំពោះះ�ម្មុខ្លួសិសះស ហើើយប្រើះៀប់ធៀៀប់ការ
ពនះយល់រប់ស់សិសះស។ តើើសិសះសានុសិសះសបានរៀៀនអំវីខ្លួើ�? ប្រះសិនបៀើ
សងគម្ម ជាច្រើះើន កំពុង ជួប់ ប្រះទឹ� ប់ញ្ហាាះវិសម្មភាពយើះនឌ័័ររួចហើើយ តើើ
គ្រោះះះ�ម្មហនតរាយ និងវិប់តតិមានផុល ប់ះ�ពាល់ អំវីខ្លួើ�?

កុិចំចសហការដែែលអាចំមានិជាមួយុអនកុដ្ឋទៃែ

គ្លេះអាចចែះករំលែះកចម្លើើើយរប់ស់សិសះសានុសិសះសនៅះកុ�ងសកម្មមភាពនេះះ� 
ជាម្មួយថ្នាំះក់ម្មកពីសាលារៀៀនផ្ះសះងនៅះកុ�ងតំប់ន់ ឬ ប្រះទេះស ផ្ះសះងទេៀត 
ហើើយគ្លេះអាចស្វែវះងយល់អំំពីលកខណ្តុះៈដូចគាំំះ និងខ្លួុសគាំំះ។
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ផែនែកុទិី ២៖ ការអប់់រំរប់ស់កុុមារី និិងការប្រែែែប្រួែ�ល
អាកាសធាតុុ
•	 ពនះយល់ថ្នាឥលូវនេះះ�យើើងនឹងពិនិតះយម្លើើលការអំប់់រំរប់ស់កុមារី 

និងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ សួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើ
ពួកគ្លេះ  គិិតថ្នា ប់ញ្ហាាះ ទាំំងពីរអាចទាំក់ទឹងនឹងគាំំះយ៉ាាះងដូចម្លើីះច។ 
ហើះតុអំវីបានជាការអំប់់រំរប់ស់កុមារីជាប់ញ្ហាាះ យុតតិធីម្ម៌ អាកាស
ធាតុ?

•	 លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�អាចផុីល់ជាតម្រួះុយថ្នាតើើចំណ្តុះុចទាំំងពីរមាន
ទឹំនាក់ទឹំនងបែះប់អំវិជជមាន និងវិជជមានយ៉ាាះងដូចម្លើីះចខ្លួើ�។

 ផលប់ះ�ពាល់អវិិជំជមានិរួមមានិ៖

 ◦ កុមារីនៅះកុ�ងគ្រូះ�សារដែះលងាយរងគ្រោះះះ�ទឹំនងជាចាកច្នេះះញ
ពីសាលារៀៀន ដើើម្មះបីីរៀៀប់ការនៅះពើះលមានវិប់តតិពាក់ព័នធនឹង
អាកាសធាតុ ដើើម្មះបីីជួយសម្រាះះលប់នុ�កធីនធានគ្រូះ�សារដែះល
ខ្លួវ�ខាត។

 ◦ គ្រូះ�សារតែះងតែះដកកុមារីច្នេះះញពីសាលារៀៀន ឬពុំបានប់ញ្ជូូ�នកុមារី
ឲ្ះយទៅះសាលារៀៀនបានញឹកញាប់់ កុ�ងពើះល មានគ្រោះះះ�រាំងសួ�ត 
ពីព្រោះះះ�ប់ទឹដាាះនយើះនឌ័័រកំណ្តុះត់ថ្នាការងារដងទឹឹកគិឺជាការងារ
កុមារី និងស្រតះី។

 ◦ គ្រោះះះ�រាំងសួ�តអាចធៀវើឲ្ះយកុមារីខ្លួកខានការសិកះសានៅះពើះលមាន
រដូវ ដោះះយសារកងវ�ទឹឹក  ដើើម្មះបីីរកះសាអំនាម្ម័យ ពើះលម្មករដូវ។

 ◦ ព្រឹះឹតតិការណ្តុះ៍ដែះលពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុអាចនាំទៅះដល់
ការប់ិទឹសាលារៀៀន ឬការក្មេើនឡើើងការធៀវើចំណាក ស្រះុក ដែះល
ប់ះ�ពាល់ដល់កុមារីកុ�ងទឹំហំខ្លួុសៗគាំំះ។

 ◦ នៅះកុ�ងព្រឹះឹតតិការណ្តុះ៍នៃះការប់ិទឹសាលារៀៀនដែះលពាក់ព័នធនឹង
អាកាសធាតុ កុមារីទឹំនងជាបានវិលត្រូះលប់់ចូលរៀៀនវិញ
តិចជាងកុមារា  នៅះសាលារៀៀនប់ណ្ណោះាះ�អាសនន ដោះះយសារ
ការភិ័យខាាះចរប់ស់គ្រូះ�សារថ្នាកូនស្រះីរប់ស់ខ្លួួ�នអាចត្រូះ�វបានគ្លេះ
យ៉ាយី ឬជួប់ប្រះទឹ�អំំពើើហិងះសានៅះពើះលពួកគ្លេះធៀវើដំណើើរទៅះ ឬ
ម្មកពីកន្ថែើះងប់ណ្ណោះាះ�អាសនននោះះ�។

 ◦ ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុអាចធៀវើឲ្ះយកម្រួះិត និងទឹំហំនៃះជំងឺដែះល
ម្មនុសះសកំពុងប្រះឈម្មខ្លួុសៗគាំំះ (ឧទាំហរណ្តុះ៍ ជំងឺ រាតតះបាតកូ
វីដ-១៩) ដែះលប់ណាាះលឲ្ះយវតតមានកុមារីកុ�ងសាលារៀៀនធាាះក់ចុ� 
និងប់ង្កើកើនអំត្រាះះបោះះ�ប់ង់ចោះលការសិកះសាសម្រាះះប់់កុមារី ។

 ផលប់ះ�ពាល់ជាវិិជំជមានិរួមមានិ៖ 

 ◦ នៅះពើះលកុមារីទៅះសាលារៀៀន ពួកគ្លេះរៀៀនជំនាញកុ�ងការប្រះ
ម្លើើម្លើើល និងយកឈន�លើើវិប់តតិដែះលពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ 
ដូចជាសម្មតថភាពនៃះការគិិតពិចារណាដែះលចាំបាច់ដើើម្មះបីី
ដំណើើរការ និងចាត់វិធានការក្រោះះយមានការរាយការណ្តុះ៍អំំពី
អាកាសធាតុ។ 

 ◦ ការអំប់់រំក៏ប់ង្កើកើនភាពធីន់នឹងអាកាសធាតុ និងសម្មតថភាពប់នះសាំះំ
ផុងដែះរ។

 ◦ ស្រតះីវ័យក្មេមះងដែះលមានការអំប់់រំទឹំនងជាចូលរួម្មកុ�ងសកម្មមភាព
សម្មូហភាព និងការផ្ទាាះស់ប់ូ�រប្រះព័នធ ឆ្ពោះះះ�ទៅះរក និរនតរភាព
ច្រើះើនជាងម្មុន។

 ◦ ប់ណាាះប្រះទេះសដែះលបានវិនិយោះគិលើើការអំប់់រំកុមារី បាន
ទឹទឹួលរងការសាាះប់់ដោះះយសារគ្រោះះះ�រាំងសួ�ត និងទឹឹក ជំនន់តិច
ជាងប្រះទេះសដែះលមានកម្រួះិតអំប់់រំកុមារីទាំប់ជាង។

 ◦ ការអំប់់រំរប់ស់កុមារី ជាពិសេះសការអំប់់រំនៅះកម្រួះិតម្មធីះយម្មសិកះសា 
ត្រូះ�វបានគ្លេះកំណ្តុះត់ថ្នា ជាកតាាះកំណ្តុះត់សេះដឋកិចច សងគម្ម ដ៏សំខាន់
ប់ំផុុត ដើើម្មះបីីកាត់ប់នថយភាពងាយរងគ្រោះះះ�ទៅះនឹងផុលប់ះ�ពាល់
នៃះគ្រោះះះ�ម្មហនតរាយដែះលពាក់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ និងព្រឹះឹតតិ
ការណ្តុះ៍អាកាសធាតុធីងន់ធីងរ។ 10  

•	 ដើើម្មះបីីប់នះសាំះំទៅះនឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ សហគិម្មន៍ត្រូះ�វមានភាព
ធីន់ជាងម្មុន។ អំនកអាចប្រើះើសកម្មមភាព នេះះ� ដើើម្មះបីី ប់ងាាះញពីភាពធីន់។ 
យកម្មូ�ល បៀះះងបោះាះង និងបាល់អើះប់ះុង។ សួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើនឹង
មានអំវីក្មេើត ឡើើង នៅះពើះល អំនក ចាក់ ទាំំងបាល់អើះប់ះុង និងបៀះះងបោះាះង
ដោះះយប្រើះើម្មូ�ល។ បាល់អើះប់ះុងស្រះូប់យកការចាក់ចូលរប់ស់ម្មូ�ល តែះ
បៀះះង បោះាះង បែះរជាផុុ��។ ពនះយល់ថ្នាប្រះសិនបៀើការចាក់ម្មូ�លត្រូះ�វបាន
ចាត់ទឹុកថ្នាជា “គ្រោះះះ�ម្មហនតរាយ” នោះះ� “ភាពធីន”់ គិឺជា សម្មតថភាព
រប់ស់យើើង កុ�ងការទឹទឹួលយកវិប់តតិនោះះ�។ ដូច្នេះនះ� ផុុ�យពីបៀះះងបោះាះង
ដែះលម្មិនអាច ទ្រាំះះំទ្រះនឹងគ្រោះះះ� ម្មហនត រាយនោះះ� បាល់ អើះប់ះុងនេះះ� អាច
ស្រះូប់យកវិប់តតិ ដែះលនេះះ�ហើើយគិឺជាភាពធីន់ខាាះំង។ នេះះ� ជា អំវី ដែះល
យើើង មាន គោះល ប់ំណ្តុះង សម្រើះះច បាន តាម្ម រយៈ ការ កសាង ភាព
ធីន់ នឹង ការ ប់ង្កើកើន សម្មតថភាពកសាងឡើើង វិញ។ អំនកក៏អាចប្រើះើប្រាំះះស់
រប់ស់លើះង “សើីងគិ”ី (ជារប់ស់លើះងរម្មូលដូចរឺស័រ) ដើើម្មះបីីពនះយល់
ពីគោះលគិំនិតនៃះការឡងត្រូះលប់់ម្មកវិញ ឬការវិលត្រូះលប់់ទៅះទឹីតាំង
ដើើម្មវិញ។ 11

•	 សូម្មម្លើើលសាាះយទឹី ២១ អំំពីការអំប់់រំរប់ស់កុមារី។ ពិភាកះសាអំំពីរបៀៀប់
ដែះលជម្រើះើសទាំំងនេះះ� ម្មិនសថិតក្រោះះម្មការ គ្រូះប់់គ្រូះង  រប់ស់កុមារី ដូច្នេះនះ�
ការពិភាកះសាអំំពីការដោះះ�ស្រាះះយវសិម្មភាពយើះនឌ័័រចាបំាចត់្រូះ�វមាននៅះ
គ្រូះប់់កម្រួះិត នៃះ សងគម្មជាម្មួយ គ្រូះ�សារ, លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�, អំនកដឹកនាំ
សហគិម្មន៍, និងអំនកនយោះបាយ។

•	 សូម្មក្រះឡើះកម្លើើលព័ត៌មានសតីពីវិសម្មភាពយើះនឌ័័រ និងការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុនៅះលើើសាាះយទឹី ២២។ សម្រាះះប់់ សេះចកតី ថែើះងការណ្តុះ៍នី
ម្មួយៗនេះះ� សូម្មឲ្ះយសិសះសានុសិសះសប់ងាាះញអំំពីហើះតុផុលដែះលថ្នា
ហើះតុអំវីបាន ជាករណ្តុះីនេះះ� ក្មេើតឡើើង។ សិសះសានុសិសះស ប្រះហែះល ជា ចង់
យោះង ទៅះ សាាះយទឹី ១៧។ តើើ នេះះ� សម្មភាព  សម្មធីម្ម៌ និងយុតតិធីម្ម៌ ដែះរ
ឬ ទេះ? តើើយើើងអាចធៀវើ អំវីបាន?

The Climate Connection 

10 អំនាគិតដ៏បះតង និងយុតតិធីម្ម៌ជាងម្មុន៖ ហើះតុអំវីបានជាអំនកដឹកនាំត្រូះ�វវិនិយោះគិលើើអាកាសធាតុ និងការអំប់់រំកុមារី (ម្មូលនិធីិមាាះឡាឡា ២០២១) 
https://malala.org/newsroom/archive/malala-fund-publishes-report-on-climate-change-and-girls-education
11 កែះសម្រួះ�លពី សេៀវភៅះណែះនាំប់ណ្តុះះ��ប់ណាាះលសតីពីយើះនឌ័័រ និងធីន់នឹងអាកាសធាតុ ២០២១ ម្មជះឈម្មណ្តុះឌលធីនធានអាសុីបាាះសុីហវិកសម្រាះះប់់ស្រតះី
https://www.empowerforclimate.org/en/resources/t/r/a/training-manual-on-gender-and-climate-resilience
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ការណែែនាំសម្រាែែប់់ការពនិែយល់សេែចំកុិីថ្លែលៃែងការណ៍៖

កុ. រដាាះភិិបាលភាគិច្រើះើននៅះជុំវិញពិភិពលោះកនៅះតែះគ្រូះប់់គ្រូះងដោះះយ
ប់ុរស។ អំនករៀៀប់ចំព្រឹះឹតតិការណ្តុះ៍បែះប់នេះះ�ត្រូះ�វធានាឲ្ះយមានតំណាង
សេមើៗគាំំះ ហើើយថ្នាប្រះតិភិូទាំំងអំស់ទឹទឹួលបានពើះលវេះលាសេមើគាំំះកុ�ង
ការនិយ៉ាយ។ សូម្មម្លើើល យុទឹធនាការ “នាងផ្ទាាះស់ប់ូ�រអាកាសធាតុ” 
សម្រាះះប់់ ៥០ ភាគិរយនៃះភាពជាអំនកដឹកនាំវិប់តតិអាកាសធាតុជាស្រតះី។

ខ្លះ. ដោះះយសារភាពងាយរងគ្រោះះះ�រប់ស់ម្មនុសះសចំពោះះ�ហានិភិ័យ
ភាគិច្រើះើនអាស្រះ័យលើើទ្រះពះយសម្មះបីតតិ និងធីនធានដែះលខ្លួួ�ន មាន 
លទឹធភាពមានទ្រះពះយសម្មះបីតតិតិចតួចរប់ស់កុមារី និងស្រតះី ធៀវើឲ្ះយខ្លួួ�ន
កាន់តែះងាយរងគ្រោះះះ�ចំពោះះ� គ្រោះះះ� ធីម្មមជាតិ។ ការប់ង្កើកើនសម្មភាព
យើះនឌ័័រ និងលទឹធភាពទឹទឹួលបានឱកាសអំប់់រំ និងសេះដឋកិចច មាន
សារៈសំខាន់ណាស់កុ�ងការកសាងភាពធីន់សហគិម្មន៍កុ�ងពើះល
កំពុងប្រះឈម្មនឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ 12

គ. សងគម្មជាច្រើះើននៅះពុំទាំន់ផុីល់តមៃើះដល់កុមារីឲ្ះយសេមើភាពគាំំះនឹងកុមារា
ឡើើយ។ សងគម្មទាំំងនោះះ�ចាំបាច់ទឹទឹួលសាាះល់អំំពីអំតថប្រះយោះជន៍
ចំពោះះ�សហគិម្មន៍កុមារីទាំំងអំស់ដែះលមានលទឹធភាពប់ញ្ជូចប់់ការអំប់់រំ
រប់ស់ខ្លួួ�ន និងធៀវើការសម្រើះះចចិតតលើើខែះសះជីវិតរប់ស់ខ្លួួ�នផ្ទាាះល់។

ឃ. ការងារប់ច្នេះចះកទេះស និងវិសវកម្មម ដែះលរំពឹងថ្នានឹងមានកំណើើន
ច្រើះើនជាងគ្លេះ នៅះតែះភាគិច្រើះើនជាប់ុរស។ ស្រតះីត្រូះ�វមាន ការ
លើើកទឹឹកចិតតឲ្ះយចូលរួម្មជាម្មួយប់ច្នេះចះកវិទឹះយាបះតង និងដើើម្មះបីីកាាះយជា
សហគ្រូះិន។

•	 សមូ្មម្លើើលសាាះយទឹ ី២៣ ភាពជាអំនកដឹកនារំប់សស់្រតះ ីនិងការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាត,ុ សាាះយទឹ ី២៤ ការក្មេះង ប្រះវញ័្ជូច ម្មនសុះស នងិភិពផ្អែះនដី នងិ
សាាះយទឹ ី២៥ ផ្អែនះកសំខាន់ៗសម្រាះះប់់ការអំប់់រំរប់សក់មុារី។ 13  

អំនកក៏អាចសុំឲ្ះយពួកគ្លេះម្លើើល សាាះយទឹី ២១ និង ២២ វិញផុងដែះរ។ ឲ្ះយ
សិសះសានុសិសះសស្វែវះងរកម្មូលហើះតុចំនួនប្រាំះះំហើះតុអំវីបានជាការអំប់់រំ
រប់ស់ កុមារី មាន សារៈ សំខាន់ កុ�ងការប្រះយុទឹធប្រះឆ្នាំំងនឹងការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ។ សុំឲ្ះយពួកគ្លេះត្រៀះៀម្មខ្លួួ�នដើើម្មះបីីផុតល់ ហើះតុផុល។

ការសង្ខេេែប់រប់ស់គ្រូែ�៖ គំនិិតុដែែលបានិមកុពីការស្រាែែវិជ្រាែែវិ

•	 គិុណ្តុះតមៃើះ និងជំនេះឿដែះលប់ញ្ហាាះក់អំំពីការក្មេះងប្រះវ័ញ្ជូច និងការរំលោះភិ
ប់ំពានលើើកុមារី និងស្រតះី គិឺចាក់ឫសគិល់ទៅះកុ�ងគិុណ្តុះតមៃើះ និងជំនេះឿ
ដូចគាំំះ ដែះលប់ងាាះញអំំពីការក្មេះងប្រះវ័ញ្ជូច និងការរំលោះភិប់ំពានលើើ
ប់រិសាាះន និងពិភិពដែះល ម្មិន មែះន ជាម្មនុសះស៖ ភាគិច្រើះើន ការផ្ទាត់ច្នេះះញ 
និងការជ�ឥទឹធិពលគ្រូះប់់គ្រូះង។

•	 តាម្មរយៈការធៀវើប់រិវតតកម្មមគោះលប់ំណ្តុះងនៃះការអំប់់រំដើើម្មះបីីប់ង្កើកើត
សងគម្មសម្មធីម្ម៌យើះនឌ័័រឲ្ះយកាន់តែះច្រើះើន និងតាម្មរយៈ ការប់ង្រៀះៀន
សម្មភាពយើះនឌ័័រយ៉ាាះងសកម្មម និងគោះលការណ្តុះ៍សម្មធីម្ម៌, យុតតិធីម្ម៌, 
និងសម្មភាព យើើងអាចដោះះ�ស្រាះះយគិុណ្តុះតមៃើះ ក្រះម្មសីលធីម្ម៌ 
រចនាសម្មព័នធ និងទឹំនាក់ទឹំនងនៃះអំំណាចកុ�ងពើះលតំណាលគាំំះ ដើើម្មះបីី
ប់ង្កើកើតសងគម្មដែះលមាននិរនតរភាពផ្អែនះកសេះដឋកចិច សងគម្ម និងប់រិសាាះន។ 14 

កុិចំចសហការដែែលអាចំមានិជាមួយុអនកុដ្ឋទៃែ

គ្លេះអាចចែះករំលែះក និងពិភាកះសាចម្លើើើយរប់ស់សិសះសានុសិសះសនៅះកុ�ង
សកម្មមភាពសិកះសាជំហានទឹី ៣ ផ្អែនះកទឹី ២ ជាម្មួយថ្នាំះក់រៀៀនម្មកពីសាលា
រៀៀនផ្ះសះងទេៀតនៅះកុ�ងតំប់ន់ ឬប្រះទេះសផ្ះសះងបាន។

The Climate Connection 

12 គិរុកោះសលះយដែះលឆ្លើើើយតប់នឹងយើះនឌ័័រ៖ កញ្ជូចប់់ឧប់ករណ្តុះ៍សម្រាះះប់់គ្រូះ�ប់ង្រៀះៀន និងសាលារៀៀន បោះះ�ពុម្មពលើើកទឹី ២ (២០១៨) ។ វេះទឹិកាសម្រាះះប់់អំនកអំប់់រំស្រតះីអាហ្វ្រិវះិក  (FAWE) 
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-Schools-2020.pdf (ទឹំព័រ ១០៤)
13 សម្រួះប់ច្នេះះញពី 'វេះទឹិកាប់ីសម្រាះះប់់ការអំប់់រំរប់ស់កុមារីកុ�ងយុទឹធសាស្រតះអាកាសធាតុ' Christina Kwauk និង Amanda Braga វិទឹះយាសាាះន Brookings ២០១៧ 
វេះទឹិកា 3 សម្រាះះប់់ការអំប់់រំរប់ស់កុមារីកុ�ងយុទឹធសាស្រតះអាកាសធាតុ (brookings.edu)
14 បៀៀប់វារៈនៃះការសិកះសាបះតងថមី (២០២១)Christina Kwauk & Olivia Casey, Brookings Institution,  
https://www.brookings.edu/research/a-new-green-learning-agenda-approaches-to-quality-education-for-climate-action/  - សកម្មមភាព/
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កុ�ងនាម្មជាអំនកដឹកនាំនាពើះលអំនាគិត យុវជនមានតួនាទឹីសំខាន់កុ�ង
ការចូលរួម្មកុ�ងការជជែះកដើះញដោះះលអំំពីការ ប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។ 
មានគិំនិតផុូ�ចផ្តើម្មជាច្រើះើនដែះលក្មេៀរគិរ និងប់ង្កើកើតឲ្ះយមានឧប់ករណ្តុះ៍
នានា ដើើម្មះបីីគាំំទ្រះយុវជនឲ្ះយចូលរួម្មកុ�ងសកម្មមភាពអាកាសធាតុ រួម្មមាន 
YOUNGO ៖ ជាម្មណ្តុះឌលកុមារ និងយុវជន នៃះអំនុសញ្ហាាះ ក្រះប់ខ្លួ័ណ្តុះឌ
អំងគការ សហ ប្រះជាជាតិ សតីពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ, ក្រះុម្មធីំសម្រាះះប់់
កុមារ និងយុវជនអាសុីបាាះសុីហវិក យូ នី សេះហវ និង អំងគការភ្លែើះន
អំនតរជាតិ។ លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�អាចប់ន្ថែថះម្មឧទាំហរណ្តុះ៍នៃះសកម្មមភាពយុវជន
នៅះកុ�ងប្រះទេះសដែះលកំពុងមានការប្រើះើប្រាំះះស់កញ្ជូចប់់ឯកសារនេះះ�។

វិគគខាងក្រោែែមនិ�ងជំួយុសិសែសានិុសិសែសឲ្ែយសាាែល់ពីឱកាសដើើមែបីចំូលរួម
សកុមមភាពនៅែកុុ�ងសាលារៀៀនិ និិងសហគមនិ៍ រប់ស់ខ្លះួ�និ ។ 

ផែនែកុទិី ១៖ ក្រុែប់ខ្លះ័ណឌជំំនាញបៃែតុង និិងសកុមមភាព
យុុវិជំនិសម្រាែែប់់ការផ្លាាែស់ប់ូ�រ
ការរៀៀនិពីអនកុដ្ឋទៃែ

•	 ប់ងាាះញវីដើះអំូសកម្មមជនយុវជនម្មួយចំនួនពីប់ញ្ជូជីខាងក្រោះះម្ម (សូម្ម
ម្លើើលសាាះយទឹី ២៦) ឬប់ញ្ហាាះ៖  We Have a Dream by Mya-
Rose Craig. Magic Cat 2021ISBN 978-1-913520-
20-5  
www.birdgirluk.com/shop

 Mitzi Jonelle Tan, សកម្មមជនយុវជនសម្រាះះប់់សកម្មមភាព
អាកាសធាតុនៅះ ហវីលីពីន 
https://www.youtube.com/watch?v=AyyUPr0plg8

 

 Oli, ការធៀវើយុទឹធនាការប្រះឆ្នាំំងនឹងអាពាហ៌ពិពាហ៌ដោះះយប់ងខំនៅះ
ប្រះទេះសប់ង់កាាះដែះស 
https://www.youtube.com/watch?v=yvMQ90sCOGg

 Gauri Shukla, និសះសិតសិងហប់ុរីប្រះឆ្នាំំងនឹងភាពម្មិនចះបាស់លាស់
https://www.connect4climate.org/event/
innovate4climate-2019-digital-media-zone 
( ថ្លៃងះទឹី ២៖ ថ្លៃងះទឹី ៥ ខែះម្មិថុនា – ចាប់់ផ្តើម្មម្មួយនាទឹីពើះលលើះងវីដើះអំូ
ហើើយ)

 Elizabeth Wathuti , គិំនិតផូុ�ចផ្ីើម្មជំនាន់បះតង, ប្រះទេះស
ក្មេះនយ៉ាាះ 
https://www.youtube.com/
watch?v=N1iKg2Ug3Zk&t=45s

 Helena Gualinga, សកម្មមជនជនជាតិដើើម្មភាគិតិចនៅះ
សហគិម្មន៍ Sarayaku ប្រះទេះស អើះកាាះឌ័័រ 
https://www.youtube.com/watch?v=a04JPKheFpw

 Malala Yousafzai, សកម្មមជនអំប់់រំ និងជាអំនកឈន�រងាាះន់ណ្តុះូបែះល
សនតិភាពបាាះគិីសាាះន 
https://www.youtube.com/watch?v=NIqOhxQ0-H8

ជំំហានិទិ ី៤៖ ការផែលភ់ាពអង់អាចំដ្ឋលយ់ុវុិជំនិ
សម្រាែែប់់ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ

គោែលប់ំណងសិកុែសា
នៅះចុងប់ញ្ជូចប់់នៃះវគិគនេះះ� សិសះសានុសិសះសនឹង៖

•	 បាន ជួប់ ប្រះទឹ� នឹង រៀឿង រាាះវ រប់ស់ សកម្មមជន យុវជន ជាច្រើះើន ម្មក ពី ជុំវិញ ពិភិពលោះក
•	 បានកំណ្តុះត់ជំនាញម្មួយចំនួនដែះលពាក់ព័នធនឹងក្រះប់ខ្លួ័ណ្តុះឌជំនាញបះតងទាំំងនេះះ�
•	 ការយល់ដឹងកាន់តែះច្រើះើនអំំពីវដតនៃះឥទឹធិពលរប់ស់ខ្លួួ�ន និងអំវីដែះលជាកតាាះជំរុញ និងឧប់សគិគដែះលអាចជួយ ឬរារាំង ពួកគ្លេះ

បាន។
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•	 ចូរឲ្ះយសិសះសានុសិសះសពិភាកះសា និងសរសេះរនូវអំវីដែះលពួកគ្លេះ
គិិត៖
 ◦ ប់ញ្ហាាះ ដែះល សកម្មមជន យក ចិតត ទឹុក ដាក់ ប់ំផុុត
 ◦ គិឺជាអំភិិក្រះម្មដែះលសកម្មមជនកំពុងអំនុវតតដើើម្មះបីីសម្រើះះច

បានការផ្ទាាះស់ប់ូ�រ
 ◦ គិឺជាជំនាញដែះលពួកគ្លេះកំពុងប្រើះើដើើម្មះបីីសម្រើះះចកិចចការ

នេះះ�។
•	 ដើើម្មះបីីជួយឆ្លើើើយនូវចំណ្តុះុចទឹីប់ី សុំឲ្ះយសិសះសានុសិសះសប់ង្កើកើតគិំនិត

ផ្ទាាះល់ខ្លួួ�នជាម្មុនសិន ហើើយប់នាាះប់់ម្មករកម្លើើលថ្នាតើើគិំនិតណាម្មួយ
កុ�ងចំណ្ណោះះម្មគិំនិតទាំំងនេះះ�សុីគាំំះនឹងក្រះប់ខ្លួ័ណ្តុះឌជំនាញបះតង 
ខាងក្រោះះម្ម (និងសាាះយទឹី ២៧)។ ទាំំងនេះះ� រួម្មមាន ជំនាញ “សុ�ល” 

ឬ “អំនតរកាល” រប់ស់ក្រះុម្មប្រះឹកះសាអំង់គ្លេើះស៖ ការគិិតបែះប់រិ�គិន់ និង
ការដោះះ� ស្រាះះយ ប់ញ្ហាាះ។ កិចចសហប្រះតិប់តតិការ និងការប្រាំះះស្រះ័យ
ទាំក់ទឹង; ភាពច្នៃនះប្រះឌ័ិត និងការស្រះម្លើើស្រះមៃះ; ភាពជាពលរដឋ; 
អំកខរកម្មម ឌ័ីជីថល; ភាពជាអំនកដឹកនាំរប់ស់សិសះសានុសិសះស និងការ
អំភិិវឌ័ះឍខ្លួួ�ន។ ក្រះប់ខ្លួ័ណ្តុះឌជំនាញបះតងនេះះ� អាចត្រូះ�វបានគ្លេះម្លើើល
ឃើើញថ្នាគិឺជាការប់នតពីគោះលប់ំណ្តុះងប់ច្នេះចះកទេះសនៃះវិសាលគិម្មសថិត
ក្រោះះម្ម “ជំនាញសម្រាះះប់់ ការងារបះតង” រហូតដល់ម្មុំសងគម្មវិទឹះយា
កាន់តែះខាាះំងនៃះ “ជំនាញសម្រាះះប់់ប់រិវតតកម្មមពណ្តុះ៌បះតង” ដែះលប់ងាាះញ
ពី សម្មតថភាពដែះលត្រូះ�វការ ដើើម្មះបីីរំខាន និងធៀវើប់រិវតតកម្មមកតាាះប់ុគិគល ឬក
តាាះរចនាសម្មព័នធ ដែះលពាក់ព័នធនឹងកុ�ងវិប់តតិ អាកាសធាតុ។ សម្មតថភាព
នៅះកុ�ង “ជំនាញជីវិតបះតង” អាចប់ម្រើះើទាំំងអំភិិក្រះម្មប់ច្នេះចះកទេះស 
និងទាំំងប់រិវតតកម្មម ។
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https://www.brookings.edu/research/a-new-green-learning-agenda-approaches-to-
quality-education-for-climate-action/

ក្រុែប់ខ្លះ័ណឌជំំនាញបៃែតុង



ផែនែកុទិី ២៖ វិដ្ឋិនៃែឥទិធិពល

•	 ប់ងាាះញសិសះសានុសិសះសនូវសាាះយទឹី ២៨ ។ ពនះយល់ថ្នានៅះកុ�ង
ដះយាក្រាះះម្មនេះះ� “ថ្នាំះក់រៀៀនរប់ស់អំនក” គិឺអំំពីការប់ង្រៀះៀន និងការរៀៀន
អំំពីនិរនតរភាព។ “គិុណ្តុះតមៃើះ” គិឺជាសីលធីម្ម៌រប់ស់សាលារៀៀន និង
ថ្នាតើើយើើងអាចផ្ទាាះស់ប់ូ�រ អាកប់ះបីកិរិយ៉ា និងឥរិយ៉ាប់ថយ៉ាាះ ងដូចម្លើីះច
ខ្លួើ�។ “សាលារៀៀនរប់ស់អំនក” គិឺថ្នាតើើគ្លេះគ្រូះប់់គ្រូះងអំគាំរ និងទឹីធាាះ
សាលារៀៀនយ៉ាាះងដូចម្លើីះចខ្លួើ� តាម្មវិធីី និរនតរភាព/ អាកាសធាតុ 
និងសម្មភាព។ “សហគិម្មន៍រប់ស់អំនក” គិឺអំំពីការសិកះសា នៅះកុ�ង
សាលារៀៀន និងសហគិម្មន៍។

•	 តើើអំនកអាចជួយអំភិិវឌ័ះឍដណំ្ណោះះ�ស្រាះះយអាកាសធាត ុនងិយតុតធិីម៌្ម
អាកាសធាត ុកុ�ងវដីឥទឹធពិលរប់ស់ អំនក ដោះះយ របៀៀប់ណា ដោះះយ
ផ្អែអះកលើើអំវដីែះលអំនកបានសកិះសាកនើងម្មកអំំពីទឹនំាកទ់ឹនំងគំាំះរវាង
វិសម្មភាព យើះនឌ័័រ, ភាព ក្រះកី្រះ, នងិការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាត?ុ 
បែះងចែះកសសិះសានសុសិះសជាប់នួក្រះមុ្ម ដើើម្មះបីមី្លើើលទឹសះសនទាំននីម្មយួ
ៗ ពដីះយាក្រាះះម្ម។  អំនកអាចប្រាំះះប់់តម្រួះយុដល ់ពកួគ្លេះម្មយួចនំនួដោះះយ
ដកស្រះងព់គីិនំតិនានានៅះខាងក្រោះះម្ម។ 

 សេែណារីយុះូ៖ កុមារីមាំះក់ និងកុមារាមាំះក់ចាប់់អារម្មមណ្តុះ៍កុ�ងការប់ង្កើកើត
កើឹប់ម្មួយ (ដែះលម្មិនមានលកខណ្តុះៈធីម្មមតា)។ កុមារី ចង់ប់ង្កើកើតកើឹប់ 
STEM ប់រិសាាះន ដើើម្មះបីីកសាងដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយប់រិសាាះនម្មូលដាាះន
សម្រាះះប់់សាលារៀៀន ដូចជាកា រ រៀៀប់ចំ ប្រះព័នធប្រះម្មូលទឹឹកភេួ�ង ឬ
ប់ង្កើកើតលំនាំដើើម្មះបីីប់ងាាះញពីរបៀៀប់ប់ង្កើកើតថ្នាម្មពលបះតងពីប់នៃ�សូ
ឡា ឬកងាាះរខ្លួះយល់។ (សុំឲ្ះយសិសះសានុសិសះសជ្រើះើសរៀីសគិំនិតដែះល
ពាក់ព័នធជាម្មូលដាាះន ដើើម្មះបីីជួយខ្លួួ�នស្រះមៃះម្លើើលសេះណារីយះូនេះះ�។) 
កុមារា ចង់ប់ង្កើកើតកើឹប់សួនប់ន្ថែើះដែះលដាំដុ� និងចែះកចាយផុលដំណាំ
ពីសួនចះបារសាលារៀៀន ដើើម្មះបីីប់រិចាំះគិដល់ ម្មនុសះស ចាស់ ឬអំនកជំងឺ
រស់នៅះជិតខាង។ 

•	 សុំឲ្ះយសិសះសានុសិសះសស្វែវះងយល់ថ្នាតើើ ឧប់សគិគ អាចមានអំវីខ្លួើ�
នៅះកុ�ងផ្អែនះកនីម្មួយៗនៃះចំណ្តុះុចទាំំងប់ួននេះះ� ប់នាាះប់់ ម្មក  ប់ូ�រ ទៅះ កតាាះ
ជំរុញនៅះកុ�ងចំណ្តុះុចនីម្មួយៗ ដែះលអាចជួយឲ្ះយសិសះសានុសិសះស
ទាំំងពីរនាក់ដឹងពីសេះចកតីប្រាំះះថ្នាំះ រប់ស់ខ្លួួ�ន។
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កុលៃ�ប់ STEM រប់ស់កុុមារី ឧបសគ្គគ កុត្តាាែជំំរុញ

ថ្នាំះក់រៀៀនរប់ស់អំនក កុមារីម្លើើលឃើើញថ្នាម្មុខ្លួវិជាាះ STEM ពិបាក
ខាាះំងពើះក/ជាម្មុខ្លួវិជាាះរប់ស់កុមារា

លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�លើើកទឹឹកចិតតសិសះសានុសិសះស
ទាំំង អំស់ឲ្ះយប្រះឹងប្រែះះងឲ្ះយអំស់ពីសម្មតថភាពកុ�ង
ម្មុខ្លួវិជាាះ STEM

សាលារៀៀន រប់ស់ អំនក ម្មិនមានកន្ថែើះង/ពើះលវេះលាសម្រាះះប់់កើឹប់ STEM 
រប់ស់កុមារីទេះ

អំនកគ្រូះ�ជួយគាំំទ្រះកើឹប់។ ស្វែវះងរកពើះលវេះលា និង
ទឹី កន្ថែើះង ដើើម្មះបីីសាាះគិម្មន៍អំនករាល់គាំំះ

សហគិម្មន៍រប់ស់អំនក កងវ�ជនគិំរូ STEM ស្រតះី។ ឪពុក មាាះយ ម្មិនគាំំទ្រះ
កុមារី បៀើកកើឹប់ ក្រៅះះកម្មមវិធីី សិកះសា ទេះ

អំញ្ចេជើញជនគិំរូ STEM ស្រតះីនៅះម្មូលដាាះនដើើម្មះបីី
គាំំទ្រះ កើឹប់ និងចែះករំលែះករៀឿងរាាះវរប់ស់គាំត់

គិុណ្តុះតមៃើះ កុមារី  ត្រូះ�វ បាន គ្លេះ ម្លើើល ឃើើញ ថ្នា  ម្មិន អាច ចូល
រួម្ម  ម្មុខ្លួ វិជាាះ វិទឹះយាសាស្រតះ ប់ច្នេះចះកទេះសបានទេះ 
ដោះះយសារខ្លួវ� សម្មភាព យើះនឌ័័រ

នាំម្មកនូវគោះលនយោះបាយសម្មភាពយើះនឌ័័រ
សាលារៀៀន។ ការប់ណ្តុះះ��ប់ណាាះល ប់ុគិគលិកដែះល 
ពាក់ព័នធ ដើើម្មះបីីធានាថ្នាលោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ� ម្មិនមាន
ភាពលំអើៀងយើះនឌ័័រកុ�ងម្មុខ្លួវិជាាះដែះលខ្លួួ�នលើើក
ទឹឹកចិតតឲ្ះយកុមារា និងកុមារីចូលរួម្មជាម្មួយ
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ការពិភាកុែសាសង្ខេេែប់

សួរសិសះសានុសិសះសថ្នាតើើតួនាទឹីយើះនឌ័័រ ប់ទឹដាាះនសងគម្ម និងទឹំនាក់ទឹំនងអំំណាចពាក់ព័នធនឹងគិំនិតនៃះគិុណ្តុះតមៃើះ យ៉ាាះង ដូចម្លើតះចខ្លួើ�? តើើគិុណ្តុះតមៃើះដែះលជំរុញ
ឲ្ះយមានវិសម្មភាពយើះនឌ័័រ ត្រូះ�វបានផុះសារភាាះប់់ទៅះនឹង/ភាាះប់់ជាម្មួយនឹងគិុណ្តុះតមៃើះដែះលជំរុញឲ្ះយមាន ការ  ក្មេះងប្រះវ័ញ្ជូច និងការប់ំផ្ទាាះញប់រិសាាះនយ៉ាាះងដូចម្លើតះច
ខ្លួើ�? ផុះសារភាាះប់់ចំណ្តុះុចនេះះ�ទៅះនឹងភាសាដែះលបានប្រើះើកុ�ងជំហានទឹី ២ សតីពី យុតតិធីម្ម៌ អាកាសធាតុ ភាពម្មិនលម្លើូ�ង និងសម្មភាព។

The Climate Connection The Climate Connection 

កុលៃ�ប់សួនិប់ន្ថែលៃែរប់ស់កុុមារា ឧប់សគគ កុត្តាាែជំំរុញ

ថ្នាំះក់រៀៀនរប់ស់អំនក ការដាំប់ន្ថែើះកុ�ងសួនម្មនិមែះនជាម្មខុ្លួវិជាាះកុ�ង កម្មមវិធីី
សិកះសាទេះ

ការផុះសារភាាះប់់សួនប់ន្ថែើះទៅះចំណ្តុះុចពាក់ព័នធនៃះ
កម្មមវិធីី សិកះសា វិទឹះយាសាស្រតះ

សាលា រៀៀនរប់ស់ អំនក លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�ខ្លួវ�ជំនាញថែះសួនប់ន្ថែើះ ស្វែវះងរកការគាំំទ្រះពីកើឹប់សួនប់ន្ថែើះនៅះម្មូលដាាះន

សហគិម្មន៍រប់ស់អំនក ការថែះសួនប់ន្ថែើះ និងការគាំំទ្រះសហគិម្មន៍ ម្មិនត្រូះ�វ
បានគ្លេះម្លើើលឃើើញថ្នាជាសកម្មមភាព រប់ស់ប់ុរស
នោះះ�ទេះ

ស្វែវះងរកជនគិំរូប់ុរស  ដើើម្មះបីីជួយគាំំទ្រះកើឹប់
ហើើយដែះលបាន ចលូរួម្ម កុ�ងការគាំំទ្រះសហគិម្មន៍
រួចហើើយ

គិុណ្តុះតមៃើះ ថ្នាំះក់ដឹកនាំសាលារៀៀនគិិតថ្នា មានតែះម្មុខ្លួ វិជាាះ
សិកះសាធីិការប់ះុណ្ណោះះះ�ដែះលសំខាន់ ហើើយគ្លេះ
ម្មិនបានម្លើើលឃើើញថ្នាកុមារា  មានតួនាទឹីថែះទាំំ
ជួយដល់ជនងាយរងគ្រោះះះ� នោះះ�ទេះ

ឲ្ះយថ្នាំះក់ដឹកនាំឃើើញពីគិុណ្តុះតមៃើះនៃះការ
លើើក ទឹឹកចិតត កុមារា  ឲ្ះយប់ង្កើកើត ការគាំំទ្រះដល់
សហគិម្មន៍ សម្រាះះប់់ ជនងាយរងគ្រោះះះ� និង
ប់ំណ្តុះិនជីវិតជាក់ស្វែតះង
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The Climate Connection The Climate Connection 

តើើ និ�ង មានិផលប់ះ�ពាល់ ខាាែំង ប់ំផុតុអីីខ្លះលៃ�ចំំពោះែ�ការ ប្រែែែប្រួែ�ល អាកាសធាតុុ?

ជំំហានិទិ ី៥៖ ការផ្លាាែសបូ់់�រឥរិយាប់ថ ឬការផ្លាាែសបូ់់�រប្រួែពន័ិធ?

គោែលប់ំណងសិកុែសា
នៅះចុងប់ញ្ជូចប់់នៃះវគិគនេះះ� សិសះសានុសិសះសនឹង៖

•	 បានឈានដល់ជំហម្មួយដែះលទឹទឹួលបានព័ត៌មានកាន់តែះច្រើះើ អំំពីគិុណ្តុះសម្មះបីតតិដែះលពាក់ព័នធនឹងការផ្ទាាះស់ប់ូ�រ ឥរិយ៉ាប់ថ និង ការ
ផ្ទាាះស់ប់ូ�រប្រះព័នធ

•	 យល់ដឹងកាន់តែះច្រើះើនអំំពីដំណាក់កាលសំខាន់ៗ ដែះលអាចពាក់ព័នធនឹងដំណើើរការរៀៀប់ចំផ្អែះនការ សម្រាះះប់់ សកម្មម ភាព  សងគម្ម។
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•	 ចែះកសនើឹកកិចចការនៅះទឹំព័រប់នាាះប់់ ហើើយឲ្ះយសិសះសានុសិសះសធៀវើការ
ជាគិូ ដើើម្មះបីីប់ំពើះញកិចចការនេះះ�។ គ្លេះអាចប់ន្ថែថះម្មគិំនិតផ្ះសះងៗទៅះនឹង
គិំនិតផ្ទាាះល់រប់ស់សិសះសានុសិសះស ប់នាាះប់់ម្មកកាត់វាច្នេះះញ និងប់ិទឹ
ទៅះលើើក្រះឡោះនផ្ះសះងទេៀត នៅះលើើ តារាង (សាាះយទឹី ២៩) ឬគ្លេះ
អាចថតចម្មើងតារាង និងអំកះសរនៃះសេះចកតីថែើះងការណ្តុះ៍ (a ដល់ j+) 
អាចប្រើះើខ្មៅាះដៃះ សរសេះរបាននៅះកុ�ងក្រះឡោះន។ នៅះពើះលធៀវើកិចចការ
នេះះ�រួច គិួរបែះងចែះកសេះចកតីថែើះងការណ្តុះ៍ តាម្មលំដាប់់លំដោះះយនៃះ
អាទឹិភាពនៅះកុ�ងក្រះឡោះននីម្មួយៗ។ គ្លេះអាចឲ្ះយសិសះសានុសិសះស
ប់ញ្ចេចះញយោះប់ល់ប់ន្ថែថះម្មទេៀត។

•	 សិសះសានុសិសះស ដែះលបានចាប់់ជា គិូៗ  អាច ចែះក រំលែះក សេះចកតី ថែើះង
ការណ្តុះ៍ដ៏លអប់ំផុុត រប់ស់ខ្លួួ�ន នៅះ កុ�ងក្រះឡោះន នីម្មួយៗ ហើើយរំលើះច
ចំណ្តុះុចណា ដែះលនាំឲ្ះយមានកិចច ពិភាកះសា។ តើើ មាន សិសះសានុសិសះស
ណា ខ្លួើ� បាន ផ្ទាាះស់ ប់ូ�រចិតត ដោះះយ សារកិចចការ នេះះ�ដែះរឬទេះ?

•	 សុំឲ្ះយសិសះសានុសិសះសពិភាកះសា និងបោះះ�ឆ្ពោះំះតថ្នាតើើខ្លួួ�នគិិតថ្នាវា
ប្រះសេើរជាងកុ�ងការផ្ទាាះស់ប់ូ�រឥរិយ៉ាប់ថប់ុគិគល (ដូចជា ការ ផ្ទាាះស់ប់ូ�រ
ជម្រើះើសរបៀៀប់រស់នៅះរប់ស់នរណាមាំះក់) ឬធៀវើយុទឹធនាការដើើម្មះបីី
ប់ូ�រប្រះព័នធពាក់ព័នធនឹងការប្រែះះប្រះ�ល អាកាស ធាតុ។ ប្រះសិនបៀើមាន
កន្ថែើះងទឹំនេះះរនៅះខាងក្រៅះះ ពួកគ្លេះអាចបោះះ�ឆ្ពោះំះតដោះះយប្រើះើជើើង 
ហើើយឈរ នៅះ កន្ថែើះង ម្មួយ ចំពោះះ� ការផ្ទាាះស់ ប់ូ�រឥរិយ៉ាប់ថ និងកន្ថែើះង
ផ្ះសះងទេៀតនៅះកែះបីះរនោះះ�ចំពោះះ�ការផ្ទាាះស់ប់ូ�រប្រះព័នធ ហើើយប់នាាះប់់ ម្ម ក  
ពះយាយ៉ាម្មប់ញ្ជូុ��ប់ញ្ជូុ�លគាំំះទៅះវិញទៅះម្មកឲ្ះយផ្ទាាះស់ប់ូ�រទឹីតាំង។



The Climate Connection 

ជំំហានិទិី ៥៖ តើើផ្លាាែស់ប់ូ�រឥរិយាប់ថ ឬផ្លាាែស់ប់ូ�រប្រួែព័និធ?

តុម្រៀែៀប់ និិងកុណំតុអ់ាទិិភាពសេែចំកីិុថ្លែលៃែងការណទ៍ាងំនេះែ�នៅែក្រោែែមចំំណងជើើងនិមីយួុៗ៖

ការផ្លាាែស់ប់ូ�រឥរិយាប់ថ ទាំងពីរ ការផ្លាាែស់ប់ូ�រប្រួែព័និធ

សនិលៃ�កុកុិចំចការ

ក) កាត់ប់នថយកាកសណំ្តុះលអ់ាហារ

ខ្លួ) កាត់ប់នថយការប្រើះើប្រាំះះសប់ាាះសៃកិដែះលប្រើះើបានតែះម្មតង

គិ) បូ់�រអំំពូលភេើើងទៅះជា LED
ឃ) កែះលម្មអប្រះពន័ធដកឹជញូ្ជូ�នសាធារណ្តុះៈ

ង) ឧប់តថម្មភធីនថ្នាម្មពលកក្មេើតឡើើងវិញ

ច) ដំាដើើម្មឈើើឡើើងវិញ

ឆ្លុះ) កាាះយជាអំនកមិ្មនទឹទួឹលទាំនអាហារ ឬមិ្មនប្រើះើប្រាំះះសរ់ប់សរ់ប់រធៀវើ
ពសីតវ (Vegan)

ជ) លើើកកម្មពស់ការយលដ់ងឹអំំពីវិសម្មភាព

ឈ) ធៀវើឲ្ះយដី នងិសម្មទុ្រះមានសតវ និងព្រៃះះប្រះកឹះសាឡើើងវិញ

ញ) គាំំទ្រះកុមារីឲ្ះយប់ញ្ជូចប់់ការអំប់់រំម្មធីះយម្មសិកះសា

ប់ន្ថែថែមយោែប់ល់ផ្លាាែល់ខ្លះួ�និរប់ស់អនកុ…
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ការរៀៀប់ចំំផែែនិការ
ប្រះសិនបៀើសិសះសានុសិសះសចង់ធៀវើសកម្មមភាពដោះះយខ្លួួ�នឯង សូម្ម
លើើកទឹឹកចិតតសិសះសានុសិសះសឲ្ះយពិចារណាពីជំហានទាំំងនេះះ�៖

ពិចារណាអំំពីជំហានទាំំងនេះះ�៖

•	 ការកំណ្តុះត់ចកុ�វិស័យ

•	 ការជ្រើះើសរៀីសការផ្ទាាះស់ប់ូ�រម្មួយដែះលសិសះសចង់សម្រើះះចបាន

•	 ម្មូលហើះតុដែះលបានជ្រើះើសរៀីសការផ្ទាាះស់ប់ូ�រនោះះ�

•	 ការស្រាះះវជ្រាះះវអំំពី ប់ញ្ហាាះនោះះ�

•	 ពិចារណាពីអំវីៗដែះលចាំបាច់ដើើម្មះបីីសម្រើះះចការផ្ទាាះស់ប់ូ�រ 
(ឧទាំហរណ្តុះ៍ ដើើម្មះបីីកែះលម្មអគិុណ្តុះភាពខ្លួះយល់ យើើង ត្រូះ�វការ រថយនត
ដែះលប្រើះើសាំង/មាាះសូូតតិចជាងម្មុន)

•	 សួរថ្នាតើើនរណាមានអំំណាចដើើម្មះបីីធៀវើឲ្ះយការផ្ទាាះស់ប់ូ�រនោះះ�
ក្មេើតឡើើង តើើពួកគ្លេះកំពុងចង់មានឥទឹធិពល  លើើនរណា ?

•	 ប់ង្កើកើតសកម្មមភាពអំហិងះសាប្រះកប់ដោះះយការច្នៃនះប្រះឌ័ិត

•	 ការវាយតមៃើះសកម្មមភាព

•	 ជ្រើះើសរៀីសសកម្មមភាព និងផ្អែះនការ

•	 អំនុវតតសកម្មមភាព

•	 ការ វាយ តមៃើះ  និង ការ ប្រាំះះរពធ ពិធីីអំប់អំរ ។

រចនាសម្មព័នធនេះះ�គិឺផ្អែអះកលើើផ្អែនះក “ការធៀវើសកម្មមភាព” នៃះសកម្មមភាពគាំាះន
អំំពើើហិងះសា DECSY៖ កមាាះំងដើើម្មះបីីផ្ទាាះស់ប់ូ�រ, កិចចតែះងការ  https://
www.decsy.org.uk/projects/non-violent-action-a-force-
for-change-lesson-plans/

កុិចំចសហការដែែលអាចំមានិជាមួយុអនកុដ្ឋទៃែ

គ្លេះអាចចែះករំលែះក យុទឹធនាការដែះលបានសេនើឡើើងរប់ស់សិសះសានុសិសះស
ជាម្មួយថ្នាំះក់រៀៀនម្មកពីសាលារៀៀនផ្ះសះងទេៀតនៅះកុ�ងតំប់ន់ ឬប្រះទេះសផ្ះសះង
បាន។

The Climate Connection 
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The Climate Connection 

កុំណែែ “កុ” (សេែណារីយុះូងាយុៗ)

•	 សូម្ម ឲ្ះយ សិសះសានុសិសះស ម្លើើល សេះណារីយះូ សមែីះង តួ ដែះលងាយៗ
ខាងក្រោះះម្ម ( សាាះយទឹី ៣០ ផុងដែះរ)។

 មានសំណើើសុំសាងសង់អំណ្តុះះ�ងរែះធីះយុះ�ងថមដ៏ធីំម្មួយនៅះតំប់ន់ជនប់ទឹ 
ដែះលពឹងអាស្រះ័យលើើវិស័យកសិកម្មម ទោះ�ប់ី ជា  វិស័យកុ�ងស្រះុកម្មួយ
នេះះ� ទឹទឹួលរងផុលប់ះ�ពាល់យ៉ាាះងធីងន់ធីងរនាពើះលថមីៗនេះះ� ដោះះយសារ
លកខខ្លួណ្តុះឌអាកាសធាតុធីងន់ធីងរយ៉ាាះង ណា  ក៏ដោះះយ។ នៅះកុ�ងតំប់ន់នេះះ� 
តួនាទឹីយើះនឌ័័រនៅះមានលកខណ្តុះៈចាស់គិំរិល ដោះះយស្រតះីជាអំនកម្លើើល
ថែះទាំំផុៃ� និងប់ុរសជាអំនករកប្រាំះះក់ចំណ្តុះូល  និងជាអំនកធៀវើការសម្រើះះចចិតត
ដ៏សំខាន់។ គិុណ្តុះភាពនៃះការអំប់់រំគិឺនៅះទឹន់ខៀះសាយ ដោះះយកុមារី ភាគិ
ច្រើះើនបោះះ�ប់ង់ចោះលការសិកះសា នៅះ អាយុ ១៣ ឬ ១៤ ឆ្នាំំះំ ដោះះយ ម្មិន
ច្នេះះ� អានអំកះសរ ឬ ធៀវើ គិណ្តុះិត វិទឹះយាងាយៗទេះ។

•	 តើើ សំណើើ នេះះ� អាច នឹង មាន ផុល ប់ះ� ពាល់ អំវី ខ្លួើ� ទៅះ លើើ ប្រះជាជន កុ�ង
តំប់ន់ ជាពិសេះស ពាក់ព័នធ នឹង វិសម្មភាព យើះនឌ័័រ និង ការ ប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ? ចម្លើើើយដែះលអាចមាន៖

•	 ការក្មេើនឡើើងនៃះការប់ំភាយឧសម័នកាប់ូន និងការប់ំពុលប់រិសាាះនខ្លួះយល់

 ◦ ចំណ្តុះុចនេះះ�នឹងប់ង្កើកើនប់នុ�កដល់ស្រតះី និងកុមារី ប្រះសិនបៀើខ្លួួ�នត្រូះ�វ
ថែះទាំំអំនកជំងឺប់ន្ថែថះម្មទេៀត

•	 ចំណ្តុះុចនេះះ�នឹង ប់ង្កើកើតឲ្ះយមាន ការងារច្រើះើន នៅះ កុ�ង តំប់ន់ ដែះល មាន អំត្រាះះ
អំនកគាំាះន ការងារ ធៀវើ ខ្លួពស់ និង ក្រះីក្រះ។

 ◦ ការងារភាគិច្រើះើនទឹំនងជាបានទៅះប់ុរស

•	 ចំណ្តុះុចនេះះ�នឹងជួយផុតល់ថ្នាម្មពលតមៃើះសម្មរម្មះយ និងអាចទឹុកចិតតបាន

 ◦ ចំណ្តុះុចនេះះ�អាចជួយសនះសំសំច្នៃះពើះលវេះលារប់ស់ស្រះតី។ ឧទាំហរណ្តុះ៍ 
កុ�ងការស្វែវះងរកអំុស/ប្រើះះងឥនធនៈ

•	 សាលារៀៀនម្មធីះយម្មសិកះសានៅះម្មូលដាាះននឹងត្រូះ�វរៀីទឹីតាំងទៅះទឹីក្រះុងផ្ះសះង

កុចិំចសហការដែែលអាចំមានិជាមយួុអនកុដ្ឋទៃែ
គ្លេះអាចចែះករំលែះក យុទឹធនាការដែះលបានសេនើឡើើងរប់ស់សិសះសានុសិសះសជាម្មួយថ្នាំះក់រៀៀនម្មកពីសាលារៀៀនផ្ះសះងទេៀត
នៅះកុ�ងតំប់ន់ ឬប្រះទេះសផ្ះសះងបាន។

គោែលប់ំណងសិកុែសា
នៅះចុងប់ញ្ជូចប់់នៃះវគិគនេះះ� សិសះសានុសិសះសនឹង៖

•	 បានប់ង្កើកើតការយល់ដឹងអំំពីផុលប់ះ�ពាល់នៃះសកម្មមភាពជីកយករែះធីះយុះ�ងថមលើើសហគិម្មន៍ ជាពិសេះសពាក់ព័នធនឹង ប់ញ្ហាាះ
ទឹំនាក់ទឹំនងអំំណាច, តួនាទឹីយើះនឌ័័រ, និងប់ទឹដាាះនសងគម្ម

•	 បានប់ង្កើកើតការយល់ចិតត និងការយល់ដឹងអំំពីទឹសះសនៈយើះនឌ័័រខ្លួុសៗគាំំះ
•	 អាចប្រើះើប្រាំះះស់ការសិកះសារប់ស់ខ្លួួ�ន ដើើម្មះបីីពិចារណាចាត់វិធានការលើើប់ញ្ហាាះយុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុ។

 ◦ ឪពុកមាាះយប្រះហែះលជាម្មិនចង់ឲ្ះយកុមារីធៀវើដំណើើរផុួ�វឆ្នាំាះយ 
ដូច្នេះនះ�កុមារីអាចនឹងបោះះ�ប់ង់ការអំប់់រំនៅះកម្រួះិត ម្មធីះយម្ម សិកះសា។ 
ការអំប់់រំនៅះកម្រួះិតនេះះ� មានសារៈសំខាន់ណាស់ចំពោះះ�
ការចូលរួម្មរប់ស់កុមារីជាម្មួយនឹង ការ ប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។

•	 សាលារៀៀនប់ឋម្មសិកះសាត្រូះ�វបានរៀីទឹីតាំងទៅះជិតអំណ្តុះះ�ងរែះ ដែះលនឹង
មានសំឡើះងរំខាន និងការប់ំពុលប់រិសាាះនខ្លួះយល់ ខាាះំង

 ◦ នាំឲ្ះយមានការក្មេើនឡើើងនៃះជំងឺប្រះព័នធដង្កើហើម្ម ដែះលប់ន្ថែថះម្មប់នុ�ក
ម្លើើលថែះទាំំឲ្ះយស្រតះី និងកុមារី

•	 អំណ្តុះះ�ងរែះនឹងជ្រើះើសរៀីសជាប់ុរស និងកុមារានៅះម្មូលដាាះនជាច្រើះើន
នាក់ឲ្ះយធៀវើការ ដូច្នេះនះ�ពួកគាំត់ពុំមានពើះលវេះលា ធៀវើការនៅះកុ�ង
កសិដាាះនរប់ស់ខ្លួួ�នឡើើយ

 ◦ ស្រតះី និងកុមារីនឹងត្រូះ�វធៀវើការងារកសិកម្មមភាគិច្រើះើន ហើើយ
កុមារាអាចនឹងបោះះ�ប់ង់ចោះលការអំប់់រំម្មធីះយម្មសិកះសា ដើើម្មះបីី
ធៀវើការងារដែះលមានប្រាំះះក់កម្រៃះះទាំប់នៅះអំណ្តុះះ�ងរែះ

•	 ការប់ំពុលប់រិសាាះន និងការបាត់ប់ង់ធីម្មមជាតិនឹងនាំឲ្ះយមានការដាំដុ�
ដំណាំសេះបៀ�ងតិចជាងម្មុន

 ◦ នឹងត្រូះ�វចំណាយប្រាំះះក់កាន់តែះច្រើះើនលើើសេះបៀ�ងអាហារ ដែះល
អាចមានគិុណ្តុះតមៃើះអាហារូប់តថម្មភទាំប់ ហើើយការផុីល់
សេះបៀ�ងអាហារដល់ស្រតះី និងកុមារី  នឹងកាាះយជាជម្រើះើសទឹីពីរ
ប់នាាះប់់ប់ុរស និងកុមារា

•	 ការផុគត់ផុគង់ទឹឹកសាាះតនៅះម្មូលដាាះនអាចរងការប់ំពុល ដូច្នេះនះ�ហើើយ
ការទៅះយកទឹឹកសាប់នឹងកាន់តែះឆ្នាំាះយពីកន្ថែើះងដើើម្ម

 ◦ ជំងឺដែះលប់ណាាះលម្មកពីកងវ�ទឹឹកក្មេើនឡើើង។ មានការ
ក្មេើនឡើើងនូវភាពតប់់ប្រះម្មល់ ជាពិសេះសលើើស្រតះី និង កុមារី
ដើើម្មះបីីខ្លួួ�នត្រូះ�វទៅះយកទឹឹកនៅះកន្ថែើះងឆ្នាំាះយ
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ជំំហានិទិី ៦៖ ការសម្ដែែែងតុួជំុំវិិញប់ញ្ហាាែប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុកុុ�ងតុំប់និ់



•	 មាន កម្មមករ ប់ុរស ជាច្រើះើន នឹង ផ្ទាាះស់ ម្មក ពី ទឹីក្រះុង ផ្ះសះង ៗ

 ◦ អាចជា ប់ុរស នៅះ លីវ និង អាច នាំ ឲ្ះយ មានការក្មេើនឡើើងនៃះ អំំពើើ
ហិងះសា  និង ការ បៀៀតបៀៀនផុួ�វ ភេះទឹ

•	 មានចលនាប្រះឆ្នាំំងនឹងវតតមាននៃះអំណ្តុះះ�ងរែះនេះះ� ដឹកនាំដោះះយក្រះុម្ម
ម្មួយនៅះម្មូលដាាះនឈ្មោះាះ�ថ្នា “អំន កមាាះយ ដើើម្មះបីី អំនាគិត” 

 ◦ អាចនាំឲ្ះយស្រតះីកាន់តែះច្រើះើនទឹទឹួលបានភាពអំង់អាចកុ�ងការ
ក្រោះះកឈរឡើើង ដើើម្មះបីីសហគិម្មន៍រប់ស់ខ្លួួ�ន និងតតាំងចំពោះះ�
ការសម្រើះះចចិតតដែះលភាគិច្រើះើនប់ុរសមានឥទឹធិពលជាង ប់ះុន្ថែតះ
ចំណ្តុះុចនេះះ�ក៏អាចប់ណាាះលឲ្ះយមានសាាះនភាពប្រះឈម្មម្មុខ្លួដាក់គាំំះ
នៅះសហគិម្មន៍ និងកុ�ងគ្រូះ�សារផុងដែះរ។

សេែណារីយុះូលមិិតុប់ន្ថែថែម (សម្រាែែប់់លោែកុគ្រូែ�អនកុគ្រូែ�)

 ប្រះជាជននៅះម្មូលដាាះនពឹងផ្អែអះកលើើកសិកម្មមជាម្មធៀះយាបាយនៃះ
ការធៀវើពាណ្តុះិជជកម្មមតូចតាច និងចិញ្ជូចឹម្មជីវិត គ្រូះ�សារ។ នេះះ� គិឺជា ប្រះជាជន នៅះ
ជនប់ទឹ ដែះល គាំាះន ឧសះសាហកម្មម ធីំ ផ្ះសះង ទេៀត នៅះ កុ�ង តំប់ន់ទេះ។ លកខខ្លួណ្តុះឌ
អាកាសធាតុធីងន់ធីងរនា ពើះល ថមីៗនេះះ� បានគិូសប់ញ្ហាាះក់ពីរបៀៀប់ដែះលពួកគ្លេះ
ពឹងផ្អែអះកលើើវិស័យកសិកម្មម ដោះះយសារគ្រោះះះ�រាំងសួ�តទាំំងនេះះ�នាំឲ្ះយមាន
ការ ខ្លួវ�ខាត សេះបៀ�ង អាហារ និងកម្រួះិតនៃះភាពក្រះីក្រះក្មេើនឡើើង។ តួនាទឹី
យើះនឌ័័រនៅះមានលកខណ្តុះៈចាស់គិំរិលដោះះយស្រតះីជាអំនកម្លើើលថែះទាំំផុៃ� និង
ប់ុរស ជាអំនករកប្រាំះះក់ចំណ្តុះូល និងជាអំនកធៀវើការសម្រើះះចចិតតកុ�ងគ្រូះ�សារដ៏
សំខាន់។

 មានសាលារៀៀនប់ឋម្មសិកះសាម្មួយ និងម្មធីះយម្មសិកះសាម្មួយ
នៅះកុ�ងតំប់ន់នេះះ� ដូច្នេះនះ�កុមារីភាគិច្រើះើនរៀៀននៅះម្មធីះយម្មសិកះសារហូតដល់
អាយុ ១៣ ឬ ១៤ ឆ្នាំំះំ ចំណែះកឯកុមារាបានរៀៀនសូត្រូះយូរជាង ទោះ�ប់ី
គិុណ្តុះភាពនៃះការអំប់់រំនៅះមានសភាពទឹន់ខៀះសាយក៏ដោះះយ ក៏កុមារី ជា ច្រើះើន
បាន បោះះ�ប់ង់ចោះលការសិកះសា ដោះះយ ម្មិន ច្នេះះ� អាន  ឬ ធៀវើ គិណ្តុះិតវិទឹះយាងាយៗ
បានទេះ។

 ក្រះុម្មហូុនពហុជាតិសាសន៍ម្មួយ បានសេនើឲ្ះយសាងសង់
អំណ្តុះះ�ងរែះធីះយុះ�ងថមដ៏ធីំម្មួយនៅះលើើកន្ថែើះងដែះលមានរុកខជាតិពណ្តុះ៌ បះតងនៅះ
តំប់ន់ជនប់ទឹនេះះ�  ដែះលសម្មះបៀ�រទៅះដោះះយ ជីវចម្រួះុ�ជាច្រើះើន។ គិម្រោះះង
នេះះ�នឹងប់ង្កើកើតឲ្ះយមានការងារជាច្រើះើននៅះតំប់ន់នេះះ� ដែះលមានអំត្រាះះគាំាះន
ការងារធៀវើ និងភាពក្រះីក្រះខ្លួពស់ ។ អំណ្តុះះ�ងរែះនឹងជួយផុតល់ថ្នាម្មពលដែះល
មានតមៃើះទាំប់ និងអាចទឹុកចិតតបាន។

 បៀើជីកអំណ្តុះះ�ងរែះនេះះ�នឹងមានន័យថ្នាសាលាម្មធីះយម្មសិកះសា
នៅះម្មូលដាាះននឹងប់ូ�រទឹីតាំងទៅះភិូម្មិកែះបីះរនេះះ� (ដែះលមានន័យ ថ្នា គ្រូះ�សារ
ទាំំងឡាយ ម្មិនចង់ បាន កុមារីធៀវើដំណើើរឆ្នាំាះយបែះប់នេះះ�ទេះ)។ សាលារៀៀន

ប់ឋម្មសិកះសានឹងនៅះដដែះល ប់ះុន្ថែតះមានទឹីតាំងនៅះ ជិត អំណ្តុះះ�ងរែះពើះក ដែះល 
ធៀវើឲ្ះយមានសំឡើះងរំខាន និងការប់ំពុលប់រិសាាះនខ្លួះយល់នឹងកាន់តែះខាាះំង 
(នាំឲ្ះយមានជំងឺ និងប់ញ្ហាាះផុួ�វ ដង្កើហើម្ម ក្មេើនឡើើង)។ អំណ្តុះះ�ងរែះអាចជ្រើះើសរៀីស
លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�ជាច្រើះើននាក់ពីសាលារៀៀនធៀវើជាអំនកគ្រូះប់់គ្រូះង ពីព្រោះះះ�
គាំត់មានការអំប់់រំខ្លួពស់នៅះកុ�ងតំប់ន់នេះះ�។ អំណ្តុះះ�ងរែះក៏អាចជ្រើះើសរៀីសប់ុរស 
និងកុមារានៅះម្មូលដាាះនជាច្រើះើននាក់ឲ្ះយធៀវើការ ដែះលចំណ្តុះុចនេះះ�ធៀវើឲ្ះយ
គាំាះនកមាាះំងពលកម្មមការងារកសិកម្មម ដែះល មាន ស្រាះះប់់ ដែះលនាំឲ្ះយប់ង្កើកើន
ប់នុ�កដល់ស្រតះី និងកុមារី និងធៀវើឲ្ះយប់ះ�ពាល់ដល់ការ អំប់់រំ រប់ស់កុមារា និង
កុមារី។

 ការកាត់ប់នថយជីវចម្រួះុ�នឹងជ�ឥទឹធិពលដល់ការអំនុវតតដាំដុ� 
និងកសិកម្មម ប់ំផ្ទាាះញជីវភាពរស់នៅះ និងអាហារូប់តថម្មភ។ អំណ្តុះះ�ងរែះនឹង
ប់ង្វែវះរប្រះភិពទឹឹកនៅះម្មូលដាាះន ហើើយអាចប់ំពុលអំណ្តុះះ�ងនៅះម្មូលដាាះនផុង
ដែះរដោះះយសារមានការប់ងូ�រទឹឹកច្នេះះញពី រោះងចក្រះ។ កុមារីត្រូះ�វទៅះដងទឹឹកពី
ចមាាះយ។ វាក៏អាចនាំឲ្ះយមានជំងឺក្មេើនឡើើង ដែះលប់ណាាះលឲ្ះយមានប់នុ�ក
ថែះទាំំកាន់តែះខ្លួពស់ និងពើះលវេះលាតិចតួចសម្រាះះប់់កុមារី ដើើម្មះបីីប់ញ្ជូចប់់
ការសិកះសារប់ស់ខ្លួួ�ន។ កម្មមករប់ុរសជាច្រើះើននឹងអាចចំណាកស្រះុកម្មក
ធៀវើការពីភិូម្មិ ផ្ះសះងៗ (ដែះលអាចនឹងប់ង្កើកើនហានិភិ័យនៃះអំំពើើហិងះសា និង
ការបៀៀតបៀៀនផុួ�វភេះទឹ)។ ការប្រះឆ្នាំំងទៅះនឹងអំណ្តុះះ�ងរែះកំពុង ត្រូះ�វ បាន ដឹកនាំ
ដោះះយក្រះុម្មម្មួយនៅះម្មូលដាាះនឈ្មោះាះ�ថ្នា “អំនកមាាះយដើើម្មះបីីអំនាគិត” ។

 រដាាះភិិបាលបានរៀៀប់ចំឲ្ះយមានសៃង់ម្មតិដែះលមានអំធីិប់តីភាព 
ដែះលមានចៅះក្រះម្មម្មួយរូប់ ដែះលបានព្រឹះម្មព្រៀះៀងថ្នាការ សម្រើះះចចិតតថ្នា
តើើត្រូះ�វអំនុញ្ហាាះត ឬម្មិនអំនុញ្ហាាះតឲ្ះយមានអំណ្តុះះ�ងរែះ និងជាការសម្រើះះចចិតត
ដោះះយគិណ្តុះៈកមាាះធីិការពលរដឋ ដែះលតំណាងឲ្ះយអំតថប្រះយោះជន៍ និង
ប្រះជាជននៅះម្មូលដាាះនផ្ះសះងៗ។

•	 មានការសមែីះងតួពីរទឹម្រួះង់ផ្ះសះងគាំំះ៖ ទឹម្រួះង់ ក (ខ្លួើីជាង, សាម្មញ្ជូញ
ជាង) និងទឹម្រួះង់ ខ្លួ (វែះងជាង, សុ�គិសាាះញជាង)។

 តុួនានាកុុ�ងទិម្រឹែង់ កុ

 ◦ ចៅះក្រះម្ម ១ រូប់

 ◦ សាកះសី ៦ រូប់

 ◦ អំនកផ្ះសះងទេៀតកុ�ងថ្នាំះក់/សមាជិកក្រះុម្មប្រះឹកះសាប្រះជាពលរដឋ

តុួនានាកុុ�ងទិម្រឹែង់ ខ្លះ 
 ◦ ចៅះក្រះម្ម ១ រូប់

 ◦ អំនករៀៀប់ចំក្រះុម្មប្រះឹកះសា ១ ឬ ២ រូប់ (ឬម្មួយក្រះុម្ម) 

 ◦ សាកះសី ១២ រូប់ (អាចប់ន្ថែថះម្ម ៤ រូប់ទេៀតក៏បាន)

 ◦ សមាជិក ក្រះុម្មប្រះឹកះសា ប្រះជាពលរដឋ ចំនួន ១២  រូប់
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•	 អំនកអាចប់ន្ថែថះម្ម ឬជំនួសតួសមែីះងដោះះយយោះងតាម្មប់រិប់ទឹម្មូលដាាះន
រប់ស់អំនក។ អំនកអាចសម្រើះះចចិតតផុតល់តួសមែីះង ដល់ ម្មនុសះសគ្រូះប់់គាំំះ 
ហើើយប់នាាះប់់ម្មកសុំឲ្ះយពួកគ្លេះច្នេះះញពីតួសមែីះងនោះះ� ដើើម្មះបីីបោះះ�ឆ្ពោះំះត
លើើប់ញ្ហាាះនេះះ� យោះងទៅះ តាម្មការជជែះកដើះញដោះះលដែះលខ្លួួ�នបានឮ។ 
លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�អាចសម្រើះះចចិតតដើើរតួជាចៅះក្រះម្ម និង/ឬឲ្ះយម្មនុសះស
ពើះញវ័យ ឬសិសះសធីំផ្ះសះងទេៀតដើើរតួជាអំនកទាំម្មទាំរ។ អំនកអាចឲ្ះយ
កុមារាដើើរតួធៀវើជាកុមារី ដើើម្មះបីីជួយលើើកទឹឹកចិតតសិសះសានុសិសះសឲ្ះយច្នេះះ�
គិិតពីទឹសះសនៈភេះទឹផ្ះសះងម្មួយទេៀត និងពិចារណា ប់ទឹពិសោះធីន៍ ផ្ះសះង
ៗនៃះការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ ដោះះយផ្អែអះកលើើអំតតសញ្ហាាះណ្តុះផ្ះសះង
ៗគាំំះ។ (សម្រាះះប់់ ទឹម្រួះង់ ខ្លួ អំនកអាចលុប់ចោះលតួសមែីះងម្មួយចំនួន
ទៅះតាម្មចំនួនសិសះសកុ�ងថ្នាំះក់រៀៀន ឬកាត់ប់នថយចំនួនក្រះុម្មប្រះឹកះសា។)

•	 គ្លេះអាចអំនុវតតសកម្មមភាពនេះះ�នៅះក្រៅះះកាលវិភាគិសិកះសាក៏បាន 
ដោះះយមានការស្រាះះវជ្រាះះវ (អំំពីតួនាទឹីទាំំងពីភេះទឹ និងប្រះធានប់ទឹសីីពី
ការរុគិរករែះធីះយុះ�ងថម) នាពើះលព្រឹះឹកដោះះយមានក្រះុម្មផ្ះសះងៗគាំំះ និងការ
ជជែះកដើះញដោះះលគាំំះជា ផុួ�វការនៅះកុ�ងសាលប្រះជុំនៅះពើះលរសេៀល
ដោះះយមានការសង្កើខះប់ឡើើងវិញនៅះទឹីប់ញ្ជូចប់់ផុង។

•	 គ្លេះអាចអំញ្ចេជើញតំណាងសហគិម្មន៍ដែះលពាក់ព័នធឲ្ះយដើើរតួសមែីះងផុង
ដែះរ។

គេែហទិំព័រដែែលមានិអតុថប្រួែយោែជំនិ៍

•	 ធីនធាន SDG សម្រាះះប់់អំនកអំប់់រំ - ថ្នាម្មពល
សាាះត និងមានតមៃើះសម្មរម្មះយ (យូណើះសូ�)                                             
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/
material/07

•	 ធីនធានសំខាន់ៗ (ប់រិវតតកម្មមពិភិពលោះករប់ស់យើើង)             
ប់រិវតតកម្មមពិភិពលោះករប់ស់យើើង៖ ធីនធានសំខាន់ៗ (transform-
our-world.org)

•	 ផុលប់ះ�ពាល់សុខ្លួភាព និងប់រិសាាះននៃះវិស័យធីះយុះ�ងថម (វិគិីភិីឌា)
  https://en.wikipedia.org/wiki/Health_and_

environmental_impact_of_the_coal_industry

•	 ផុលប់ះ�ពាល់នៃះការជីកយករែះធីះយុះ�ងថមលើើប់រិសាាះន (អំនកស្រាះះវជ្រាះះវអំឺរែុប់ 
២០១៥)

 https://www.researchgate.net/
publication/274195418_Impact_of_Coal_Mining_
on_Environment

•	 ប់ច្នេះចះកវិទឹះយាធីះយុះ�ងថមសាាះត (សមាគិម្មធីះយុះ�ងថមពិភិពលោះក)   
https://www.worldcoal.org/clean-coal-
technologies/

•	 អំងគការ ភ្លែើះន អំនតរជាតិ - ៥ យ៉ាាះងដែះលការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ
កំពុងរំខានដល់ជីវិតកុមារ ី

 https://plan-international.org/emergencies/5ways-
climate-change-disrupting-girls-lives

•	 អំងគការ ភ្លែើះន អំនតរជាតិ – ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ, យុវតី, និង
កុមារី៖ ភាពងាយរងគ្រោះះះ�, ផុលប់ះ�ពាល់, និងការ         ប់នះសាំះំនៅះ
ភាគិខាងជើើងប្រះទេះសថ្លៃះ

 https://plan-international.org/publication/climate-
change-girls-thailand

ផែនែកុទិី ១៖ ការស្រាែែវិជ្រាែែវិអំពីតុួសម្ដែែែង

•	 គ្លេះអាចធៀវើសកម្មមភាពនេះះ�ជាម្មួយក្រះុម្មពើះញម្មួយឆ្នាំំះំ។ ថ្នាំះក់នីម្មួយៗ
ត្រូះ�វពនះយល់អំំពីសេះណារីយះូ និងដំណើើរការទាំំងនេះះ�។ ប់នាាះប់់ម្មក អំនក
អាចផុតល់កាតតួសមែីះងដល់សិសះសានុសិសះសជាក្រះុម្ម ដើើម្មះបីីស្រាះះវជ្រាះះវ 
អំំពីតួសមែីះងទាំំងនោះះ� និងប់ង្កើកើតអំំណ្តុះ�អំំណាង។ (គ្លេះអាចបែះងចែះក
តួសមែីះងទៅះតាម្មថ្នាំះក់ផ្ះសះងៗគាំំះ) សិសះសចាំបាច់ត្រូះ�វគិិតអំំពី
អំំណ្តុះ�អំំណាងដែះលខ្លួួ�ននឹងប្រើះើប្រាំះះស់ និងតួសមែីះងផ្ះសះងទេៀតដែះល
ខ្លួួ�នអាចនឹងចងសម្មព័នធម្មិតតជាម្មួយ

•	 គ្លេះអាចជ្រើះើសយកសិសះសមាំះ ក់ពីក្រះុម្ម  ដើើម្មះបីីសមែីះងតួជាអំនកសាកសួរ
ដោះះយមានតួអំងគផ្ះសះងទេៀត ធៀវើ ជាក្រះុម្ម គាំំទ្រះ ។ អំនកដែះលម្មិនមាន
តួសមែីះងជាសាកះសី អាចធៀវើការស្រាះះវជ្រាះះវទឹូទៅះអំំពីរែះធីះយុះ�ងថម និង
ថ្នាម្មពល ទឹម្រួះង់ផ្ះសះងទេៀត ដើើម្មះបីីយល់ដឹងពីផុលប់ះ�ពាល់រប់ស់ការរុ
គិរករែះលើើសមាជិកសហគិម្មន៍ដែះលងាយរងគ្រោះះះ�  និងទឹំនាក់ទឹំនង
ជាម្មួយនឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ។

•	 សម្រាែែប់់ទិម្រឹែង់ ខ្លះ

 ◦ លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ� ឬសិសះសកុ�ងថ្នាំះក់រៀៀនគិួរជ្រើះើសរៀីសសមាជិក
ក្រះុម្មប្រះឹកះសាប្រះជាពលរដឋ។ ពួកគ្លេះអាច ប្រាំះះប់់ឲ្ះយគ្រូះ� ឬសិសះសប់ញ្ហាាះក់
អំំពីក្រះុម្មអាយុ, សាសនា, ជនជាតិភាគិតិច/វប់ះបីធីម្ម៌/ជំនេះឿ/ក្រះុម្ម
ស្រតះី។

 ◦ អំនករៀៀប់ចំវេះទឹិកាចាំបាច់ត្រូះ�វសម្រើះះចចិតតថ្នាតើើគិួរដំណើើរការវេះទឹិកា
នេះះ�យ៉ាាះងដូចម្លើតះច។ ប្រះសិនបៀើមានពើះលវេះលា គ្លេះអាចឲ្ះយសាកះសី
មាំះក់ៗឡើើងម្មកនិយ៉ាយអំំពីធីះយុះ�ងថមថ្នាតើើគាំំទ្រះ ឬប្រះឆ្នាំំង។ អា
ចនេះើងមានការជជែះក ដើះញ ដោះះល កុ�ង  ចំណ្ណោះះម្មសាកះសីទាំំងនោះះ� 
និងសំណ្តុះួរពីអំនកម្លើើល ឬពីចៅះក្រះម្ម។
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ផែនែកុទិី ២៖ ការសាកុសួរ
ក្រះុម្មប្រះឹកះសាប្រះជាពលរដឋ និងចៅះក្រះម្មអាចសួរសំណ្តុះួរទៅះសាកះសីមាំះ
ក់ៗ។ ប់នាាះប់់ម្មកនឹងមានវេះទឹិកាបៀើកចំហដែះលនៅះពើះល នោះះ�អំនកចូលរួម្ម
ណាក៏ដោះះយក៏អាចសួរសំណ្តុះួរ ឬជជែះកដើះញដោះះលជាម្មួយសាកះសី។ 
ប់នាាះប់់ម្មក នឹងមានការបោះះ�ឆ្ពោះំះតរប់ស់ក្រះុម្ម ប្រះឹកះសាប្រះជាពលរដឋ (អាច
បោះះ�ឆ្ពោះំះតភាាះម្មដោះះយមាំះក់ៗ ឬបោះះ�ឆ្ពោះំះតក្រោះះយពើះលមានការសម្រាះះក 
និងក្រោះះយពើះលមានការពិភាកះសារប់ស់ក្រះុម្មប្រះឹកះសាសិន) អំំពីថ្នាតើើគិួរ
អំនុញ្ហាាះតឲ្ះយមានការរុគិរក រែះធីះយុះ�ងថម ឬម្មិនគិួរ។

សកុមមភាពប់ន្ថែថែម (ធ្វើីើកុ៏បានិមិនិធ្វើីើកុ៏បានិ)

•	 សុំឲ្ះយសិសះសរកះសាសេៀវភៅះកំណ្តុះត់ហើះតុសិកះសា។ ឲ្ះយសិសះស៖

 ◦ សរសេះរនូវអំវីដែះលខ្លួួ�នយល់ឃើើញអំំពីប្រះធានប់ទឹ និង
ការសមែីះងតួរប់ស់ខ្លួួ�ននៅះពើះលចាប់់ផ្ីើម្ម

 ◦ ឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំងអំំពីថ្នាតើើតួនាទឹីយើះនឌ័័រអាចមានឧប់សគិគ ឬជំរុញ
ឲ្ះយមានសកម្មមភាពជាក់លាក់ម្មួយចំនួនយ៉ាាះងណាខ្លួើ�, ហើើយ
ថ្នាតើើ គ្លេះអាចជម្មន�ឧប់សគិគបានដោះះយរបៀៀប់ណា, ហើើយ
ថ្នាតើើទឹំនាក់ទឹំនងអំំណាចអាចជ�ឥទឹធិពលលើើលទឹធផុល
យ៉ាាះងដូចម្លើីះច, ហើើយថ្នាតើើអាចនឹងមានទឹំនាក់ទឹំនងអំវីខ្លួើ�ដែះល
ធៀវើឲ្ះយសិសះសានុសិសះសភាាះក់ផ្អើលកុ�ងការស្រាះះវជ្រាះះវរប់ស់ខ្លួួ�ន។

 ◦ កត់ត្រាះះអំំពីថ្នាតើើគិំនិតរប់ស់សិសះសទាំំងនោះះ�ប្រែះះប្រះ�ល
យ៉ាាះងដូចម្លើីះចខ្លួើ�នៅះពើះលដែះលខ្លួួ�នទឹទឹួលបានព័ត៌មានកាន់តែះ
ច្រើះើន

 ◦ កត់ត្រាះះចំណ្តុះុចសំខាន់ៗនៅះកុ�ងការពិភាកះសា/ការជជែះក
ដើះញដោះះល

 ◦ ឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំងពីថ្នាតើើអំវីខ្លួើ�ដែះលជ�ឥទឹធិពលលើើទឹសះសនៈរប់ស់
សិសះសានុសិសះស កុ�ងអំំឡុ�ងពើះលដំណើើរការសមែីះងតួនោះះ� 
ហើើយថ្នាតើើ វាមាន ន័យ យ៉ាាះងណាចំពោះះ�សិសះសានុសិសះស
ទាំំងនោះះ�ពាក់ព័នធនឹងចំណាត់ការដែះលទឹទឹួលបានព័ត៌មាន៖ តើើ
ខ្លួំ�ំគិួរធៀវើអំវីម្មួយដែះរឬទេះ? ប្រះសិនបៀើខ្លួំ�ំគិួរធៀវើមែះន តើើខ្លួំ�ំគិួរធៀវើអំវី និង
ហើះតុអំវី?

 ◦ និយ៉ាយពីជំនាញអំវីខ្លួើ�ដែះលសិសះសបានរៀៀន។

•	 សិសះសក៏អាចត្រូះ�តពិនិតះយម្លើើលសិសះសផ្ះសះងទេៀតថ្នាតើើសិសះសទាំំងនោះះ�
បានចូលរួម្មចំណែះកកុ�ងការងារជាក្រះុម្មបានលអប់ះុណាះះ។

យោែប់ល់ចំំពោះែ�ការសិកុែសាប់និែសាំែំ

•	 អំនកអាចសមែីះងតួងាយជាងនេះះ�តាម្មរយៈការអានតួសមែីះងផ្ះសះង
ៗ (ឬអាចកាត់ប់នថយចំនួនតួសមែីះង) ជាម្មួយសិសះសានុសិសះសកុ�ង
ថ្នាំះក់រៀៀន។ ជួយឲ្ះយសិសះសយល់ដឹងអំំពីប់ញ្ហាាះពីទឹសះសនៈនៃះតួអំងគនេះះ�។

•	 អំនកអាចសមែីះងតួណាដែះលពិបាកដោះះយឲ្ះយសិសះសានុសិសះសសមែីះង 
និងស្រាះះវជ្រាះះវតួអំងគសំខាន់ៗផ្ះសះងទេៀត រួម្មទាំំងការរៀៀប់ចំ និង
ដំណើើរការវេះទឹិកាផុងដែះរ។

•	 ជំនួសឲ្ះយការសាកសួរ អំនកអាចជជែះកដើះញដោះះលលើើនិនាំះការ
ដូចជា៖ “រដាាះភិិបាលគិួរតែះធៀវើឲ្ះយការអំប់់រំនៅះ ម្មធីះយម្ម សិកះសា មាន
លកខណ្តុះៈបែះប់សកល រួម្មទាំំងការអំប់់រំអំំពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ 
និងយុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុត្រូះឹម្មឆ្នាំំះំ ២០៣០”។ អាស្រះ័យទៅះតាម្ម
ប់រិប់ទឹនៅះម្មូលដាាះន/ប្រះទេះសរប់ស់អំនក អាចនឹងមានប់ញ្ហាាះប្រះឈម្ម
នានាជុំវិញការធានាឲ្ះយមាន ការ អំប់់រំនៅះម្មធីះយម្មសិកះសាជាស
កល (រួម្មមានថវិកា/លទឹធភាពទឹទឹួលបានសេះវាអំប់់រំ/សម្មភាព
យើះនឌ័័រ/ ប់ណ្តុះះ�� ប់ណាាះល និងវិក្រះិតការគ្រូះ�)។ អាចនឹងមានប់ញ្ហាាះ
ជាច្រើះើននៅះកុ�ងប្រះទេះសផ្ះសះងទេៀត ជុំវិញការធានាឲ្ះយមានការអំប់់រំ
ប្រះកប់ដោះះយគិុណ្តុះភាណ្តុះ និងអំតថន័យ អំំពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ 
និងយុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុ (ធានាឲ្ះយមានការ ចូលរួម្ម / សកម្មមភាព
សិកះសា/សម្មភាពយើះនឌ័័រ/ការប់ណ្តុះះ��ប់ណាាះល និងវិក្រះិតការគ្រូះ�ឆ្លុះើង
កម្មមវិធីីសិកះសា)។ អំនកក៏ អាច បែះងចែះកសនើឹកកិចចការដែះលមានព័ត៌មាន
អំំពីរបៀៀប់ កំណ្តុះត់អំំណ្តុះ�អំំណាង និងជជែះកដើះញដោះះល។

ផែនែកុទិី ៣៖ ពិភាកុែសាពេែញអងគ រួមទាំងសំណួរ
សម្រាែែប់់ការឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំែំង និិងការសាកុសួរប់ន្ថែថែម
ប់នាាះប់់ពីការសមែតះងតួរួច គ្រូះ�ចាំបាច់ដឹកនាំវគិគពិភាកះសាសង្កើខះប់ឡើើងវិញ 
ដើើម្មះបីីសួរថ្នាតើើសិសះសមាំះក់ៗគិិតយ៉ាាះងណាចំពោះះ� ការ សមែីះងតួនេះះ�, បាន
រៀៀនអំវីខ្លួើ�, និងគិួរ/អាចធៀវើអំវីខ្លួើ�អំំពីប់ញ្ហាាះដែះលបានលើើកឡើើងនោះះ�។ តើើវា
ជាប់់ពាក់ព័នធទៅះនឹងអំវីខ្លួើ�ដែះល អំនក ចូលរួម្ម ចង់ចាត់វិធានការ ជាពិសេះស
ពាក់ព័នធនឹងប្រះធានប់ទឹយុតតិធីម្ម៌អាកាសធាតុ? បៀើ មានជាប់់ពាក់ព័នធ តើើ
ត្រូះ�វធៀវើ ដូចម្លើតះចខ្លួើ�? គ្រូះ� និងសិសះស អាចពិចារណាអំំពីការចូលរួម្មកុ�ង
យុទឹធនាការដែះលមានស្រាះះប់់, សរសេះរញតតិជូនអំនកនយោះបាយ, អំញ្ចេជើញ
សាកះសី ពិត ប្រាំះះកដឲ្ះយចូលរួម្មកុ�ងវគិគជជែះកដើះញដោះះលគាំំះ, សរសេះរអំតថប់ទឹ
ជូនសាលារៀៀន, ជូនកាស្វែះតនៅះម្មូលដាាះន ឬនៅះថ្នាំះក់ ជាតិ ឬរៀៀប់ចំប់ទឹ
ប់ងាាះញ ឬការតាំងពិព័រណ្តុះ៍។ គ្លេះអាចស្វែវះងយល់ គិំនិតទាំំងនេះះ�នៅះម៉ោាះង
សិកះសាក្រោះះយៗទេៀត។ អំនកអាចយោះងត្រូះលប់់ទៅះជំហានទឹី ៥ វិញ។

កុិចំចសហការដែែលអាចំមានិជាមួយុអនកុដ្ឋទៃែ

មានឱកាសម្មួយដើើម្មះបីីចូលរួម្មកុ�ងភាពជាដៃះគិូអំនតរជាតិ។

អំនកអាចឲ្ះយសាលារៀៀនដៃះគិូរប់ស់អំនកសមែីះងតួនេះះ� ហើើយឲ្ះយ
សិសះសានុសិសះសប្រើះៀប់ធៀៀប់កំណ្តុះត់ហើះតុសិកះសា។ ពួកគ្លេះ ក៏អាចពិភាកះសា
អំំពីសកម្មមភាពប់ន្ថែថះម្មទេៀតដែះលខ្លួួ�នចង់ធៀវើពាក់ព័នធនឹងប្រះធានប់ទឹយុតតិធីម្ម៌
អាកាសធាតុ។
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គ៖ រដ្ឋឋមន្ត្រីូែីក្រុែសួងថាមពល 
(ប់ុរស)
ទោះ�ប់ីជាអំនកដឹងថ្នាវាអាចមានការប់ំពុលប់រិសាាះនខ្លួើ�ក៏ដោះះយ 
ក៏ អំណ្តុះះ�ង រែះនេះះ� ផុតល់ ការងារដល់ម្មនុសះសយ៉ាាះងច្រើះើន និង ផុតល់
ថ្នាម្មពលដែះលមានតមៃើះទាំប់ និងគិួរឲ្ះយទឹុកចិតតបានដែះលអំនក
យល់  ថ្នាអំនកនឹងទឹទឹួលបានការគាំំទ្រះជាច្រើះើន។

ឃ៖ សកុមមជំនិវិ័យុក្មេមែង 
(ប់ុរស)

អំនកត្រូះ�វបានប់ំផុុសគិំនិតដោះះយសកម្មមជនអាកាសធាតុវ័យក្មេមះង
នៅះជុំវិញពិភិពលោះក។ អំនកម្មកពីគ្រូះ�សារដែះលមានទ្រះពះយ
សម្មះបីតតិ    សម្មរម្មះយ ហើើយគិិតថ្នាការប្រះឆ្នាំំងនឹងអំណ្តុះះ�ងរែះនឹងធៀវើឲ្ះយ
អំនកលះបីីលះបាញនៅះលើើប់ណាាះញសងគម្ម។

ង៖ អនកុសម្រឹែប់សម្រឹែ�លនៃែ 
“អនកុមាាែយុសម្រាែែប់់អនាគតុ” (ស្រិែី)
អំនកជើឿថ្នាការខ្លួូចខាតចំពោះះ�ភិពផ្អែះនដី គិឺដោះះយសារតែះអាកប់ះបី
កិរិយ៉ា ដែះលត្រូះ�តត្រាះះរប់ស់ប់ុរសមានលកខណ្តុះៈដូចគាំំះដែះល
ក្មេះងប្រះវ័ញ្ជូចស្រតះី និងអំនកដែះលមានអំំណាចតិចជាង។ អំនកដឹង
ថ្នាអំនកដែះលមានអំំណាចខាាះំងអាចប្រះឆ្នាំំងនឹងអំនក ប់ះុន្ថែីះអំនកជើឿ
ថ្នាអំនកអាចទឹទឹួលបានការគាំំទ្រះ ដើើម្មះបីីការពារប់រិសាាះន និង
ស្វែវះងរកការងារដែះលមាននិរនតរភាពប់ន្ថែថះម្មទេៀត សម្រាះះប់់
ប្រះជាជននៅះម្មូលដាាះន។ 

ចំ៖ គ្រូែ�ពេែទិែយនៅែមលូដ្ឋាាែនិ 
(សិ្រែ)ី

អំនក ព្រឹះ�យ បារម្មភ ថ្នាអំណ្តុះះ�ងរែះ  នឹង នាំ ឲ្ះយ មាន សុខ្លួភាព កាន់តែះ
អាក្រះក់ ជាពិសេះស កុ�ង ចំណ្ណោះះម្ម កុមារ។ អំនកក៏គិិតដែះរថ្នាវា នឹង
ធៀវើឲ្ះយជីវិតរប់ស់ស្រតះី និងកុមារីកាន់តែះអាក្រះក់ ហើើយអាច ប់ង្កើកើន 
អំំពើើហិងះសាផ្អែអះកលើើយើះនឌ័័រ។
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កុ៖ ចៅែក្រុែម
តួនាទឹីរប់ស់អំនក គិឺដើើម្មះបីីធានាថ្នាអំនកគ្រូះប់់គាំំះទឹទឹួលបាន សវនា
ការដោះះយយុតតិធីម្ម៌ និងដើើម្មះបីីសង្កើខះប់សម្រាះះប់់ក្រះុម្មប្រះឹកះសា ប្រះជា
ពល រដឋអំំពីអំំណ្តុះ� អំំណាងសំខាន់ៗម្មុនពើះល ពួកគ្លេះ ធៀវើការ
បោះះ�ឆ្ពោះំះត។

ខ្លះ៖ សមាជំិកុក្រុែុមប្រួែ�កុែសាប្រួែជាពលរដ្ឋឋ
តួនាទឹីរប់ស់អំនក គិឺដើើម្មះបីីសាាះប់់អំំណ្តុះ�អំំណាងដែះលធៀវើឡើើង
ដោះះយសាកះសី និងដើើម្មះបីីកត់សមាាះល់អំំពីប់ញ្ហាាះដែះលអំនកចង់សួរ
ពួកគ្លេះប់ន្ថែថះម្ម។ អំនកត្រូះ�វប់ង្កើកើតគិំនិតរប់ស់ខ្លួួ�ន ដោះះយផ្អែអះក លើើ 
អំំណ្តុះ�អំំណាងដែះលបានលើើកឡើើង។
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ឆ្លុះ៖ នាយុកុសាលានៅែមូលដ្ឋាាែនិ 
(សិ្រែ)ី
អំនកគិិតថ្នាវាជាគិំនិតដ៏លអម្មួយ ដែះលមានការងារកាន់តែះច្រើះើន
សម្រាះះប់់ប្រះជាជននៅះតំប់ន់ក្រះីក្រះ ប់ះុន្ថែតះអំនកបារម្មភថ្នាគ្រូះ�ប់ង្រៀះៀន
នឹងត្រូះ�វគ្លេះយកទៅះធៀវើការនៅះការិយ៉ាល័យអំណ្តុះះ�ងរែះ ហើើយ
កុមារជាច្រើះើននឹងបាត់ប់ង់ការអំប់់រំ ជាពិសេះសកុមារីដែះលបាន
បោះះ�ប់ង់ចោះលការសិកះសានៅះក្មេមះងរួចទៅះហើើយ។ កុមារីកំពុង
បាត់ប់ង់ជំនាញដ៏សំខាន់ដែះលខ្លួួ�នត្រូះ�វការ ដើើម្មះបីីចូលរួម្មជាម្មួយ 
នឹងប់ញ្ហាាះនយោះបាយ និងប់រិសាាះននៅះកុ�ងតំប់ន់នេះះ�។

ជំ៖ ប្រួែជាជំនិមូលដ្ឋាាែនិ (ប់ុរស)

អំនកគាំាះនការងារធៀវើ និងមានគ្រូះ�សារដែះលត្រូះ�វម្លើើលថែះ។ អំណ្តុះះ�ង  
រែះនឹងផុីល់ឲ្ះយអំនកនូវការងារ ដើើម្មះបីីផុគត់ផុគង់គ្រូះ�សារ និងប់ញ្ជូូ�នកូន
រប់ស់អំនកទៅះសាលារៀៀនបាន។

ទិម្រឹែង់ ខ្លះ៖ តុួសម្ដែែែង

ទិម្រឹែង់ ខ្លះ៖ សាកុែសី

កុ៖ ចៅែក្រុែម
ទោះ�ប់ីជាការសម្រើះះចចិតតរប់ស់ក្រះុម្មប្រះឹកះសានឹងម្មិនមានទឹម្មងន់ផុួ�វចះបាប់់ក៏ដោះះយ ក៏វានឹងធៀវើឲ្ះយការជជែះកដើះញដោះះលកាន់តែះ            
ច្រើះើន ។ តួនាទឹីរប់ស់អំនកគិឺដើើម្មះបីីធានាថ្នាអំនកគ្រូះប់់គាំំះទឹទឹួលបានសវនាការដោះះយយុតតិធីម្ម៌ និងដើើម្មះបីីសង្កើខះប់សម្រាះះប់់ក្រះុម្មប្រះឹកះសា ប្រះជា
ពលរដឋអំំពីអំំណ្តុះ�អំំណាងសំខាន់ៗម្មុនពើះលពួកគ្លេះធៀវើការបោះះ�ឆ្ពោះំះត។

ខ្លះ៖ អនកុរៀៀប់ចំំ វេែទិិកា
អំនកគិឺជាសមាជិកនៃះសហគ្រាះះសសងគម្មម្មួយ ដែះលមាន គោះល
ប់ំណ្តុះងប់ង្កើកើនការចូលរួម្មជាសាធារណ្តុះៈនៅះកុ�ងកិចចការនយោះ
បាយ។ អំនកទឹទឹួលបានកិចចសនះយាពីរដាាះ ភិិបាល  ដើើម្មះបីីរៀៀប់ចំ
វេះទឹិកានេះះ�។ អំនកត្រូះ�វតែះធានាថ្នាក្រះុម្មប្រះឹកះសា ប្រះជាពលរដឋ
តំណាង ឲ្ះយប្រះជាជន ដែះលចាប់់អារម្មមណ្តុះ៍លើើ ប់ញ្ហាាះ នេះះ�ខ្លួុសៗ
គាំំះ និងតំណាងឲ្ះយប្រះជាជននៅះម្មូលដាាះន,  ហើើយសាកះសី មាំះ
ក់ៗ ទឹទឹួលបាន ឱកាសសម្រាះះប់់សវនាការ ដោះះយយុតតិធីម្ម៌។ អំនក
ចង់ ធៀវើ ការងារ ឲ្ះយបានលអ ទេើប់ អំនក អាច ទឹទឹួល បាន កិចច សនះយា ពី
រដាាះភិិបាល ប់ន្ថែថះម្ម ទេៀត។

គ៖ សមាជំិកុក្រុែុមប្រួែ�កុែសាប្រួែជាពលរដ្ឋឋ
តួនាទឹីរប់ស់អំនកគិឺសាាះប់់អំំណ្តុះ�អំំណាង ដែះលធៀវើឡើើង ដោះះយ
សាកះសី នានា ហើើយធៀវើការកត់ត្រាះះប់ញ្ហាាះទាំំងឡាយណាដែះល
អំនកចង់សួរសាកះសីប់ន្ថែថះម្មទេៀត។ អំនកត្រូះ�វសម្រើះះចចិតត ដោះះយ
ផ្អែអះក លើើអំំណ្តុះ� អំំណាង ដែះលបានលើើកឡើើង ហើើយម្មិន ផ្អែអះក
លើើព័ត៌មាន ដែះល អំនកបានអានម្មុនវេះទឹិកានោះះ�ទេះ។ គ្លេះអាច
សួរអំនកថ្នាតួអំងគរ ប់ស់ អំនកម្មកពីក្រះុម្មអាយុម្មួយណា, តំប់ន់ម្មួយ
ណា, ឬក្រះុម្មជនជាតិ ភាគិតិច /   វប់ះបីធីម្ម៌/ជំនេះឿ/ស្រតះីម្មួយណា។

ឃ៖ រដ្ឋឋមន្ត្រីូែីក្រុែសួងថាមពល 
(ប់ុរស)
អំនកដឹងពីការពិតដែះលថ្នា ឧសះសាហកម្មមធីះយុះ�ងថមប់ណាាះលឲ្ះយ មាន 
ការប់ំពុលប់រិសាាះនយ៉ាាះងខាាះំង ពីព្រោះះះ�កូនស្រះីរប់ស់ អំនក គិឺជា
សកម្មមជនអា កាសធាតុ ហើើយរដាាះភិិបាលបាន បៀតះជាាះ ចិតតកាត់
ប់នថយ ការប់ំភាយឧសម័នកាប់ូនិក។ ទោះ�ជា យ៉ាាះងណា ក៏ដោះះយ 
អំណ្តុះះ�ងរែះនេះះ�នឹងផុតល់ការងារដល់ ម្មនុសះសរាប់់ពាន់ នាក់ និង
ផុតល់ថ្នាម្មពលដែះលមានតមៃើះទាំប់ និងគិួរឲ្ះយទឹុកចិតតបានដែះល
អំនកជើឿថ្នានឹងផុតល់ឲ្ះយអំនកនូវការ គាំំទ្រះដ៏ពើះញនិយម្ម

ង៖ សកុមមជំនិវិ័យុក្មេមែង 
(ប់ុរស)
អំនកត្រូះ�វបាន ប់ំផុុសគិំនិត ដោះះយសកម្មមជនអាកាសធាតុវ័យ ក្មេមះង
នៅះជុំវិញពិភិពលោះក។ អំនកមានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នា ប្រះព័នធអំប់់រំ ម្មិនបាន
រៀៀប់ចំម្មនុសះសវ័យក្មេមះងសម្រាះះប់់អំនាគិត ដែះលមានការប្រែះះប្រះ�ល និង
ម្មិនចះបាស់លាស់នោះះ�ទេះ ប់ះុន្ថែតះដោះះយ សារ អំនកម្មក ពីគ្រូះ�សារ ដែះល
មានទ្រះពះយសម្មះបីតតិសម្មរម្មះយ នេះះ� ប្រះហែះល    ជាម្មិនមែះនជា ការ បារម្មភ
សម្រាះះប់់អំនកនោះះ�ទេះ។ អំនក គិិត ថ្នា ការ ប្រះឆ្នាំំង នឹងអំណ្តុះះ�ងរែះនេះះ�  នឹង ធៀវើ
ឲ្ះយ អំនក លះបីី កុ�ង ប់ណាាះញ សងគម្ម។
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ចំ៖ អនកុសម្រឹែប់សម្រឹែ�លនៃែ
“អនកុមាាែយុសម្រាែែប់់អនាគតុ” (ស្រែែី)
អំនកកបានកំពុងស្រាះះវជ្រាះះវ អំំពីគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់នៃះគ្រោះះះ�អាសនន
អាកាស ធាតុ ហើើយជើឿថ្នាការខ្លួូចខាតចំពោះះ�ភិពផ្អែះនដី គិឺ
ដោះះយ សារ តែះអាកប់ះបីកិរិយ៉ា ដែះលគ្រូះប់់គ្រូះង ដោះះយប់ុរស ដូច គាំំះ
ដែះលក្មេះង ប្រះវ័ញ្ជូចស្រតះី និងអំនកដែះលម្មិនសូវមានអំំណាច ។ អំនក
ចង់ ឲ្ះយ អំនក រាល់ គាំំះ ទឹទឹួល សាាះល់ ថ្នា សុខ្លួុមាលភាព រប់ស់ យើើង
អាស្រះ័យ លើើ ការ ម្លើើល ថែះ ខ្លួួ�ន ឯង ម្លើើលថែះគាំំះ ទៅះ វិញ ទៅះ ម្មក 
និងម្លើើលថែះ ភិព ផ្អែះនដីយើើង។ អំនកដឹងថ្នាអំនកប្រះឈម្មម្មុខ្លួ នឹង
ការ ប្រះឆ្នាំំង ជា ច្រើះើន ពីអំនកដែះលទឹទឹួលបានអំតថប្រះយោះជន៍ពី
អំណ្តុះះ�ងរែះធីះយុះ�ងថម ប់ះុន្ថែតះអំនកជើឿថ្នាអំនកអាចទឹទឹួល បានការ គាំំទ្រះ
កុ�ងស្រះុក និងជា អំនតរជាតិគ្រូះប់់គ្រាះះន់ ដើើម្មះបីីការពារ ប់រិសាាះន និង
ស្វែវះងរកការងារ ដែះលមាននិរនតរភាពជាងសម្រាះះប់់    ប្រះជាជន
ម្មូលដាាះន។

ឆ្លុះ៖ គ្រូែ�ពេែទិែយមូលដ្ឋាាែនិ 
(ស្រិែី)

អំនកគិឺជាវេះជជប់ណ្តុះឌិតនៅះម្មូលដាាះន ដែះលដឹងពីការខ្លួូចខាត
ដែះល   ប់ងកដោះះយឥនធនៈពីកុ�ងដីចំពោះះ�ម្មនុសះស និងប់រិសាាះន។ 
ដោះះយសារប្រះជាជនជាច្រើះើននៅះម្មូលដាាះន កំពុងតែះរងគ្រោះះះ�ពី
ផុលប់ះ�ពាល់នៃះការប់ំពុលប់រិយ៉ាកាសខ្លួះយល់រួចហើើយ អំនក ពិត
ជាចង់ប់ញ្ជូុ��ប់ញ្ជូុ�លប្រះជាជនថ្នា អំតថប្រះយោះជន៍រយៈ ពើះល ខ្លួើី
ម្មិនសម្មនឹងការខ្លួូចខាតរយៈពើះលវែះងនោះះ�ទេះ។ អំនក ដឹង ហើើយ 
ថ្នា អំនក ប្រះឆ្នាំំង នឹង អំណ្តុះះ�ងរែះ ទឹទឹួល បានការ គិំរាម្ម កំហែះង។ អំនក
បារម្មភថ្នាលំហូរចូលនៃះប់ុរស ម្មកពីទឹីក្រះុងកែះបីះរ នោះះ�អាចប់ង្កើកើន
អំំពើើហិងះសាផ្អែអះកលើើយើះនឌ័័រ។

ជំ៖ នាយុកុសាលានៅែមូលដ្ឋាាែនិ 
(ស្រិែី)
អំនកគិិតថ្នាវាជាគិំនិតលអ ដែះលនឹងមានការងារកាន់តែះច្រើះើន 
សម្រាះះប់់ប្រះជាជននៅះកុ�ងតំប់ន់ក្រះីក្រះនេះះ� ប់ះុន្ថែតះអំនកបារម្មភថ្នា
លោះកគ្រូះ�អំនកគ្រូះ�នឹងទៅះធៀវើការនៅះការិយ៉ាល័យអំណ្តុះះ�ងរែះ។ 
អំនក  ព្រឹះ�យបារម្មភអំំពីសិសះសានុសិសះស ដែះលត្រូះ�វធៀវើ ដំណើើរ ឆ្នាំាះយ
ទៅះកាន់សាលាម្មធីះយម្មសិកះសា ហើើយជាទឹូទៅះកុមារ កាន់ តែះ ច្រើះើន 
ជាពិសេះសកុមារីនឹងបាត់ប់ង់ការសិកះសា។

ឈ៖ ប្រួែជាជំនិមូលដ្ឋាាែនិ
(ប់ុរស)
អំនកគាំាះនការងារធៀវើអំស់រយៈពើះលជាច្រើះើនឆ្នាំំះំ  ចាប់់តាំងពី 
រោះងចក្រះនៅះម្មូលដាាះនបានប់ិទឹទាំាះរ។ អំនកមានគ្រូះ�សា រដែះល
ត្រូះ�វម្លើើលថែះ។ ប្រះសិនជាមានការជីកអំណ្តុះះ�ងរែះ នោះះ�នឹងមាន
ការងារធៀវើ ដែះលអាចឲ្ះយអំនកម្លើើលថែះទាំំ សុខ្លួភាព គ្រូះ�សារ និង
ការសិកះសារប់ស់កូនអំនកបាន។

ញ៖ អនកុនិយោែបាយុគណប់កុែសប្រួែឆាំំង៖ 
អនកុនាំ ពាកុែយ ថាមពល (ស្រិែី)
គិណ្តុះប់កះសរប់ស់អំនក ចង់ឃើើញមានការគាំំទ្រះដល់គោះលដៅះ
នៃះការកាត់ប់នថយការប់ំភាយកាប់ូនដល់សូនះយ និងវាយ
ប្រះហារ  លើើរដាាះភិិបាលជុំវិញការសាាះក់សេៃើររប់ស់ ខ្លួួ�ន  កុ�ងការ
ប់ញ្ជូចប់់ការពឹងផ្អែអះកលើើឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី។ ទោះ�ជាយ៉ាាះង
ណា ក៏ដោះះយ ក៏អំនកម្មិនចង់ប់ង្កើកើតសត្រូះ�វជាម្មួយនឹងក្រះុម្មហូុន
ពហុជាតិដែះលនៅះពីក្រោះះយអំណ្តុះះ�ងរែះនោះះ�ទេះ ពីព្រោះះះ�អំនកនឹង
ត្រូះ�វការការគាំំទ្រះពីក្រះុម្មហូុនទាំំងនោះះ� ប្រះសិនបៀើអំនកចូល ទៅះ
កុ�ងរដាាះភិិបាល។ អំនកសងះឃឹឹម្មថ្នាគ្លេះអាចនឹងជើឿជាក់កុ�ងការ
វិនិយោះគិលើើគិំនិតរប់ស់អំនក សម្រាះះប់់ថ្នាម្មពលពណ្តុះ៌បះតង និង
ជំនាញពណ្តុះ៌បះតងប់ន្ថែថះម្មទេៀតសម្រាះះប់់ស្រតះី។

ដ្ឋ៖ មនូ្ត្រីែសីហជំពី 
(ស្រែិ)ី
អំនកតំណាងឲ្ះយសហជីពដ៏ធីំម្មួយ។ សមាជិករប់ស់អំនកម្មួយ
ចំនួន បានដាក់ ញតតិឲ្ះយអំនកគាំំទ្រះ ការឈប់់ប្រើះើប្រាំះះស់
ឥនធនៈ យកពីក្រោះះម្មដី យើើង វិនិយោះគិ លើើ ការងារ បះតង
វិញ។ ទោះ�ជាយ៉ាាះងណាក៏ដោះះយ អំនកបារម្មភពីការការពារ
ការងារឲ្ះយបានច្រើះើនតាម្មដែះលអាចធៀវើទៅះបានដោះះយសារ
សមាជិកភាពសហជីពកំពុងធាាះក់ចុ� ហើើយអំនកបារម្មភថ្នា
ប្រះសិនបៀើគិម្រោះះងនេះះ�ត្រូះ�វបានប់ដិសេះធី វានឹងម្មិនមានការវិនិ
យោះគិភាាះម្មៗលើើការងារផ្ះសះងទេៀតនោះះ�ទេះ។
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ឋ៖ នាយុកុប្រួែតុិប់តុិិក្រុែុមហុុនិពហុជាតុិ
សាសនិ៍(ប់ុរស)
អំនកគ្រូះប់់គ្រូះងក្រះុម្មហូុនពហុជាតិសាសន៍ ដែះលបានចំណ្តុះូល
ពីឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី ប់ះុន្ថែតះបានសនះយាថ្នា នឹងវិនិយោះគិលើើ
ថ្នាម្មពលកក្មេើតឡើើងវិញ។ អំនកមានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាអំនកជួយប់ង្កើកើត
ការងាររាប់់ពាន់ និងផុតល់សនតិសុខ្លួថ្នាម្មពល។ អំនកមាន ប់ំណ្តុះង
ចង់សាងសង់អំណ្តុះះ�ងរែះនៅះទឹីនេះះ� ដោះះយសារថ្លៃើះកមាាះំង ពលកម្មម 
និងពនធទាំប់។ អំនកដឹងថ្នារដាាះភិិបាល នឹងម្មិនចង់ បាត់ប់ង់ ការ
វិនិយោះគិរប់ស់អំនកទេះ។

ឌ័៖ អតុីតុកុមមកុរអណូ�ងរ៉ែែែ 
(ប់ុរស)
អំនកធាាះប់់ធៀវើការនៅះកុ�ងអំណ្តុះះ�ងរែះធីះយុះ�ងថម ប់ះុន្ថែតះត្រូះ�វបោះះ�ប់ង់ការងារ
នេះះ� ដោះះយសារសុខ្លួភាពម្មិនលអ ដោះះយសារសួតរប់ស់អំនករង
ផុលប់ះ�ពាល់យ៉ាាះងធីងន់ធីងរ។ អំនកមានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នារដាាះ ភិិបាល
គិួរតែះវិនិយោះគិលើើថ្នាម្មពលសាាះត និងការងារដែះល មាន
សុវតថិភាពជាងនេះះ�។ អំនក ដែះល ធៀវើ ការ ជា ម្មួយ អំនក ជាច្រើះើនក៏
មានសុខ្លួភាម្មិនលអ ហើើយ បាន ទឹទឹួលបាន សំណ្តុះង តិច តួច ផុង
ដែះរ។

ឍ៖ សិសែសនៅែមូលដ្ឋាាែនិ 
(កុុមារី)
អំនកធាាះប់់បានឮពីចលនាសកលអាកាសធាតុនៅះសាលារៀៀន 
ប់ះុន្ថែតះអំនកកាន់តែះព្រឹះ�យបារម្មភថ្នា អំនកម្មិនអាចមានឱកាស ប់នត
ការសិកះសាកម្រួះិតម្មធីះយម្មសិកះសា ប្រះសិនបៀើសាលារៀៀនប់ូ�រទៅះ
ឆ្នាំាះយ ។ អំនកមានអារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាយុវជន ជាពិសេះសកុមារី ម្មិន
មានឱកាស ប់ញ្ចេចះញសំឡើះង និងចូលរួម្មកុ�ងកិចចពិភាកះសា គ្រូះប់់
គ្រាះះន់ អំំពីអំនាគិតរប់ស់ខ្លួួ�នឡើើយ។

ណ៖ សមាជំិកុក្រុែុមប់រិសាាែនិ/ជំនិជាតុិដើើ
ភាគតុិចំ (ប់ុរស)
អំនកមានការសោះកសាៅះយចំពោះះ�ការបាត់ប់ង់ទឹីជម្រួះកធីម្មមជាតិ
ដែះលអំនកបានឃើើញកុ�ងជីវិតរប់ស់អំនក និងការផ្ទាាះច់ទឹំនាក់ទឹំនង
រវាងម្មនុសះស និងធីម្មមជាតិកាន់តែះខាាះំងឡើើងៗ។ អំនកក៏មាន
អារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាចំណើះ�ដឹងអំំពីប់រិសាាះននៅះម្មូលដាាះនកំពុងតែះ
បាត់ប់ង់ប់នតិចម្មីងៗ និងរបៀៀប់ដែះលយើើងទាំំងអំស់គាំំះមាន
ទឹំនាក់ទឹំនង និងពឹងអាស្រះ័យលើើធីម្មមជាតិ ក្រះុម្មហូុនបានផុីល់
ការប់ង្កើកើត តំប់ន់ ប់ម្រួះុង ធីម្មមជាតិ នៅះ កន្ថែើះង ផ្ះសះង ប់ះុន្ថែតះអំនកមាន
អារម្មមណ្តុះ៍ថ្នាការខ្លួូច ខាត គិឺ ម្មិន អាច ជំនួស បាន ទេះ។

ទិម្រឹែង់ ខ្លះ៖ តុួសម្ដែែែងប់ន្ថែថែមដែែលមានិកុ៏បានិ មិនិមានិកុ៏បានិ (យេែនិឌ័័រអីីកុ៏បានិ)

តុ៖ អនកុសារព័តុ៌មានិប់រទេែស
អំនកមានក្មេះរ៍�ឈ្មោះាះ� ចំពោះះ�ការសេុើប់អំង្កើកះតរៀឿងចម្រួះ�ងចម្រាះះ
ស់ ជុំវិញពិភិពលោះក និងជាអំនករាយការណ្តុះ៍នៅះតំប់ន់ជួរម្មុខ្លួ។ 
អំនកទឹទឹួលសាាះល់ថ្នាមានការព្រឹះ�យបារម្មភជាសាធារណ្តុះៈ
កាន់តែះខាាះំងឡើើងអំំពីឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី និងការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ និងផុលប់ះ�ពាល់រប់ស់វាទៅះលើើជនក្រះីក្រះ និង
ងាយរងគ្រោះះះ�ប់ំផុុត។ ទោះ�ជាយ៉ាាះងណាក៏ដោះះយ និយោះជក
រប់ស់អំនកជាមាំះស់ក្រះុម្មហូុនកាស្វែះត និងទឹូរទឹសះសន៍ម្មួយចំនួន 
ហើើយមានប្រាំះះក់ជាច្រើះើនដែះលបានវិនិយោះគិលើើឥនធនៈយក
ពីក្រោះះម្មដី។

ថ៖ អនកុធ្វើីើយុុទិធនាការអនិិរជាតុិប្រួែឆាំំងនិ�ងឥនិធនិៈ
យុកុពីក្រោែែមដ្ឋី
អំនកធៀវើការឲ្ះយអំងគការម្មិនមែះនរដាាះភិិបាល ដែះលពះយាយ៉ាម្មលើើកកម្មពស់
ការយល់ដឹងជាម្មួយសាធារណ្តុះជន អំំពីផុលប់ះ�ពាល់ដ៏អាក្រះក់នៃះ
ឧសះសាហកម្មមឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដីលើើម្មនុសះសជុំវិញពិភិពលោះក និង
ជាពិសេះសរបៀៀប់ដែះលវាមានផុលប់ះ�ពាល់កាន់តែះខាាះំងលើើស្រតះី និង
កុមារី។ អំនកជើឿថ្នាភាគិច្រើះើននៃះឧសះសាហកម្មមនេះះ�អាចប់ំបែើះងទៅះជា
ថ្នាម្មពលសាាះត ហើើយគិួរតែះជួយប្រះទេះសក្រះីក្រះឲ្ះយធៀវើដូច្នេះនះ�បាន។ 
ឪពុក រប់ស់ អំនកគិឺជាអំនកជំនួញ ដ៏ មាន ទ្រះពះយ ធីន មាំះក់  ដែះល រក ប្រាំះះក់
បានច្រើះើនពីឧសះសាហកម្មមឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដី។
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ទិ៖ អនកុគ្រូែប់់គ្រូែង ផែនែកុ ទិីផែសារ, ក្រុែុមហុុនិពហុជាតុិ
អំនកមានការងារផុះសពវផុះសាយក្រះុម្មហូុនរប់ស់អំនកជុំវិញ
ពិភិពលោះក ដើើម្មះបីីប្រាំះះកដថ្នាអំនកឈានម្មុខ្លួគ្លេះកុ�ងចំណ្ណោះះម្មដៃះគិូ
ប្រះកួតប្រះជែះង។ អំនកបានដឹងហើើយថ្នាការប្រែះះប្រះ�ល អាកាស
ធាតុគិឺជាប់ញ្ហាាះនៃះការព្រឹះ�យបារម្មភជាសកល ប់ះុន្ថែតះមាន អារម្មមណ្តុះ៍
ថ្នាម្មនុសះសភាគិច្រើះើន ព្រឹះ�យបារម្មភអំំពីជីវភាពប្រះចាំថ្លៃងះរប់ស់ខ្លួួ�ន
ជាង ហើើយថ្នាថ្នាម្មពលដែះលមានតមៃើះទាំប់ និងអាចទឹុកចិតត
បាន និងឱកាសការងារគិឺមានសារៈសំខាន់ជាង។ អំនកគិិតថ្នា 
អំនកអាចប់ញ្ជូុ��ប់ញ្ជូុ�លប្រះជាជនថ្នាការវិនិយោះគិ រប់ស់ក្រះុម្មហូុន
លើើថ្នាម្មពលសាាះត, ការផុះសពវផុះសាយតាម្មរយៈពាណ្តុះិជជកម្មម  
(ទោះ�ប់ីជាតិចជាងការវិនិយោះគិរប់ស់អំនកកុ�ងឥនធនៈយក
ពីក្រោះះម្មដីក៏ដោះះយ) កំពុងតែះធៀវើឲ្ះយក្រះុម្មហូុនរប់ស់អំនកខ្លួុសពី
ម្មុន។

ធ៖ មន្ត្រីូែីជានិ់ខ្លះពស់មកុពីក្រុែសួងថាមពល
អំនកធៀវើការនៅះកុ�ងនាយកដាាះននេះះ�ច្រើះើនឆ្នាំំះំម្មកហើើយ ៗ
ជើឿជាក់ថ្នារដាាះភិិបាលគិួរតែះផ្តោាះតលើើការធានាថ្នាម្មពលតមៃើះ
ទាំប់ និងគិួរឲ្ះយទឹុកចិតតបាន ហើើយសាធារណ្តុះជនភាគិច្រើះើន
ពិតជា ម្មិនយល់ពីភាពសុ�គិសាាះញ នៃះការផ្ទាាះស់ប់ូ�រឈប់់ប្រើះើ
ឥនធនៈយកពីក្រោះះម្មដីនោះះ�ទេះ។ គោះលដៅះនៃះការកាត់ប់នថយ
កាប់ូនដល់សូនះយត្រូះឹម្មឆ្នាំំះំ ២០៥០ គិឺជាផុួ�វដ៏វែះងឆ្នាំាះយ។
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ការសិកុែសាដែែលមានិសកុមមភាព៖  ធៀវើការរួម្មគាំំះលើើប់ញ្ហាាះកុ�ងពិភិពលោះកជាក់ស្វែីះង 
ចាត់វិធានការ ឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំង និងចែះករំលែះកការសិកះសារៀៀនសូត្រូះ

សកុមមជំនិនិិយុម៖ សកម្មមភាពនៃះការងារដើើម្មះបីីសម្រើះះចបាននូវការផ្ទាាះស់
ប់ូ�រនយោះបាយ ឬសងគម្ម ជាពិសេះសជាសមាជិកនៃះ អំងគកា រ ម្មួយដែះលមាន
គោះលប់ំណ្តុះងជាក់លាក់

ការប់និែសាំែំ៖ សកម្មមភាព ឬដំណើើរការនៃះការផ្ទាាះស់ប់ូ�រអំវីម្មួយឲ្ះយសម្មស្រះប់នឹង
សាាះនភាពថមី (ឧទាំហរណ្តុះ៍ ដើើម្មះបីីរៀៀប់ចំសម្រាះះប់់ ផុល ប់ះ�ពាល់នៃះការប្រែះះប្រះ�ល
អាកាសធាតុ)

ការដ្ឋាំដ្ឋុ�ព្រៃែែឈើើ៖ ដំណើើរការនៃះការដាំឈើើនៅះលើើផ្ទៃៃះដី ដើើម្មះបីីប់ង្កើកើតជាព្រៃះះ

ទិីភាាែកុ់ងារ៖ ជំនេះឿថ្នាអំនកអាចធៀវើអំវីម្មួយក្មេើតឡើើង

អាកាសធាតុុ៖ លំនាំធីម្មមតានៃះលកខខ្លួណ្តុះឌអាកាសធាតុនៃះកន្ថែើះងជាក់លាក់
ណាម្មួយ។

ការប្រែែែប្រួែ�លអាកាសធាតុុ៖ ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុរប់ស់ផ្អែះនដី រួម្មទាំំងការ
ផ្ទាាះស់ប់ូ�រសីតុណ្តុះាភាព លំនាំខ្លួះយល់ និងទឹឹកភេួ�ង ជាពិសេះសការក្មេើនឡើើងនៃះ
សីតុណ្តុះាភាពនៃះប់រិយ៉ាកាសផ្អែះនដី ដែះលប់ណាាះលម្មកពីការក្មេើនឡើើងនៃះឧសម័ន
ផ្ះសះងៗ ជាពិសេះស ឧសម័នកាប់ូនិក។

ការជំជែែកុដែែញដោះែល៖ ការពិភាកះសាជាផុួ�វការ និងមានប់ះបីញ្ជូញតតិត្រូះឹម្មត្រូះ�វលើើប់ញ្ហាាះ
ម្មួយរវាងម្មនុសះស ឬក្រះុម្មម្មនុសះស

កុិចំចសនិទនា៖ ការពិភាកះសារវាងម្មនុសះស ឬក្រះុម្មពីរ ឬច្រើះើន ជាពិសេះសការពិភាកះសា
ណាដែះលតម្រួះង់ឆ្ពោះះះ�ទៅះរកការស្វែវះងយល់ ប្រះធានប់ទឹ ឬដំណ្ណោះះ�ស្រាះះយនៃះប់ញ្ហាាះ
ណាម្មួយ។

អកុេរកុមមឌ័ីជំីថល៖ សម្មតថភាពកុ�ងការប្រើះើប្រាំះះស់ដំណើើរការកុំពះយុះ�ទឹ័រទឹូទៅះ និង
ការប្រើះើប្រាំះះស់អំី�នធៀើណ្តុះិត

ការប់ំភាយុឧសម័និ/ឧប់កុរណ៍ការប់ំភាយុ៖ ការផុលិត ឬការប់ំភាយចោះលសារធាតុ
ដូចជាឧសម័ន (ឧទាំហរណ្តុះ៍ ឧសម័នកាប់ូនិក)/អំវីដែះលប់ងកឲ្ះយមានការប់ំភាយឧសម័ន

ការយុល់ចំិតុិ៖ សម្មតថភាពកុ�ងការយល់ និងចែះករំលែះកអារម្មមណ្តុះ៍រប់ស់អំនកដទៃះ

ការផែល់ភាពអង់អាចំ៖ ជាដំណើើរការផុតល់អំំណាច ឬឋានៈដល់ប់ុគិគលមាំះក់ ឬ
ម្មនុសះសម្មួយក្រះុម្ម

ក្មេែងប្រួែវិ័ញ្ចច៖ ការក្មេះងចំណើះញលើើនរណាមាំះក់ ដើើម្មះបីីទឹទឹួលបានផុលពីជនោះះ� ឬ
ចំណើះញខ្លួួ�នឯង

ឥនិធនិៈយុកុពីក្រោែែមដ្ឋី៖ ឥនធនៈ ដូចជាធីះយុះ�ងថម ឬប្រើះះងកាត ដែះលត្រូះ�វបានប់ង្កើកើត
ឡើើងជាងរាប់់លានឆ្នាំំះំពីផ្អែនះកខ្លួើ�នៃះសតវ ឬរុកខជាតិ ដែះលងាប់់។

យេែនិឌ័័រ៖ ការពិតនៃះភាពជាប់ុរស ឬស្រតះី ជាពិសេះសនៅះពើះលពិចារណាដោះះយ
យោះងទៅះលើើភាពខ្លួុសគាំំះនៃះសងគម្ម និងវប់ះបីធីម្ម៌ ជាជាងភាពខ្លួុសគាំំះនៃះជីវសាស្រតះ 
(ពាកះយ “ស្រតះី” និង “កុមារី” នៅះកុ�ងឯកសារនេះះ� ម្មិនរាប់់ប់ញ្ជូុ�លស្រតះីប់ូ�រភេះទឹ និង
កុមារី ឬអំនកដែះល កំណ្តុះត់ខ្លួួ�នឯងថ្នាម្មិនមែះនប្រះភេះទឹម្មួយណា)។

តុួនាទិីយេែនិឌ័័រ៖ តួនាទឹី ឬអាកប់ះបីកិរិយ៉ាដែះលប់ុគិគលបានរៀៀនទៅះតាម្មយើះនឌ័័រ
រប់ស់ខ្លួួ�ន ដែះលកំណ្តុះត់ដោះះយប់ទឹដាាះនវប់ះបីធីម្ម៌ជុំវិញខ្លួួ�ន។

អំពេើហិងែសាផែិែកុលើើយេែនិឌ័័រ៖ អំំពើើហិងះសាដែះលសំដៅះទៅះលើើប់ុគិគលមាំះក់
ដោះះយសារតែះយើះនឌ័័រ, អំតតសញ្ហាាះណ្តុះយើះនឌ័័រ ឬការ ប់ងាាះញយើះនឌ័័ររប់ស់ប់ុគិគល
នោះះ� ឬដែះលប់ះ�ពាល់ដល់ប់ុគិគលនៃះយើះនឌ័័រជាក់លាក់ម្មួយដោះះយម្មិនសេមើភាពគាំំះ។ 
អំំពោះះ�ហិងះសានេះះ�អាចជាការធៀវើបាប់លើើរាងកាយ ផុួ�វភេះទឹ អារម្មមណ្តុះ៍ ឬផុួ�វចិតតលើើ
ជនរងគ្រោះះះ� ឬប់ងកឲ្ះយជនរងគ្រោះះះ�បាត់ប់ង់ផ្អែនះកសេះដឋកិចច។

សញ្ហាាែគ្រោះែែ�ថាាែកុ់៖ អំវីម្មួយដែះលអាចមានគ្រោះះះ�ថ្នាំះក់ ឬប់ងកឲ្ះយមានការខ្លួូចខាត

ការពឹងពាក់គាំំះទៅះវិញទៅះម្មក៖ គិំនិតដែះលថ្នាអំវីគ្រូះប់់យ៉ាាះង (ឧទាំហរណ្តុះ៍នៅះកុ�ង
ធីម្មមជាតិ) គិឺមានទឹំនាក់ទឹំនង និងពឹងអាស្រះ័យគាំំះទៅះវិញទៅះម្មក។

ការប្រួែសពីគ្នាាែនៃែអតុិសញ្ហាាែណ៖ ទឹសះសនទាំនដែះលថ្នាអំតតសញ្ហាាះណ្តុះរប់ស់ប់ុគិគល
មាំះក់មានច្រើះើនប្រះសពវគាំំះរវាងកតាាះផ្ះសះងៗ រួម្មមានជាអាទឹ៍ អំតតសញ្ហាាះណ្តុះយើះនឌ័័រ 
ការប់ងាាះញច្នេះះញនៃះយើះនឌ័័រ ជាតិសាសន៍ ជនជាតិ វណ្តុះៈៈ (អំតីតកាល និង
ប់ចុ�ប់ះបីននកាល) ជំនេះឿសាសនា អំតតសញ្ហាាះណ្តុះផុួ�វភេះទឹ និងការប់ងាាះញផុួ�វភេះទឹ។

ការកាតុ់ប់និថយុ៖ ការកាត់ប់នថយនូវអំវីដែះលម្មិនលអ ធីងន់ធីងរ ឬឈឺចាប់់។

ទិំនាកុ់ទិំនិងអំណាចំ៖ គិំនិតដែះលថ្នាប្រះសិនបៀើនរណាមាំះក់មានអំំណាច ពួកគ្លេះ
អាចគ្រូះប់់គ្រូះងម្មនុសះស និងសកម្មមភាពជាច្រើះើន។

ភាពធនិ់៖ សម្មតថភាពកុ�ងការទឹប់់ទឹល់នឹងភាពម្មិនអំនុគ្រោះះះ� និងអាចត្រូះលប់់ម្មក
ធីម្មមតាវិញពីព្រឹះឹតតិការណ្តុះ៍ជីវិតដ៏លំបាក។

ការសម្ដែែែងតុួ៖ សកម្មមភាពសិកះសាដែះលគ្លេះដើើរតួកុ�ងសេះណារីយះូជាក់លាក់
ណាម្មួយ។

ប់ទិដ្ឋាាែនិសងគម៖  វិធាន និងប់ទឹដាាះនដែះលសមាជិកក្រះុម្មម្មួយបានដឹង ហើើយដែះល
ជំរុញ ឬហាម្មឃាត់ឥរិយ៉ាប់ថសងគម្មផ្ះសះងៗ។

និិរនិិរភាព៖ សម្មតថភាពអំតថិភាព និងអំភិិវឌ័ះឍដោះះយគាំាះនការបាត់ប់ង់ធីនធាន
ធីម្មមជាតិសម្រាះះប់់អំនាគិត។

អភិិវិឌ័ែឍប្រួែកុប់ដោះែយុនិិរនិិរភាព៖ ដំណើើរការ និងគិនើងដើើម្មះបីីសម្រើះះចបាននូវ
និរនតរភាព។

ការគិតុជាប្រួែព័និធ៖ ជាអំភិិក្រះម្មម្មួយកុ�ងការដោះះ�ស្រាះះយប់ញ្ហាាះដែះលម្លើើលឃើើញ 
“ប់ញ្ហាាះ” ជាផ្អែនះកម្មួយនៃះប្រះព័នធថ្នាម្មវនត និងធីំទឹូលាយម្មួយ។ វាគិឺជាដំណើើរការ
យល់ដឹងពីថ្នាតើើវតុ�ទាំំងឡាយមានឥទឹធិពលលើើគាំំះទៅះវិញទៅះម្មកយ៉ាាះងណាខ្លួើ�
ជាផ្អែនះកម្មួយនៃះរប់ស់ម្មួយទាំំងម្មូល។

ការសិកុែសាប់រិវិតុិកុមម៖ គិំនិតដែះលថ្នាអំនកសិកះសាទឹទឹួលបានព័ត៌មានថមីៗ ក៏កំពុង
វាយតមៃើះគិំនិត និងការយល់ដឹងពីអំតីតកាលរប់ស់ខ្លួួ�នផុងដែះរ ហើើយកំពុងផ្ទាាះស់
ប់ូ�រទឹសះសនៈពិភិពលោះករប់ស់ខ្លួួ�នទាំំងនៅះពើះលដែះលខ្លួួ�នទឹទឹួលបានព័ត៌មានថមី និង
តាម្មរយៈការពិចារណាឆ្លុះួ��ប់ញ្ហាំះំង។

ប្រួែភេែទិទិូទៅែ៖ គិឺជាជំនេះឿទឹូទៅះអំំពីក្រះុម្មម្មនុសះសប្រះភេះទឹជាក់លាក់ណាម្មួយ។

ភាពងាយុរងគ្រោះែែ�៖ មានភាពទឹន់ខៀះសាយ និងងាយរងការឈឺចាប់់ខាងផុួ�វកាយ ឬ
ផុួ�វចិតត។

អាកាសធាតុុ៖ លកខខ្លួណ្តុះឌនៃះប់រិយ៉ាកាសនៅះកន្ថែើះង និងពើះលវេះលាជាក់លាក់ម្មួយ 
ដូចជាសីតុណ្តុះាភាព និងដែះលមានខ្លួះយល់, ភេួ�ង, ព្រឹះ�អាទឹិតះយ។ល។
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Chauhan, Dharmistha (២០២១) ។ សេៀវភៅះណែះនាំប់ណ្តុះះ��ប់ណាាះលសតី
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កាប់ូន ពើះញម្មួយ ជីវិត។ PLoS ONE 15(2): e0206266។                                                            
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0206266

នាយកដាាះនសម្រាះះប់់កុមារ សាលារៀៀន និងគ្រូះ�សារ (២០០៦)
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ukgwa/20090608185221/http://www.teachernet.gov.uk/
sustainableschools/leadership/leadership_detail.cfm?id=3

ការិយ៉ាល័យប់រទេះស Commonwealth & Development Office 
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ឆ្នាំំះំជាសកល ២០២១ -  ២៦
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/986027/
FCDO-Girls-Education-Action-Plan.pdf

Kwauk, C. and Braga, A. (២០១៧) “វេះទឹិកាប់ីសម្រាះះប់់ការអំប់់រំរប់ស់កុមារី
នៅះកុ�ងយុទឹធសាស្រតះអាកាសធាតុ” វាាះសុីនតោះន ឌ័ីសុី៖ សាាះប់័ន Brookings
 https://www.brookings.edu/research/3-platforms-for-girls-
education-in-climate-strategies/

Kwauk, C. and Casey, O. (2021) A New Green Learning 
Agenda: Approaches to quality education for climate action 
Washington DC: Brookings Institution 
https://www.brookings.edu/research/a-new-green-learning- 
របៀៀប់វារៈ-វិធីីសាស្រះត-ទៅះ-គិុណ្តុះភាព-ការអំប់់រំ-សម្រាះះប់់-អាកាសធាតុ-សកម្មមភាព/

Lister, I. (1984) ការប់ង្រៀះៀន និងការរៀៀនអំំពីសិទឹធិម្មនុសះស  Strasbourg: 
ក្រះុម្មប្រះឹកះសាសម្រាះះប់់កិចចសហប្រះតិប់តតិការវប់ះបីធីម្ម៌

ម្មូលនិធី ិMalala (2021) A Greener, Fairer Future: ហើះតុអំវីបានជា
អំនកដឹកនាំត្រូះ�វវិនិយោះគិលើើអាកាសធាតុ និងការអំប់់រំរប់ស់កុមារី

កម្មមវិធីីប់រិសាាះនរប់ស់អំងគការសហប្រះជាជាតិ (ឆ្នាំំះំ ២០២២) ការពិតអំំពីភាព
អាសននអាកាសធាតុ
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-
about-climate-emergency
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ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ តើើ ពិភិពលោះកឡើើងកម្ដៅៅះលើឿនប់ះុណាះះ? (៥ នាទឹី 
៤៥ វិនាទឹី)
https://youtu.be/vMDeHUiqPZw (© British Crown copyright 
2021, The Met Office)

ការអំប់់រំអំំពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុនៅះកុ�ងសាលារៀៀន – យុទឹធនាការប្រះឆ្នាំំងនឹង
ការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ 
https://www.campaigncc.org/schoolresources

ការអំប់់រំ, ការអំប់់រំកុមារី, និងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុ – វិទឹះយាសាាះនសិកះសាអំភិិវឌ័ះឍ 
https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/
handle/20.500.12413/16523?show=full

សម្មភាពយើះនឌ័័រ - ក្រះុម្មប្រះឹកះសាអំង់គ្លេើះស 
https://connecting-classrooms.britishcouncil.org/resources/
global-learning-resources/gender-equality

សម្មភាពយើះនឌ័័រនៅះកុ�ងសាលារៀៀន –  
https://genderequalityinschools.org

គិរុកោះសលះយដែះលឆ្លើើើយតប់នឹងយើះនឌ័័រ - កញ្ជូចប់់ឧប់ករណ្តុះ៍សម្រាះះប់់គ្រូះ�ប់ង្រៀះៀន 
និងសាលារៀៀន ការបោះះ�ពុម្មពលើើកទឹីពីរ - វេះទឹិ កា សម្រាះះប់់អំនកអំប់់រំស្រតះីអាហ្វ្រិវះិក/
UNICEF ២០២០
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-
for-Teachers-and-Schools-2020.pdf

តើើយើើងអាចទឹប់់ទឹល់នឹងការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុដោះះយរបៀៀប់ណា? 
- ក្រះុម្មប្រះឹកះសាអំង់គ្លេើះស  https://connecting-classrooms.
britishcouncil.org/resources/get-started-global-learning/
combat-climate-change 

តើើយើើងអាចប់ង្កើកើនការយល់ដឹងអំំពីការប្រែះះប្រះ�លអាកាសធាតុដោះះយ
របៀៀប់ណា? - ក្រះុម្មប្រះឹកះសាអំង់គ្លេើះស https://connecting-classrooms.
britishcouncil.org/resources/get-started-global-learning/
increase-awareness-climate-change 

សកម្មមភាពអំហិងះសា៖ កមាាះំងសម្រាះះប់់ការផ្ទាាះស់ប់ូ�រផ្អែះនការម្លើះរៀៀនឆ្នាំំះំ ២០២១ 
– DECSY  https://www.decsy.org.uk/projects/non-violent-
action-a-force-for-change-lesson-plans/

វិប់តតិអាកាសធាតុគិឺជាវិប់តតិសិទឹធិកុមារ៖ ការណែះនាំសនៃសះសន៍ហានិភិ័យ
អាកាសធាតុរប់ស់កុមារ ឆ្នាំំះំ ២០២១ – ញូ�វយះក៖ ម្មូលនិធីិ កុមាររប់ស់
អំងគការសហប្រះជាជាតិ (UNICEF)
https://www.unicef.org/media/105376/file/UNICEF-climate-
crisis-child-rights-crisis.pdf

ឧប់ករណ្តុះ៍សម្រាះះប់់សកម្មមភាពអាកាសធាតុឆ្នាំំះំ ២០២០ - UNICEF ២០២០ 
https://www.unicef.org/lac/en/reports/tools-climate-action

តើើសម្មភាពយើះនឌ័័រមានន័យយ៉ាាះងណាចំពោះះ�សិសះសានុសិសះសរប់ស់អំនក? - 
ក្រះុម្មប្រះឹកះសាអំង់គ្លេើះស 
https://connecting-classrooms.britishcouncil.org/resources/
get-started-global-learning/gender-equality-roles

ភាពជាអំនកដឹកនាំយុវជនកុ�ងសេៀវភៅះការងារគោះលនយោះបាយអាកាសធាតុ និង
ម្មគិុ�ទេៃះសក៍អំនកសម្រួះប់សម្រួះ�ល – អំងគការភ្លែើះន អំនតរជាតិ 
https://plan-international.org/publications/youth-leadership-
climate-policy-workbook-and-facilitators-guide
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