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ការតម្រឹឹ�មកម្មមវិិធីីសិិក្្សាក្រុុ�មអាយុុ

សកម្មមភាពទាំំងនេះះ�ត្រូូ�វបានរចនាឡើើងសម្រាា�ប់់ប្រើើ�ជាមួួយ
សិិស្្សានុុសិិស្្សដែែលមានអាយុុពីី ១១ ដល់់ ១៧ ឆ្នាំំ��។ សកម្មមភាព
មួួយចំំនួួន  អាច ត្រូូ�វបានកែែសម្រួួ�លសម្រាា�ប់់ប្រើើ�ជាមួួយសិិស្្សានុុសិិស្្ស
ដែែលក្មេេ�ងជាងនេះះ�។ ក៏៏ដូូចជាការពិិចារណា អំំពីី របៀៀបដែែលល្អអបំំផុុត
ក្នុុ�ង ការសម្ររបឯកសារទាំំងនេះះ�ឲ្្យសមស្ររបទៅៅនឹឹងតម្រូូ�វការ និិង
សមត្ថថភាពរបស់់អ្ននកសិិក្្សាម្នាា�ក់់ៗ យើើង លើើក ទឹឹកចិិត្តតឲ្្យលោោកគ្រូូ�
អ្ននកគ្រូូ� គិិតអំំពីី របៀៀបអនុុវត្តតការសិិក្្សាឲ្្យមានប្ររសិិទ្ធធភាពបំំផុុតក្នុុ�ង
បរិិបទនៃៃសហគមន៍៍ជាក់់លាក់់ និិង កម្មមវិិធីីសិិក្្សាថ្នាា�ក់់ ជាតិិ នៃៃប្ររទេេស
របស់់ខ្លួួ�ន។ លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�ក៏៏ប្ររហែែលជាត្រូូ�វគិិតផងដែែរអំំពីីរបៀៀប
ដែែលខ្លួួ�នពិិភាក្្សាអំំពីីបញ្ហាា�អំំពើើហិិង្្សាផ្អែែ�កលើើយេេនឌ័័រឲ្្យស្ររប
ទៅៅតាមកម្រិិ�តអាយុុ ហើើយត្រៀៀ�មខ្លួួ�នដើើម្្បីីឆ្លើើ�យតបទៅៅនឹឹងចម្លើើ�យ
ផ្្សេេងៗរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស ឬបញ្ជូូ�នសិិស្្សានុុសិិស្្ស ទៅៅបុុគ្គគលិិក
ដែែលបានទទួួលការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លត្រឹឹ�មត្រូូ�វដែែលអាចដោះះ�ស្រាា�យ
កង្វវល់់នានាអំំពីី ប្ររធានបទនេះះ�បាន។

ឯកសារធនធាននេះះ� មានទំំនាក់់ទំំនងទៅៅនឹឹងភាសាអង់់គ្លេេ�ស វិិទ្្យាសាស្ត្ររ�
សង្គគម ការអប់់រំំសង្គគមផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងការអប់់រំំសុុខភាព ភាពជាពលរដ្ឋឋ 
វិិទ្្យាសាស្ត្ររ� និិងគណិិតវិិទ្្យា។ មេេរៀៀនសិិក្្សានេះះ�ក៏៏ត្រូូ�វបានរៀៀបចំំឡើើង
ដើើម្្បីីគាំំទ្ររដល់់គោោលដៅៅ អភិិវឌ្្ឍប្ររកបដោោយ ចីីរភាពជាសកល (SDGs) 
របស់់អង្គគការសហប្ររជាជាតិិ ជាពិិសេេសគោោលដៅៅទីី ៥៖ សមភាពយេេនឌ័័រ 
និិងគោោលដៅៅទីី ១៣៖ សកម្មមភាពអាកាសធាតុុ។ តាមរយៈៈការក្លាា�យទៅៅជា
ពលរដ្ឋឋដែែលទទួួលបានព័័ត៌៌មាន និិងចូូលរួួមពេេញលេេញ យុុវជននឹឹង
មានលទ្ធធភាពប្ររសើើរជាងមុុនក្នុុ�ងការចូូលរួួមចំំណែែករបស់់ខ្លួួ�នទៅៅនឹឹង
អនាគតដែែលកាន់់តែែមានភាពសមធម៌៌ និិងនិិរន្តតរភាព

ធនធាននេះះ�មានគោោលបំំណងលើើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹង 
និិងសកម្មមភាពដែែលមានព័័ត៌៌មានជុំំ�វិិញបញ្ហាា� និិងការ
ផ្្សារភ្ជាា�ប់់គ្នាា�រវាង ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ និិងការអប់់រំំ
របស់់កុុមារីី។

ក្នុុ�ងប្រាំំ��មួួយមេេរៀៀន (ជំំហាន) សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹង៖

•	ែស្ងងយល់់អំំពីីសារៈ�សំំខាន់់ជាបន្ទាា�ន់់នៃៃការដោះះ�ស្រាា�យ
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ និិងសារៈ�សំំខាន់់នៃៃយុុត្តិិ�ធម៌៌
អាកាសធាតុុ

•	ែស្ងងយល់់អំំពីីរបៀៀបដែែលគ្រោះះ��មហន្តតរាយពាក់់ព័័ន្ធធ
នឹឹងអាកាសធាតុុ ជារឿឿយៗជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើវិិសមភាព
យេេនឌ័័រ ដែែលមានស្រាា�ប់់ និិងអំំពីីរបៀៀបដែែលការអប់់រំំ
កុុមារីីអាចទទួួលបានផលប្ររយោោជន៍៍គ្ររប់់យ៉ាា�ង
ពីីសង្គគមក្នុុ�ងការបន្្ស៊ាំំ�� និិងកាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់់ពីី
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ ខណៈៈដែែលមានការជំំរុុញ
ឲ្្យសង្គគមមានយុុត្តិិ�ធម៌៌កាន់់តែែប្ររសើើរ និិងនិិរន្តតរភាព

•	សិិក្្សាពីីសកម្មមជនយុុវជនផ្្សេេងទៀៀតជុំំ�វិិញពិិភពលោោក 
និិងគិិតអំំពីីដំំណាក់់កាលផ្្សេេងៗដែែលអាចចូូលរួួមបាន
ក្នុុ�ងការរៀៀបចំំផែែនការសម្រាា�ប់់សកម្មមភាពសង្គគម។។

ជាែែផ្កកមួួយៃៃនការសិិក្្សារបស់់យុុវជនទាំំងនោះះ� 
សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹងមានឱកាសអភិិវឌ្្ឍជំំនាញស្នូូ�លក្នុុ�ង
ការពិិចារណា និិង ដោះះ�ស្រាា�យបញ្ហាា�, ភាពជាពលរដ្ឋឋ, 
ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស, ភាពច្នៃៃ�ប្ររឌិិត, 
និិងការស្ររមើើស្ររមៃៃ និិងទិិដ្ឋឋភាពនានានៃៃអក្ខខរកម្មម
ឌីីជីីថល។ ពួួកគេេក៏៏អាចមានឱកាសចូូលរួួមក្នុុ�ងភាពជា
ដៃៃគូូអន្តតរជាតិិ និិងចែែករំំលែែកសកម្មមភាព និិងការសិិក្្សា
មួួយចំំនួួន ជាមួួយ សាលា ដៃៃគូូផងដែែរ។

ធនធាននេះះ�ត្រូូ�វបានរចនាឡើើងសម្រាា�ប់់លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ� និិងអ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លក្នុុ�ងការអប់់រំំ សម្រាា�ប់់មនុុស្្សវ័័យក្មេេ�ង ដែែល មាន
អាយុុពីី ១១ ដល់់ ១៧ ឆ្នាំំ��។ វាអាចត្រូូ�វបានប្រើើ�នៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀនទូូទៅៅ និិងនៅៅក្នុុ�ងការកំំណត់់ ជាភាសាអង់់គ្លេេ�សផង ដែែរ។

តើើធនធាននេះះ�សម្រាា�ប់់អ្ននកណា?
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The Climate Connection 

ទិិដ្ឋឋភាពទូូទៅៅនៃៃប្ររធានបទសម្រាា�ប់់លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ� និិង
អ្ននកសម្ររបសម្រួួ�ល

នៅៅទូូទាំំងពិិភពលោោក មនុុស្្សកាន់់តែែយល់់ដឹឹងអំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ។ ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍អាកាសធាតុុខ្លាំំ��ងដូូចជា រលកកម្ដៅៅ� ទឹឹកជំំនន់់ 
និិងខ្្យល់់ព្្យុះ��កំំពុុងក្លាា�យជារឿឿងធម្មមតា និិងមានឥទ្ធិិ�ពលបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�ញលើើ
សហគមន៍៍ជុំំ�វិិញពិិភពលោោក។ របាយការណ៍៍ចុុងក្រោោ�យបង្អអស់់របស់់អ្ននក
វិិទ្្យាសាស្ត្ររ�អាកាសធាតុុឈានមុុខគេេរបស់់ពិិភពលោោក បញ្ជាា�ក់់កាន់់តែែ
ច្្បាស់់ ជាង នេះះ� ទៅៅទៀៀតថាសកម្មមភាពរបស់់មនុុស្្សកំំពុុងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
អាកាសធាតុុតាមរបៀៀបដែែលមិិនធ្លាា�ប់់មានពីីមុុនមក ហើើយជួួនកាល
មិិនអាចត្ររលប់់វិិញបាន។ ជាការឆ្លើើ�យតបរបស់់អង្គគការសហប្ររជាជាតិិ
បានប្ររកាស “កូូដក្ររហមសម្រាា�ប់់មនុុស្្សជាតិិ”។ ដើើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់់ ការ
ឡើើងកម្ដៅៅ�លើើសពីី ១,៥°C យើើងត្រូូ�វកាត់់បន្ថថយការបំំភាយឧស្ម័័�ន 
៧,៦ ភាគរយជារៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� ចាប់់ពីីឆ្នាំំ��នេះះ�ដល់់ឆ្នាំំ�� ២០៣០។  (UNEP 
20191)

មនុុស្្សជាច្រើើ�នប្ររហែែលជាមិិនបានដឹឹងពីីទំំនាក់់ទំំនងរវាងការអប់់រំំ
របស់់កុុមារីី និិងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុទេេ។ មូូលនិិធិិ ិិ Malala2 បាន
ប៉ាា�ន់់ប្ររមាណថា នៅៅឆ្នាំំ�� ២០២១ ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ
នឹឹងរារាំំងកុុមារីីយ៉ាា�ងហោោចណាស់់ ៤ លាននាក់់នៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេសដែែលមាន
ចំំណូូលមធ្្យមកម្រិិ�តទាប និិងទាបពីីការបញ្ចចប់់ការសិិក្្សារបស់់ពួួកគេេ។ 
ប្ររសិិនបើើនិិន្នាា�ការបច្ចុុ�ប្្បន្នននៅៅតែែបន្តត នៅៅឆ្នាំំ�� ២០២៥ ការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុនឹឹងក្លាា�យជាកត្តាា�រួួមចំំណែែកក្នុុ�ងការរារាំំងកុុមារីី យ៉ាា�ងហោោច
ណាស់់ ១២,៥ លាននាក់់ពីីការបញ្ចចប់់ការសិិក្្សារបស់់ពួួកគេេជារៀៀងរាល់់
ឆ្នាំំ��។ សិិស្្សានុុសិិស្្ស ដែែល រង ការលំំបាក និិង ជាពិិសេេសកុុមារីី រង គ្រោះះ��
ច្រើើ�ន ជាងអ្ននក ដទៃៃ៖

… ជាមួួយនឹឹងកុុមារីី អាយុុចូូលរៀៀននៅៅមធ្្យមសិិក្្សា ភាគច្រើើ�ន ប្ររឈមមុុខ
នឹឹង ការឈប់់រៀៀន ឬ រៀៀបការមុុន អាយុុ ដោោយសារគ្រួួ�សារ របស់់ពួួកគេេធ្លាា�ក់់
ក្នុុ�ង ភាពក្រីី�ក្ររ។ គេេរំំពឹឹងថានឹឹងមានអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍កុុមារ ២,៥ លាន
នាក់់បន្ថែែ�មទៀៀតនៅៅក្នុុ�ង រយៈៈពេេល ៥ ឆ្នាំំ��ខាងមុុខ និិងកុុមារីីជំំទង់់ ជាង 
១ លាន នាក់់នឹឹងមានផ្ទៃៃ�ពោះះ�ក្នុុ�ង រយៈៈពេេល ១២ ខែែខាងមុុខ។ អត្រាា�
នៃៃអំំពើើហិិង្្សាយេេនឌ័័រ ដែែលប៉ះះ�ពាល់់ ដល់់កុុមារីី ត្រូូ�វ បានគេេគិិតថាមាន ការ
កើើន ឡើើងទ្វេេ�ដង ធៀៀបនឹឹងពេេល ដែែលសាលាបើើក (ពោោលគឺឺពីី ៨% ទៅៅ 
១៧%) […] នៅៅទូូទាំំងពិិភពលោោក កុុមារីីវ័័យជំំទង់់យ៉ាា�ងហោោចណាស់់ 
២០០ លាននាក់់រស់់នៅៅជួួរមុុខនៃៃវិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុ ហើើយអ្ននកដែែល ត្រូូ�វ
បាត់់បងឱកាសតាមរយៈៈភាពក្រីី�ក្ររ, ចំំណាកស្រុុ�ក, ឬពិិការភាពទំំនងជា
រងផលប៉ះះ�ពាល់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុត។ ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ
មានសភាពខ្លាំំ��ងក្លាា�ណាស់់នៅៅក្នុុ�ងបណ្ដាា�ប្ររទេេសកំំពុុងអភិិវឌ្្ឍន៏៏ហើើយ
កុុមារីីរងផលលំំបាកទ្វេេ�ដងដោោយ សារ តែែសេេចក្ដីី�រំំពឹឹងទុុកសង្គគមលើើតួួនាទីី
របស់់ពួួកគេេ។ 3

នៅៅពេេលដែែលកុុមារីីទៅៅសាលារៀៀន ពួួកគេេបានរៀៀនជំំនាញក្នុុ�ងការ
ត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន និិងជំំនះះនូូវវិិបត្តិិ�នានាពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ ដូូចជា
សមត្ថថភាពនៃៃការគិិតពិិចារណាដែែលចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ដំំណើើរការ និិង
ចាត់់វិិធានការនៅៅពេេលមានការរាយការណ៍៍អំំពីីអាកាសធាតុុ។ ការអប់់រំំ
ក៏៏បង្កើើ�ន៖ ភាពធន់់នឹឹងអាកាសធាតុុ និិងសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការសម្ររបខ្លួួ�ន 
(ដូូចជាជំំនាញពិិចារណាតាមលំំដាប់់លំំដោោយ និិងជំំនាញប្រាា�ស្រ័័�យ
ទាក់់ទង ដើើម្្បីីមានលទ្ធធភាពយល់់ដឹឹងនិិងពន្្យល់់អំំពីីហានិិភ័័យទាំំងឡាយ
ដល់់អ្ននកដទៃៃ)។ ការអប់់រំំក៏៏ធ្វើើ�ឲ្្យជំំនាញគិិតពិិចារណាមានលក្ខខណៈៈជា
ប្ររព័័ន្ធធ (ដូូចជាការយល់់ដឹឹងអំំពីីថាតើើសកម្មមភាពមនុុស្្ស ដូូចជាការកាប់់
បំំផ្លាា�ញព្រៃៃ�ឈើើ អាចនឹឹងចូូលរួួមចំំណែែកទៅៅនឹឹងការបាក់់ដីី និិងទឹឹកជំំនន់់
យ៉ាា�ងណាខ្លះះ�)។ ហើើយការអប់់រំំក៏៏កសាងជំំនាញភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំ
សម្រាា�ប់់ការចងក្ររង។ កុុមារីីដែែលបានចូូលរៀៀន ក៏៏ទំំនងជាអាចប្ររលូូក
ក្នុុ�ងសកម្មមភាពរួួមបានច្រើើ�ន និិងក្នុុ�ងប្ររព័័ន្ធធផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រមួួយឆ្ពោះះ��ទៅៅរក
និិរន្តតរភាព។

ប្ររទេេស ដែែល បានវិិនិិយោោគលើើ ការអប់់រំំ របស់់កុុមារីី មានអត្រាា�មរណភាព
ពីី គ្រោះះ��រាំំងស្ងួួ�ត និិង គ្រោះះ�� ទឹឹកជំំនន់់តិិច ជាង ប្ររទេេស ដែែល មាន កម្រិិ�ត 
អប់់រំំ របស់់កុុមារីីទាប2 ។ ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី ជាពិិសេេសនៅៅកម្រិិ�តមធ្្យម
សិិក្្សា ត្រូូ�វបានគេេកំំណត់់ថាជា កត្តាា�សង្គគមសេេដ្ឋឋកិិច្ចចដ៏៏សំំខាន់់បំំផុុត ដើើម្្បីី
កាត់់បន្ថថយភាពងាយរងគ្រោះះ��ចំំពោះះ�ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃគ្រោះះ��មហន្តតរាយ
ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ និិងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 

ជារឿឿយៗ ចលនាធ្វើើ�កូូដកម្មមនៅៅតាមសាលារៀៀនដើើម្្បីីអាកាសធាតុុ
គឺឺដឹឹកនាំំដោោយយុុវជន ដោោយធ្វើើ�តាមឧទាហរណ៍៍ របស់់ Greta 
Thunberg និិង Vanessa Nakate ពីីព្រោះះ��ពួួកគាត់់ភាពច្រើើ�ន
មានអារម្មមណ៍៍ថាការអប់់រំំរបស់់ខ្លួួ�នពុំំ�បានធ្វើើ�ឲ្្យគាត់់ត្រៀៀ�មខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់
ការប្រែែ�ប្រួួ�លដ៏៏ឆាប់់រហ័័ស និិងអនាគតមិិនប្រាា�កដប្ររជាមួួយ។ លោោកគ្រូូ�
អ្ននកគ្រូូ�ចាំំបាច់់ផ្តតល់់ភាពអង់់អាចដល់់យុុវជន ដើើម្្បីីឲ្្យពួួកគាត់់ក្លាា�យទៅៅជា
ពលរដ្ឋឋមានចំំណេះះ�ដឹឹងគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ ដើើម្្បីីចាត់់វិិធានការបែែបជាវិិជ្ជជមាន។ 
ចំំណេះះ�ដឹឹងតែែម៉្្�យាងគឺឺមិិនទាន់់គ្ររប់់គ្រាា�ន់់ទេេ៖

ការស្រាា�វជ្រាា�វបានបង្ហាា�ញថា អភិិក្ររមប្ររជាធិិបតេេយ្្យនឹឹង
មានការចូូលរួួមចំំពោះះ�ការសិិក្្សា មានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ 
ដើើម្្បីីលើើកទឹឹកចិិត្តតសិិស្្សានុុសិិស្្សឲ្្យចាត់់វិិធានការលើើ
ចំំណេះះ�ដឹឹងដែែលខ្លួួ�នកំំពុុងសិិក្្សា។ ការអប់់រំំប្ររភេេទនេះះ� មិិន
ត្រឹឹ�មតែែអំំពីីទស្្សនទាន និិងតថភាពប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�វាជាការ
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំ��ងជំំរុុញលើើហេេតុុ និិងផលនៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
តាមរយៈៈ ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រមតិិយោោបល់់គ្នាា�ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ�។ 
ការសិិក្្សាមានការចូូលរួួមជួួយឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សឲ្្យអភិិវឌ្្ឍ
ជំំនាញពិិចារណាដោោយឯករាជ្្យ និិងបង្កើើ�នចំំណេះះ�ដឹឹងរបស់់ខ្លួួ�ន
ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងកិិច្ចចការនយោោបាយ ដែែលអនុុញ្ញាា�តឲ្្យពួួកគាត់់អាច
ស្ររមើើស្ររមៃៃឃើើញអំំពីីអនាគតមួួយផ្្សេេង និិងចាត់់វិិធានការ
ឆ្ពោះះ��ទៅៅកាន់់អនាគតរបស់់ខ្លួួ�ន។ (មូូលនីីធិិម៉ាា�ឡាឡា)

¹ https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency
2 អនាគតដ៏បៃតង និងយុត្តិធម៌ជាងមុន៖ ហេតុអ្វីបានជាអ្នកដឹកនាំត្រូវវិនិយោគលើអាកាសធាតុ និងការអប់រំកុមារី (មូលនិធិ Malala 2021)
3 កុមារីគ្រប់រូបទៅសាលារៀន រក្សាសុវត្ថិភាព និងរៀន៖ សកម្មភាពប្រាំឆ្នាំជាសកល 2021-26 (FCDO 2021)
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The Climate Connection 

អភិិក្ររមអប់់រំំការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
ការអប់់រំំការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ ចាំំបាច់់មានអភិិក្ររមពេេញមួួយ
សាលារៀៀន ដែែលដាក់់បញ្ចូូ�លជនគ្ររប់់រូូបស្មើើ�ៗគ្នាា� និិងជំំរុុញឲ្្យមានការ
សិិក្្សាបរិិវត្តតកម្មម និិងសកម្មម។ ផ្នែែ�កនេះះ�ផ្តតល់់នូូវចំំណេះះ�ដឹឹងជាមូូលដ្ឋាា�ន
ដល់់លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ� ដូូច្នេះះ��ពួួកគេេអាចចូូលរួួមជាមួួយសិិស្្សានុុសិិស្្ស និិង
សហគមន៍៍សាលារបស់់ពួួកគេេប្ររកបដោោយអត្ថថន័័យដើើម្្បីីយល់់ដឹឹង និិង
ចាត់់វិិធានការ លើើកា រ ប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុ។

លំំនាំំខាងក្រោោ�មត្រូូ�វបានផ្តតល់់ជាឯកសារមូូលដ្ឋាា�ន សម្រាា�ប់់លោោកគ្រូូ�
អ្ននកគ្រូូ�ឲ្្យយល់់អំំពីីការអប់់រំំសិិទ្ធិិ�មនុុស្្ស និិងអភិិក្ររមគ្ររប់់ជ្រុុ�ងជ្រោោ�យដ៏៏
មានសក្តាា�នុុពលក្នុុ�ងការបង្កើើ�តសាលារៀៀនប្ររកបដោោយនិិរន្តតរភាព។

លំំនាំំផ្្សេេងៗត្រូូ�វបានបង្កើើ�តឡើើងដើើម្្បីីគាំំទ្ររការអប់់រំំសិិទ្ធិិ�មនុុស្្សសម្រាា�ប់់
យុុវជន។ ដ្្យាក្រាា�ម ១ ខាងក្រោោ�មបង្ហាា�ញពីីអន្តតរកម្មមរវាង 'ចំំណេះះ�ដឹឹង
អំំពីី' 'ជំំនាញសម្រាា�ប់់' និិង 'គុុណតម្លៃៃ�តាមរយៈៈ' ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង ការអប់់រំំ
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។

មនុុស្្សត្រូូ�វការ “ចំំណេះះ�ដឹឹងអំំពី”ី ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ៖ វិិទ្្យាសាស្រ្តត�, 
គំំនិិតសម្រាា�ប់់ការបន្ធូូ�របន្ថថយ, និិងការបន្្ស៊ាំំ��អ្វីី�ដែែលអាចនឹឹងកើើតឡើើងនា
ពេេលអនាគត។ ពួួកគេេត្រូូ�វការ “ជំំនាញសម្រាា�ប់់”៖ ការត្រិះះ��រិះ��ពិិចារណា, 
ការដោះះ�ស្រាា�យបញ្ហាា�, ការធ្វើើ�ការងារជាក្រុុ�ម, ការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទង, 
ការសន្ទទនា។ ពួួកគេេក៏៏ត្រូូ�វការ “គុុណតម្លៃៃ�តាមរយៈៈ”៖ បង្កើើ�តទម្លាា�ប់់ និិង
អាកប្្បកិិរិិយា ដើើម្្បីីរស់់នៅៅប្ររកបដោោយនិិរន្តតរភាព, កាត់់បន្ថថយការបំំ
ភាយឧស្ម័័�នកាបូូន, ប្ររព្រឹឹ�ត្តតចំំពោះះ�មនុុស្្សគ្ររប់់រូូបដោោយយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិង
ដោោយក្ដីី�គោោរព។ កញ្ចចប់់នេះះ�បានរួួមបញ្ចូូ�លអភិិក្ររមនេះះ�តាមរយៈៈការចែែក
រំំលែែកចំំណេះះ�ដឹឹង, ការអភិិវឌ្្ឍជំំនាញតាមរយៈៈ សកម្មមភាព ដែែលបាន
ស្នើើ�ផ្្សេេងៗ, និិងតាមរយៈៈការជួួយយុុវជនក្នុុ�ងការអភិិវឌ្្ឍគុុណតម្លៃៃ�ដើើម្្បីី
ចូូលរួួមប្ររកបដោោយអត្ថថន័័យ ជាមួួយដំំណោះះ�ស្រាា�យ នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ។

ប្ររសិិនបើើកញ្ចចប់់ធនធាននេះះ�កំំពុុងត្រូូ�វបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃ
អភិិក្ររមរួួម ក្នុុ�ងការបង្កើើ�តសាលារៀៀន ដែែលមិិនប៉ះះ�ពាល់់ដល់់បរិិស្ថាា�ន នោះះ�
លំំនាំំដែែលបង្ហាា�ញក្នុុ�ងដ្្យាក្រាា�ម ២ ខាងក្រោោ�មអាចជួួយរៀៀបចំំរចនាសម្ព័័�ន្ធធ
ដំំណើើរការនៃៃការកំំណត់់ ឱកាសក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រផ្នែែ�កសំំខាន់់ៗឲ្្យកាន់់តែែ
មានលក្ខខណៈៈគិិតគូូរដល់់បរិិស្ថាា�នកាន់់តែែខ្លាំំ��ង។ ការអនុុវត្តតតាមលំំនាំំនេះះ� 
ត្រូូ�វ បាន ចែែករំំលែែកជាមួួយសិិស្្សានុុសិិស្្សនៅៅក្នុុ�ងជំំហានទីី ៤ ផ្នែែ�កទីី ២ 
ដើើម្្បីីផ្តតល់់នូូវក្ររបខ័័ណ្ឌឌសម្រាា�ប់់ពួួកគេេ ដើើម្្បីីកំំណត់់ចំំណុុចដែែលពួួកគេេ
អាចចូូលរួួមដោោយផ្ទាា�ល់់នៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀន និិងសហគមន៍៍មូូលដ្ឋាា�នរបស់់
ខ្លូូ�ន។

លំំនាំំ ៤Cs ត្រូូ�វបានគេេប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាមូូលដ្ឋាា�ននៃៃអភិិក្ររមរបស់់សាលារៀៀន
ប្ររកបដោោយនិិរន្តតរភាពរបស់់ចក្ររភពអង់់គ្លេេ�ស។ វាបង្ហាា�ញអំំពីីសេេចក្ដីី�
ត្រូូ�វការឲ្្យមានអភិិក្ររមគ្ររប់់ជ្រុុ�ងជ្រោោ�យមួួយដែែលផ្្សារភ្ជាា�ប់់គ្នាា�រវាងវប្្បធម៌៌ 
កម្មមវិិធីីសិិក្្សា សាលារៀៀន និិង សហគមន៍៍។ (សូូមមើើលស្លាា�យ ២៨ )

វប្្បធម៌៌៖  របៀៀបដែែលសាលារៀៀនលើើកកម្ពពស់់បរិិយាកាសនៃៃសមភាព 
និិងបរិិយាបន្នន ទើើបអ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�មានអារម្មមណ៍៍ថាបានចូូលរួួម និិង
មានលទ្ធធភាពចូូលរួួមចំំណែែកឲ្្យអស់់ពីីសមត្ថថភាពរបស់់ខ្លួួ�ន។ កុុមារីី
ត្រូូ�វបានលើើកទឹឹកចិិត្តតឲ្្យសិិក្្សាមុុខវិិជ្ជាា� STEM ហើើយកុុមារាត្រូូ�វបាន
លើើកទឹឹកចិិត្តតឲ្្យសិិក្្សាមុុខវិិជ្ជាា� “មើើលថែែទាំំ” ។ ស្មាា�រតីីនៃៃការមើើលថែែទាំំ
ខ្លួួ�នឯង មើើលថែែទាំំគ្នាា�ទៅៅវិិញ ទៅៅមក និិងមើើលថែែទាំំពិិភពលោោក។

ត្រូូ�វប្រាា�កដថាមានគោោលនយោោបាយក្មេេ�ងទំំនើើង និិងការបៀៀតបៀៀនផ្លូូ�វភេេទ
ស្រាា�ប់់ និិងបានអនុុវត្តត និិងមានការរៀៀបវគ្គគប្ររជុំំ�ជាមួួយសិិស្្សានុុសិិស្្ស 
ដើើម្្បីីបង្កើើ�តនូូវទំំនាក់់ទំំនងល្អអ និិងស្មើើ�ភាពគ្នាា�រវាងកុុមារា និិងកុុមារីី។ 
ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំសាលារៀៀនតំំណាងឲ្្យតួួនាទីីជាន់់ខ្ពពស់់របស់់បុុរស    
និិងស្ត្រីី��។

4 សូូមមើើលទំំព័័រទីី ៦ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីគំំរូូនេះះ�ដែែលត្រូូ�វបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ដោោយអង្គគការលើើកលែែងទោោសអន្តតរជាតិិចក្ររភពអង់់គ្លេេ�ស នៅៅក្នុុ�ងការ បោះះ�ពុុម្ពពផ្្សាយអប់់រំំសិិទ្ធិិ�មនុុស្្ស
របស់់ពួួកគេេ ពិិភពលោោករបស់់យើើង សិិទ្ធិិ�របស់់យើើង៖ – https://www.amnesty.org.uk/files/2017-10/Our%20World%2C%20Our%20Rights.
pdf?VersionId=zEeg9AtPenZxhRySN4JnnnN2zysVp.Lo
5 នាយកដ្ឋាា�នសម្រាា�ប់់កុុមារ, សាលារៀៀន, និិងគ្រួួ�សារ 
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20090608185221/http://www.teachernet.gov.uk/sustainableschools/
leadership/leadership_detail.cfm?id=3

ដ្្យាក្រាា�ម ១៖ យកមកពីី Lister (១៩៨៤) 4

ការអប់់រំំអំំពីី
ការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ

ចំំណេះះ�ដឹឹងអំំពីី

គុុណតម្លៃៃ�តាមរយៈៈ ជំំនាញសម្រាា�ប់់

ដ្្យាក្រាា�ម ២៖ ៤Cs ៖ យកមកពីី សាលានិិរន្តតរភាព DCSF (២០០៦)5

គុណតម្្លលៃ
សមភាពសម្រាប់ទាំងអស់គ្្ននា

យកចិត្្តទុកដាក់ចំពោះ ខ្្លលួនឯង
ការយកចិត្្តទុកដាក់ចំពោះគ្្ននាទៅវិញទៅមក 

និងការថែរក្្សសាភពផែនដី

សាលា របស់់អ្ននក
អាហារ និិងកាកសំំណល់់
ថាមពល និិងទឹឹក។
ការធ្វើើ�ដំំណើើរ
អគារសិិក្្សា និិងទីីធ្លាា�សាលា

បន្ទទប់់រៀៀនរបស់់អ្ននក។
រៀៀនក្នុុ�ង និិងក្រៅៅ�ថ្នាា�ក់់រៀៀន

ការយល់់ដឹឹងជាសកល

សហគមន៍៍ របស់់អ្ននក
ចូូលរួួមជាមួួយសហគមន៍៍មូូលដ្ឋាា�ន

តំំណភ្ជាា�ប់់អាជីីវកម្មម
តំំណភ្ជាា�ប់់សកល

អ្ននក
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កម្មមវិិធីីសិិក្្សា៖  រួួមមានសារៈ�សំំខាន់់នៃៃការសិិក្្សាអំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ និិងវិិទ្្យាសាស្ត្ររ�ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ។ សិិក្្សាអំំពីីជំំនាញ និិង
ការងារបៃៃតងសម្រាា�ប់់អនាគតដែែលគ្មាា�នកាបូូន។ សិិក្្សាជំំនាញត្រិះះ��រិះ��
ពិិចារណា ការយល់់ចិិត្តតគ្នាា� ការដោះះ�ស្រាា�យបញ្ហាា� ការធ្វើើ�ការងារជាក្រុុ�ម 
ការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទង និិងការសន្ទទនា។ ធានាថាសម្ភាា�រៈ�ឯកសារ និិង
លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�មានការយល់់ដឹឹងអំំពីីយេេនឌ័័រ និិងមិិនជំំរុុញឲ្្យមានការ
រើើសអើើងយេេនឌ័័រ។ ធ្វើើ�ឲ្្យប្រាា�កដថាមានក្លឹឹ�បសិិក្្សាក្រៅៅ�កម្មមវិិធីីសិិក្្សាឲ្្យស្មើើ�
ៗគ្នាា�សម្រាា�ប់់កុុមារា និិងកុុមារីី (STEM និិង ក្លឹឹ�បកីីឡា ស្វាា�គមន៍៍កុុមារីី, 
ក្លឹឹ�បល្ខោោ�ន និិងសិិល្្បៈ�ស្វាា�គមន៍៍កុុមារា)។

បរិិវេេណសាលារៀៀន៖  គ្ររប់់គ្ររងអគារសិិក្្សា និិងទីីធ្លាា�ដើើម្្បីីឲ្្យមនុុស្្ស
គ្ររប់់គ្នាា�មានអារម្មមណ៍៍ថាមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងមាន តម្លៃៃ�។ ធ្វើើ�ការឆ្ពោះះ��ទៅៅរក
ការកាត់់បន្ថថយកាបូូន ប្ររសិិទ្ធធភាពថាមពល និិងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ថាមពល
កកើើតឡើើងវិិញ។ ផ្តតល់់កន្លែែ�ង សម្រាា�ប់់ធម្មមជាតិិលូូតលាស់់។ ធានាថា
សម្ភាា�រៈ�បរិិក្ខាា�រមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រាា�ប់់កុុមារា និិងកុុមារីីក្នុុ�ងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ 
ដោោយមានរបងព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញ និិងមានទីីតាំំងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ និិងការ
បោោកគក់់ដែែលស្អាា�ត និិងមានសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់។

សហគមន៍៍៖  របៀៀបដែែលសាលារៀៀនចែែករំំលែែកការសិិក្្សារបស់់
ខ្លួួ�នជាមួួយសហគមន៍៍ ទាំំងសហគមន៍៍មូូលដ្ឋាា�នទាំំងសហគមន៍៍
សកលលោោក។ ស្វែែ�ងរកមនុុស្្សនៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀន និិងសហគមន៍៍ដ៏៏ធំំ
ទូូលាយ ដែែលអាចជួួយសាលារៀៀនឲ្្យកាន់់តែែបរិិយាបន្នន, មាននិិរន្តតរភាព, 
និិងមានមេេត្រីី�ភាពបរិិស្ថាា�ន។ ការជំំរុុញ និិងការចូូលរួួមរបស់់សហគមន៍៍
ស្ដីី�ពីីឥរិិយាបថចំំពោះះ� អំំពើើហិិង្្សាផ្អែែ�កលើើយេេនឌ័័រ និិងតួួនាទីីយេេនឌ័័រ។

ដូូចបានលើើកឡើើងខាងលើើ ចំំណេះះ�នាំំឲ្្យមានការយល់់ដឹឹង ហើើយ
បន្ទាា�ប់់មកនាំំឲ្្យមានសកម្មមភាព រងការវាយប្ររហារដោោយមានការសិិក្្សា
មួួយចំំនួួនដែែលថាចំំណេះះ�ដឹឹង និិងជំំនាញមិិនទាន់់គ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដើើម្្បីីផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រឥរិិយាបថនៅៅឡើើយទេេ។ ឯកសារទាំំងនោះះ�លើើកឡើើងថា៖ “មានកត្តាា�
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នជាច្រើើ�ន ដូូចជាទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាា�ងជ្រាា�លជ្រៅៅ�ជាមួួយធម្មមជាតិិ, 
ភាពពាក់់ព័័ន្ធធ រវាងបុុគ្គគល និិងបញ្ហាា�, និិងភ្នាា�ក់់ងារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នចំំពោះះ�
សកម្មមភាព គឺឺជាធាតុុសំំខាន់់ដែែលចូូលរួួមចំំណែែកទៅៅនឹឹងកម្មមវិិធីីផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ឥរិិយាបថប្ររកបដោោយជោោគជ័័យមួួយ” (Cordero et al 2020)។6  

លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�ប្ររហែែលជាត្រូូ�វធ្វើើ�ការលើើផ្នែែ�កទាំំងនេះះ�តាមបរិិបទ
របស់់ខ្លួួ�ន ឧទាហរណ៍៍ការជួួយយុុវជនឲ្្យបង្កើើ�តទំំនាក់់ទំំនងកាន់់តែែ
ស៊ីី�ជម្រៅៅ�ជាមួួយធម្មមជាតិិ (ការទទួួលស្គាា�ល់់ និិងគោោរពការពឹឹងពាក់់
គ្នាា�ទៅៅវិិញទៅៅមករវាងភពផែែនដីី និិងភាវៈ�រស់់ ទាំំងអស់់), ការស្វែែ�ងរក
មធ្្យោបាយ ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យបញ្ហាា�ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់់ និិងការបង្កើើ�ត
ឲ្្យមានភ្នាា�ក់់ងារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងភ្នាា�ក់់ងាររួួម ដើើម្្បីីអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថ
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងឥរិិយាបថរួួម។

ពេេលវេេលា និិងធនធាន

ជំំហាននីីមួួយៗតំំណាងឲ្្យមេេរៀៀនរយៈៈពេេលមួួយម៉ោោ�ង ទោះះ�បីីជាជំំហាន
ទីី ១ និិងទីី ៣ អាចទទួួលបានអត្ថថប្ររយោោជន៍៍ កន្លះះ�ម៉ោោ�ងបន្ថែែ�មក្នុុ�ងមួួយ
ម៉ោោ�ងនីីមួួយៗ ដើើម្្បីីបញ្ចចប់់ក៏៏ដោោយ។ ជំំហានទីី ១ និិងទីី ៤ តម្រូូ�វឲ្្យ
មានភ្ជាា�ប់់អ៊ីី�នធើើណិិតដើើម្្បីីមើើល ភាពយន្តត ឬការបង្ហាា�ញត្រាា�ប់់ (មានការ
ផ្តតល់់ជម្រើើ�សគំំហើើញផ្្សេេងទៀៀតនៅៅក្នុុ�ងជំំហានទីី ១ ៖ មានការណែែនាំំ
សៀៀវភៅៅមួួយក្្បាលជាជម្រើើ�សផ្្សេេងមួួយទៀៀត ចំំពោះះ�ការមើើលភាពយន្តត
នៅៅក្នុុ�ងជំំហានទីី ៤ )។

6 Cordero, E.C., Centeno, D, Todd, A.M. (2020) តួនាទីនៃការអប់រំបម្រែបម្រួលអាកាសធាតុលើការបំភាយកាបូនពេញមួយជីវិត។                                
PLOS ONE 15(2): e0206266. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0206266
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ជំំហានទីី ១៖ ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ
ការសិិក្្សាអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ អាកាសធាតុុ
ជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើមនុុស្្សខុុសៗគ្នាា�យ៉ាា�ងណាខ្លះះ� និិងវិិធីីមួួយចំំនួួន ដើើម្្បីី
ដោះះ�ស្រាា�យឫសគល់់នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។

ជំំហានទីី ២៖ យុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុ
ការស៊ើើ�បអង្កេេ�តថាតើើនរណាជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះ�ការបំំភាយឧស្ម័័�ន
អាកាសធាតុុច្រើើ�នជាងគេេ និិងថាតើើសមភាព សមធម៌៌ និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌មាន
ទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាា�ងណាទៅៅនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។

ជំំហានទីី ៣៖ ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី និិង
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ
ការស្វែែ�ងយល់់អំំពីីថាតើើគ្រោះះ��មហន្តតរាយពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ តែែងតែែ
ពង្រីី�កវិិសមភាពយេេនឌ័័រដែែលមានស្រាា�ប់់យ៉ាា�ងណា និិងថាតើើការអប់់រំំ
របស់់កុុមារីីអាចផ្តតល់់អត្ថថប្ររយោោជន៍៍ដល់់សង្គគមទាំំងអស់់យ៉ាា�ងណាក្នុុ�ងការ
បន្្ស៊ាំំ�� និិងកាត់់បន្ថថយការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ ខណៈៈពេេលដែែលធ្វើើ�ឱ្្យ
សង្គគមមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងនិិរន្តតរភាពជាងមុុន។

ជំំហានទីី ៤៖ ការពង្រឹឹ�ងសមត្ថថភាពយុុវជន
ចំំពោះះ�ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ
ការសិិក្្សាពីីសកម្មមជនយុុវជនផ្្សេេងទៀៀតមកពីីជុំំ�វិិញពិិភពលោោក។ 
ការកំំណត់់ជំំនាញមួួយចំំនួួនដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងក្ររបខ័័ណ្ឌឌ “ជំំនាញបៃៃតង” 
។ ការស្វែែ�ងយល់់ពីីការចូូលរួួម ការសិិក្្សាបរិិវត្តតកម្មម៖ ការផ្្សារភ្ជាា�ប់់ទៅៅនឹឹង
ថ្នាា�ក់់រៀៀន វប្្បធម៌៌ បរិិវេេណសាលារៀៀន និិងសហគមន៍៍។

ជំំហានទីី ៥៖ ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថ ឬការផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធ?
ការពិិចារណាអំំពីីគុុណសម្្បត្តិិ�ដែែលទាក់់ទងនៃៃការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថ 
និិងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធ។ ការគិិតអំំពីីដំំណាក់់កាលដែែលអាចពាក់់ព័័ន្ធធក្នុុ�ង
ការរៀៀបចំំផែែនការសកម្មមភាពសង្គគម។

ជំំហានទីី ៦៖ ការសម្ដែែ�ងតួួជុំំ�វិិញបញ្ហាា�ប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុក្នុុ�ងតំំបន់់
សិិក្្សាអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ដែែលអាចកើើតមាននៃៃសកម្មមភាពរុុគរករ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មមលើើ
សហគមន៍៍ ជាពិិសេេសពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងទំំនាក់់ទំំនងថាមពល តួួនាទីីយេេនឌ័័រ 
និិងបទដ្ឋាា�នសង្គគម។ ការអភិិវឌ្្ឍការយោោគយល់់គ្នាា�ចំំពោះះ�ទស្្សនៈៈផ្្សេេង
ៗគ្នាា�។ ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីការសិិក្្សាពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការចាត់់វិិធានការលើើបញ្ហាា�
យុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុ។

ទិិដ្ឋឋភាពទូូទៅៅនៃៃមេេរៀៀន
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សំំណួួរ សម្គាា�ល់់ ការគិិតរបស់់អ្ននក

១.តើើអ្ននកចង់់ ឲ្្យ
សិិស្្សានុុសិិស្្សសិិក្្សាអ្វីី�ខ្លះះ�?

•	 អានឯកសារមេេរៀៀនទាំំងមូូល  ហើើយពិិ ចារណាថាអ្វីី�ដែែលសំំខាន់់
បំំផុុត សម្រាា�ប់់សិិស្្សានុុសិិស្្សក្នុុ�ងការសិិក្្សា។ ប្រើើ�គោោលបំំណង
សិិក្្សាដែែលបាន រាយនាមនៅៅដើើមដំំបូូងនៃៃមេេរៀៀននីីមួួយៗ ដើើម្្បីី
ជួួយអ្ននកធ្វើើ�កិិច្ចចការនេះះ�។

•	 តើើអ្ននកចង់់បានលទ្ធធផលអ្វីី�ខ្លះះ�សម្រាា�ប់់សិិស្្សានុុសិិស្្សរបស់់អ្ននក?
•	 ពិិចារណាលើើជំំនាញស្នូូ�លដែែលបានអភិិវឌ្្ឍឡើើងដោោយមេេរៀៀននីី

មួួយៗ។ តើើអ្វីី�ជាអាទិិភាពក្នុុ�ងបរិិបទរបស់់អ្ននក?
•	 គិិតគូូរថាតើើមេេរៀៀននេះះ�សក្ដិិ�សមនឹឹងកម្មមវិិធីីសិិក្្សាជាតិិរបស់់អ្ននក

យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច ។ តើើ គោោលបំំណងសិិក្្សា ឆ្លើើ�យតបនឹឹង តម្រូូ�វការ នៃៃ
កម្មមវិិធីីសិិក្្សា ជាតិិ ឬសេេចក្ដីី�ណែែនាំំ របស់់អ្ននក យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�?

២. តើើអ្វីី�ជាវិិធីីដ៏៏ល្អអបំំផុុត
សម្រាា�ប់់ពួួកគេេក្នុុ�ង ការ
សិិក្្សា? 

•	 ចំំពោះះ�គោោលបំំណងសិិក្្សាដែែលអ្ននកបានកំំណត់់ ចូូរសម្រេេ�ចចិិត្តត
ថាអ្ននកនឹឹងបង្រៀៀ�នមេេរៀៀនទាំំងអស់់ ឬមេេរៀៀនតែែមួួយចំំនួួន។

•	 ពិិចារណាអំំពីីពេេលវេេលា និិងធនធានដែែលអ្ននកមាន។
•	 តើើអ្ននកត្រូូ�វកែែសម្រួួ�លសកម្មមភាពសិិក្្សាក្នុុ�ងមេេរៀៀននីីមួួយៗ ដើើម្្បីី

បំំពេេញសេេចក្ដីី�ត្រូូ�វការរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្សដោោយរបៀៀបណា?
•	 តើើអ្ននកនឹឹងប្រើើ�ប្រាា�ស់់សកម្មមភាពបន្ថែែ�មដែែលបានស្នើើ�ដែែរឬទេេ?
•	 តើើចំំណេះះ�ដឹឹង និិងជំំនាញក្នុុ�ងមេេរៀៀន នេះះ�ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ ទៅៅនឹឹងមេេរៀៀន

ពីីមុុន យ៉ាា�ងណាខ្លះះ�?
•	 តើើវិិធីីសាស្ត្ររ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលល្អអបំំផុុត ដើើម្្បីីឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សរៀៀន

ចេះះ�អំំពីីថាតើើវិិសមភាពយេេនឌ័័រមានទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាា�ងណាខ្លះះ� 
ជាមួួយការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាស ធាតុុ នៅៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍, ប្ររទេេស
របស់់ខ្លួួ�ន, និិងជាអន្តតរជាតិិ ហើើយថាតើើទំំនាក់់ទំំនងនេះះ�មាន
សភាពបែែបណា ជាពិិសេេសសម្រាា�ប់់កុុមារីី នៅៅក្នុុ�ងបណ្ដាា�ប្ររទេេស
ដែែលមានបទដ្ឋាា�នយេេនឌ័័រវិិសមភាព  ដែែលរារាំំងកុុមារីីមិិនឲ្្យ
ចូូលរៀៀន ឬមិិនឲ្្យបញ្ចចប់់ការសិិក្្សារបស់់ខ្លួួ�ន?

•	 តើើមេេរៀៀននេះះ�អាចប្រើើ�ជាឱកាស ដើើម្្បីីអភិិវឌ្្ឍជំំនាញស្នូូ�លដោោយ
របៀៀបណា?

•	 តើើអ្វីី�ជាវិិធីីដ៏៏ល្អអបំំផុុត សម្រាា�ប់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស ដើើម្្បីីឲ្្យ
សិិស្្សានុុសិិស្្សឈានដល់់ការធ្វើើ�ការដោោយ សហការគ្នាា�យ៉ាា�ង
ជិិតស្និិ�ទ្ធធ? 

•	 អ្ននកអាចចង់់ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីការអនុុវត្តតគរុុកោោសល្្យ ដែែលគិិតគូូរ
លើើយេេនឌ័័រ ដើើម្្បីីធានាថាអ្ននកបានប្រើើ�វិិធីីសាស្រ្តត�បង្រៀៀ�ន និិង
រចនាសម្ព័័�ន្ធធភារកិិច្ចចជាក្រុុ�មផ្្សេេងៗគ្នាា� ដើើម្្បីីធានាឲ្្យមានការ
ចូូលរួួមពីីសំំណាក់់កុុមារីី និិងកុុមារា នៅៅក្នុុ�ងសកម្មមភាពទាំំងឡា
យស្មើើ�ៗគ្នាា�។

គំរំូផូែែនការរបស់គូ់្រូ�
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គំំរូូផែែនការអាចត្រូូ�វបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល ដោោយសហការជាមួួយមិិត្តតរួួមការ
ងារនៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀនរបស់់អ្ននក ឬជាមួួយគ្រូូ�ដែែលបង្រៀៀ�នមេេរៀៀនដូូចគ្នាា�នៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេស
មួួយផ្្សេេងទៀៀត។



The Climate Connection 

សំំណួួរ សម្គាា�ល់់ ការគិិតរបស់់អ្ននក

៣.តើើអ្ននកដឹឹងថាតើើ
សិិស្្សានុុសិិស្្សបានរៀៀនអ្វីី�ខ្លះះ�
តាមរបៀៀបណា?

•	 ដោោយយោោងទៅៅនឹឹងគោោលបំំណងសិិក្្សាដែែលអ្ននកបានសម្រេេ�ច
ចិិត្តត សូូមគិិតអំំពីី ការ វាយតម្លៃៃ�សិិស្្សានុុសិិស្្ស។

•	 តើើអ្ននកធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាដើើម្្បីីឲ្្យដឹឹងថាសិិស្្សានុុសិិស្្សរបស់់អ្ននក
បានដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីកា  រ ប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាស ធាតុុ, វិិទ្្យាសាស្ត្ររ�
អាកាសធាតុុ, ផលប៉ះះ�ពាល់់, និិងដំំណោះះ�ស្រាា�យ មុុនពេេល
ចាប់់ផ្តើើ�មមេេរៀៀននេះះ�?

•	 ចូូរពិិចារណាថាតើើអ្ននកនឹឹងត្រូូ�វការភស្តុុ�តាងប្ររភេេទអ្វីី�ខ្លះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យ
ដឹឹងថាសិិស្្សានុុសិិស្្សពិិតជាបានរៀៀនចំំណេះះ�, ជំំនាញ, និិង
គុុណលក្ខខណៈៈដែែលអ្ននកចង់់ឲ្្យពួួកគេេចេះះ�។

៤. តើើអ្ននកត្រូូ�វការធនធាន
អ្វីី�ខ្លះះ�?

•	 យោោងតាមសកម្មមភាពសិិក្្សាដែែលអ្ននកបានរៀៀបចំំនៅៅក្នុុ�ងកិិច្ចច
តែែងការ ចូូរគិិត អំំពីីធនធានដែែលអ្ននកនឹឹងត្រូូ�វការ។

•	 តើើអ្ននកអាចធ្វើើ�ការជាមួួយនរណាខ្លះះ�នៅៅក្នុុ�ងមេេរៀៀននេះះ� ដើើម្្បីី
ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សរៀៀនបន្ថែែ�មទៀៀត អំំពីីការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី និិង
ការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាស ធាតុុ នៅៅក្នុុ�ងបរិិបទរបស់់ខ្លួួ�នផ្ទាា�ល់់ និិង
បរិិបទផ្្សេេងទៀៀត?

•	 តើើឯកសារបន្ថែែ�មអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែលនឹឹងមានប្ររយោោជន៍៍ដល់់ការសិិក្្សា
របស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស  នៅៅក្នុុ�ងមេេរៀៀននេះះ�?

•	 តើើអ្ននកត្រូូ�វការធ្វើើ�សកម្មមភាពនៅៅឯណា? តើើមានធនធានចាំំបាច់់
ទាំំងអស់់ដែែរឬទេេ?

៥.  តើើសិិស្្សានុុសិិស្្សបាន
រៀៀនអ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ងមេេរៀៀននេះះ�?

•	 អំំឡុុងពេេល និិងក្រោោ�យមេេរៀៀន ចូូរគិិតថាតើើសិិស្្សានុុសិិស្្សបាន
រៀៀនអ្វីី�ខ្លះះ�។

•	 តើើសិិស្្សានុុសិិស្្ស សម្រេេ�ច បាន គោោលបំំណងសិិក្្សា ដល់់ កម្រិិ�ត
ណា ចំំពោះះ�មេេរៀៀននីីមួួយៗ?

•	 តើើបានសម្រេេ�ចលទ្ធធផលអ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀត? តើើសិិស្្សានុុសិិស្្សបាន
រៀៀនអ្វីី�ខ្លះះ�ទៀៀត?

•	 តើើសិិស្្សានុុសិិស្្សយល់់ច្ររលំំអំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែរឬទេេ?
•	 តើើផ្នែែ�កណាមួួយនៃៃមេេរៀៀន ដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលា ឬការ

យកចិិត្តតទុុក ដាក់់ ច្រើើ�ន ជាងការរំំពឹឹងទុុក?

៦.  តើើអ្ននកមានការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង
អ្វីី�ផ្្សេេងទៀៀតអំំពីីមេេរៀៀននេះះ�?

•	 អំំឡុុងពេេល និិងបន្ទាា�ប់់ពីីមេេរៀៀន ចូូរគិិតថាតើើអ្វីី�ខ្លះះ�ដំំណើើរការល្អអ 
និិងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលអ្ននកអាចធ្វើើ�ខុុសពីីនេះះ�។

•	 តើើបទពិិសោោធន៍៍សិិក្្សាណាខ្លះះ�ដែែលមានគុុណតម្លៃៃ�ពិិសេេស?
•	 តើើសកម្មមភាពសិិក្្សាសមស្ររបដែែរឬទេេ? តើើអ្វីី�ខ្លះះ�ដំំណើើរការបាន

ល្អអ?
•	 តើើអ្ននកនឹឹងធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ឲ្្យខុុសពីីមុុននៅៅពេេលក្រោោ�យ?
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ផ្នែែ�កទីី ១៖ តើើអ្វីី�ទៅៅជាការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
ហើើយហេេតុុអ្វីី�បានជាវាសំំខាន់់?
•	 ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សធ្វើើ�ការជាគូូ ដើើម្្បីីពិិភាក្្សាសង្ខេេ�បថាតើើពួួកគេេ

យល់់អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ និិងផ្តតល់់មតិិត្ររលប់់ អំំពីី
គំំនិិតរបស់់ខ្លួួ�ន។ សរសេេរគំំនិិតទាំំងនេះះ�នៅៅលើើក្តាា�រខៀៀន។ (ធានាថា
សិិស្្សានុុសិិស្្សគ្ររប់់គ្នាា�យល់់អំំពីីភាពខុុសគ្នាា�រវាង ធាតុុអាកាស និិង
អាកាសធាតុុ – សូូមមើើលនិិយមន័័យនៅៅក្នុុ�ងសទ្ទាា�នុុក្ររម)

•	 បង្ហាា�ញស្លាា�យទីី ៤ និិងឈុុតភាពយន្តតខាងក្រោោ�ម៖ https://www.
youtube.com/watch?v=e7xW1MfXjLA&t=532s 
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ ២០២១, មូូលដ្ឋាា�នវិិទ្្យាសាស្ត្ររ�រូូបវិិទ្្យា, 
របាយការណ៍៍វាយតម្លៃៃ�ទីី ៦ របស់់  IPCC ឆ្នាំំ�� ២០២២ (៨ នាទីី 
៤០ វិិនាទីី ដោោយគ្មាា�នក្រេេ�ឌីីត)។

•	 ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សដែែលជាគូូដដែែល ពិិភាក្្សា អំំពីី ចម្លើើ�យ របស់់ខ្លួួ�ន
ដោោយ សង្ខេេ�ប និិង ដើើម្្បីីកំំណត់់សំំណួួរ ណាមួួយ។ សរសេេរសំំណួួរនៅៅ
លើើក្តាា�រខៀៀនបើើមាន។

•	 ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សធ្វើើ�កិិច្ចចការផ្ទះះ� ដើើម្្បីីស្វែែ�ងយល់់ពីីទស្្សនៈៈរបស់់
សមាជិិកគ្រួួ�សារ ដែែលមានវ័័យចំំណាស់់ ថាតើើ មានការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេេល ២០ ឆ្នាំំ��កន្លលងមក ឬយូូរ
ជាងនេះះ� ដោោយប្រើើ� “តើើមានការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច
ខ្លះះ�ក្នុុ�ងតំំបន់់ក្្បែែរៗអ្ននក?” តារាងនៅៅក្នុុ�ងស្លាា�យទីី ៥ ។

កិិច្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

ព័័ត៌៌មានដែែលសិិស្្សានុុសិិស្្សបានប្ររមូូលជាផ្នែែ�កនៃៃកិិច្ចចការផ្ទះះ�នេះះ�  អាច
បានចែែករំំលែែកជាមួួយដៃៃគូូមកពីីសាលារៀៀន នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ ឬប្ររទេេស
ផ្្សេេងទៀៀត។

ផ្នែែ�កទីី ២៖ តើើ វិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា�ង
ណាខ្លះះ� ទៅៅលើើ មនុុស្្សខុុសៗគ្នាា�?
•	 ចូូរយកទឹឹកមួួយកែែវ និិងក្ររដាសមួួយសន្លឹឹ�ក។ សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថា

តើើនឹឹងមានអ្វីី�កើើតឡើើង ប្ររសិិនបើើអ្ននកចាក់់ទឹឹក លើើអ្វីី�មួួយ។ ប្ររតិិកម្មម
ទូូទៅៅគឺឺថាវត្ថុុ�នោះះ�នឹឹងសើើម។ ឥលូូវសួួរគេេថា តើើនឹឹង មានអ្វីី�កើើត ឡើើង 
បើើអ្ននក ចាក់់ ទឹឹក លើើដីី។ តើើ វានឹឹងប៉ះះ�ពាល់់  ក្ររដាសដោោយ របៀៀបណា? 
វានឹឹងមិិនប៉ះះ�ពាល់់ទេេ។ ទោះះ�ជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោោយ ប្ររសិិនបើើដាក់់
ក្ររដាសនៅៅលើើដីីដែែលមានទឹឹកសើើមនោះះ� ក្ររដាសនឹឹងសើើមហើើយ
ជោោគជាំំដែែរ។ ចូូរពន្្យល់់ថានេះះ�ជាអ្វីី�ដែែល “ការប៉ះះ�ពាល់់ជាក់់ស្ដែែ�ង” 
ស្ថិិ�តនៅៅក្នុុ�ងកន្លែែ�ងដែែលឱកាសនៃៃការប៉ះះ�ផ្ទាា�ល់់ជាមួួយនឹឹងសញ្ញាា�
គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ (ឬគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់) មាន កម្រិិ�តខ្ពពស់់។

•	 បង្ហាា�ញសិិស្្សានុុសិិស្្សនូូវក្ររដាសកាតុុង ហើើយសួួរពួួកគេេថា
តើើនឹឹងមានអ្វីី�កើើតឡើើង ប្ររសិិនបើើអ្ននកចាក់់ទឹឹកលើើក្ររដាស និិង
ក្ររដាសកាតុុង។ ប្ររតិិកម្មមគឺឺថាក្ររដាសទាំំងពីីរនឹឹងសើើម។ ប៉ុុ�ន្តែែ�តើើ
ក្ររដាសកាតុុងនឹឹងសើើមជោោគកម្រិិ�តណា គឺឺអាស្រ័័�យ  លើើបរិិមាណ
ទឹឹកដែែលបានចាក់់ ទឹឹកតិិចពេេកនឹឹងមិិនធ្វើើ�ឲ្្យខ្ទេេ�ចក្ររដាសកាតុុងទេេ 
ប៉ុុ�ន្តែែ�វានឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យក្ររដាសធម្មមតាខ្ទេេ�ចបាន ។ ពន្្យល់់ថានេះះ�គឺឺជា “ភាព
ងាយរងគ្រោះះ��” កម្រិិ�តនៃៃភាពងាយស្រួួ�លរងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។ ជារឿឿយៗ 
ភាពងាយរងគ្រោះះ�� ក៏៏ផ្អែែ�ក លើើបរិិមាណនៃៃការប៉ះះ�ពាល់់ជាក់់ស្ដែែ�ងផង
ដែែរ។ [ប្ររភពសកម្មមភាព៖ ព្រួួ�ញ]

•	 បង្ហាា�ញស្លាា�យទីី ៦ ដើើម្្បីីបណ្ដុះះ��គំំនិិតដែែលថាផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃ
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ អាស្រ័័�យទៅៅលើើកម្រិិ�តនៃៃការប៉ះះ�ពាល់់
ជាក់់ស្ដែែ�ង និិងភាពងាយរងគ្រោះះ��របស់់អ្ននកដែែលរងគ្រោះះ��នោះះ� 
(ហានិិភ័័យនៃៃគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ដ្្យាក្រាា�ម Venn) ហើើយបន្ទាា�ប់់មក
ទស្្សនាផែែនទីីអន្តតរកម្មមសន្ទទស្្សន៍៍ហានិិភ័័យអាកាសធាតុុរបស់់កុុមារ 
(ចំំណុុចនេះះ�ដំំណើើ រ ការល្អអតាមរយៈៈ ការស្វែែ�ងរកតាមគេេហទំំព័័រក្នុុ�ងអ៊ីី�
នធើើណិិតមួួយចំំនួួនប្ររសើើរជាងកម្មមវិិធីីផ្្សេេងទៀៀត)។ 	

The Climate Connection 

ជំំហានទី ី១៖ ការប្រែែ�បួ្រួ�លអាកាសធាតុុ

គោោលបំំណងសិិក្្សា
នៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគ សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹងយល់់អំំពីី៖

•	 ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុពិិតជាមានមែែន, ការរីីករាលដាល និិងអាំំងតុុងស៊ីី�តេេ, ហើើយមនុុស្្សគឺឺជាមូូលហេេតុុចម្្បង
•	 តើើវិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើមនុុស្្សខុុសៗគ្នាា�យ៉ាា�ងណាខ្លះះ�
•	 មានមធ្្យោបាយបច្ចេេ�កទេេស, ឥរិិយាបថ, និិងពាសពេេញប្ររព័័ន្ធធ ដើើម្្បីីដោះះ�ស្រាា�យផលប៉ះះ�ពាល់់ នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�ល

អាកាសធាតុុ។
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The Climate Connection 

https://experience.arcgis.com/
experience/0d9d2209bf104584a65e012b0 
3b6d3f8/?data_id=dataSource_2-17b3a7be4c5-
layer-1_427%3A217

ផែែនទីីទីីមួួយ (ក៏៏មាននៅៅលើើស្លាា�យទីី ៧ ផងដែែរ) និិងក្ររឡោោនតារាង
បង្ហាា�ញពីីកម្រិិ�តហានិិភ័័យចំំពោះះ�កុុមារនៅៅក្នុុ�ងផ្នែែ�កផ្្សេេងៗនៅៅពិិភពលោោក
នៃៃផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ (ផែែនទីីពីីរផ្្សេេងទៀៀត
បង្ហាា�ញពីីសមាសធាតុុនៃៃសន្ទទស្្សន៍៍ហានិិភ័័យនេះះ�៖ ផែែនទីី និិងក្ររឡោោ
នតារាងទីីពីីរបង្ហាា�ញពីីភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃៃការប៉ះះ�ពាល់់ជាក់់ស្ដែែ�ង, និិងទីីបីី 
កម្រិិ�តនៃៃភាពងាយរងគ្រោះះ��។) សូូមសួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើពួួកគេេ
សម្គាា�ល់់ឃើើញលំំនាំំណាមួួយនៅៅក្នុុ�ងផែែនទីីពិិភពលោោកដែែរឬទេេ។ តើើ
កុុមារក្នុុ�ងផ្នែែ�ក ណាខ្លះះ�នៃៃពិិភពលោោក ដែែលមាន ហានិិភ័័យខ្ពពស់់បំំផុុត? 
សិិស្្សានុុសិិស្្សក៏៏អាចប្រើើ�ផែែនទីីអន្តតរកម្មម ដើើម្្បីីស្វែែ�ងរកកម្រិិ�តហានិិភ័័យ
នៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេសខ្លួួ�ន/ប្ររទេេសដទៃៃទៀៀតផងដែែរ។

•	 សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើកត្តាា�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលអាចធ្វើើ�ឱ្្យកន្លែែ�ងខ្លះះ�ងាយ
រងគ្រោះះ��ជាងកន្លែែ�ងផ្្សេេងទៀៀតនៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេសទាំំងនេះះ�។

សម្រាា�ប់់ការប៉ះះ�ពាល់់ជាក់់ស្ដែែ�ង (សសរស្តតម្ភភទីី១) សន្ទទស្្សន៍៍ CCRI 
ប្រើើ�ប្រាា�ស់់កត្តាា�ដូូចជា កង្វះះ�ទឹឹក ហានិិភ័័យជំំនន់់ តាមមាត់់ សមុុទ្ររ 
ការប៉ះះ�ពាល់់ជាក់់ស្ដែែ�ងនឹឹងខ្្យល់់ត្រូូ�ពិិក ជំំងឺឺឆ្លលងតាមភ្នាា�ក់់ងារចម្លលង 
(ឧទាហរណ៍៍ ជំំងឺឺគ្រុុ�នចាញ់់ និិងគ្រុុ�នឈាម) និិងការបំំពុុលដីី និិងទឹឹក។ 
ចំំពោះះ�ភាពងាយរងគ្រោះះ�� (សសរស្តតម្ភភទីី២) សន្ទទស្្សន៍៍ CCRI ប្រើើ�កត្តាា�
ដូូចជាសុុខភាព   និិង អាហារូូបត្ថថម្ភភរបស់់កុុមារ។ ការអប់់រំំ ទឹឹកស្អាា�ត និិង
អនាម័័យ និិងភាពក្រីី�ក្ររ  ទ្ររព្្យប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទង និិងកិិច្ចចគាំំពារសង្គគម។7

ផ្នែែ�កទីី ៣៖ តើើមានវិិធីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដើើម្្បីីដោះះ�ស្រាា�យមូូលហេេតុុនៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ?

•	 សុំំ�ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សផ្ដដល់់ជាដំំណោះះ�ស្រាា�យដែែលអាចមានចំំពោះះ�
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ សរសេេរដំំណោះះ�ស្រាា�យទាំំងនោះះ� នៅៅលើើ
ក្តាា�រខៀៀន ហើើយចែែកចេេញជាបីីប្ររភេេទ៖

	 ១.	ដំ ំណោះះ�ស្រាា�យបច្ចេេ�កទេេស (ដែែលផ្តោោ�តជាសំំខាន់់លើើ
ការកាត់់បន្ថថយការបំំភាយឧស្ម័័�នដោោយមធ្្យោបាយបច្ចេេ�កទេេស)

	 ២.	ដំ ំណោះះ�ស្រាា�យឥរិិយាបថ (ដែែលផ្តោោ�តជាសំំខាន់់លើើការផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រឥរិិយាបថ) និិងប្ររព័័ន្ធធសង្គគម និិងសេេដ្ឋឋកិិច្ចច)

	 ៣.	ដំ ំណោះះ�ស្រាា�យពាសពេេញប្ររព័័ន្ធធទាំំងមូូល (ដែែលផ្ដោោ�តលើើ
ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រប្ររព័័ន្ធធសេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងប្ររព័័ន្ធធទាំំងមូូល)។

	ដំ ំណោះះ�ស្រាា�យមួួយចំំនួួនអាចត្រូូ�វលើើសពីីមួួយប្ររភេេទ។

•	 បន្ទាា�ប់់មកបង្ហាា�ញវីីដេេអូូ David Attenborough “តើើ
ជួយួសង្គ្រោះះ���ភពផែែនដីរីបស់យើើងតាមវិធីីណា” (ស្លាា�យទី ី៨)                
https://www.ourplanet.com/en/ 
https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M 
(© WWF, Netflix and Silverback Films ៨ នាទីី ២៧ 
វិិនាទីី។

វីីដេេអូូនេះះ�រួួមបញ្ចូូ�លដំំណោះះ�ស្រាា�យសំំខាន់់ៗចំំនួួនបួួន៖

	 ១. ឈប់់ប្រើើ�ឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី

	 ២. ផលិិតកម្មមស្្បៀៀងអាហារសន្្សំំសំំចៃៃជាងមុុន (រួួមទាំំងការ
បរិិភោោគសាច់់តិិចជាងមុុន)

	 ៣. គ្ររប់់គ្ររងមហាសមុុទ្ររ

	 ៤. ដាំំដើើមឈើើឲ្្យក្លាា�យជាព្រៃៃ�ឡើើងវិិញតាមទំំហំំដីីដែែលអាចធ្វើើ�
ទៅៅបាន និិងលើើកទឹឹកចិិត្តតការពារធម្មមជាតិិ។

សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើចំំណុុចមួួយណាគួួរស្ថិិ�តនៅៅក្រោោ�ម 
“ដំំណោះះ�ស្រាា�យបច្ចេេ�កទេេស” និិងចំំណុុចមួួយណានៅៅក្រោោ�ម 
“ដំំណោះះ�ស្រាា�យឥរិិយាបថ” ឬ “ដំំណោះះ�ស្រាា�យពាសពេេញប្ររព័័ន្ធធ” ។

កិិច្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

ដំំណោះះ�ស្រាា�យដែែលសិិស្្សានុុសិិស្្សបានស្នើើ�ឡើើងចំំពោះះ�ការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ  អាចចែែករំំលែែកជាមួួយដៃៃគូូពីី   សាលារៀៀន នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ 
ឬប្ររទេេសផ្្សេេងទៀៀត។

សកម្មមភាពបន្ថែែ�ម

សូូមណែែនាំំឲ្្យស្គាា�ល់់ការបង្ហាា�ញត្រាា�ប់់អំំពីីដំំណោះះ�ស្រាា�យ
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុនៅៅលើើគេេហទំំព័័រ https://www.
climateinteractive.org/ ។ (ស្លាា�យទីី ៩) ចូូលទៅៅកាន់់
ម៉ឺឺ�នុុយ “ជំំនួួយ” ហើើយជ្រើើ�សរើើស “ឧទាហរណ៍៍ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ” 
ដើើម្្បីីយល់់ពីីស្លាា�យកាន់់តែែច្្បាស់់ (បិិទប្ររអប់់ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញស្លាា�យ
ម្តតងទៀៀត)។

កំំណត់់ដំំណោះះ�ស្រាា�យដែែលបានស្នើើ�នៅៅក្នុុ�ងវីីដេេអូូ ហើើយ
ផ្លាា�ស់់ទីីស្លាា�យដែែលសមស្ររបទៅៅខាងឆ្វេេ�ង (ធ្្យូូងថ្មម, ប្រេេ�ង, 
ឧស្ម័័�នធម្មមជាតិិ, ជីីវថាមពល, ការកាប់់ព្រៃៃ�ឈើើ, មេេតាន, និិង
ផ្្សេេងទៀៀត) ឬទៅៅខាងស្តាំំ�� (អ្វីី�ដែែលកកើើតឡើើងវិិញ និិងការដាំំ
ព្រៃៃ�ឈើើឡើើងវិិញ)។ បន្ទាា�ប់់មកកំំណត់់ដំំណោះះ�ស្រាា�យបន្ថែែ�ម
ទៀៀតដែែលសិិស្្សានុុសិិស្្សអាចស្នើើ�ពីីបញ្ជីី�ស្លាា�យ ឬឧទាហរណ៍៍
ដែែល ពាក់់ព័័ន្ធធ ហើើយផ្លាា�ស់់ទីីស្លាា�យដើើម្្បីីមើើលផលប៉ះះ�ពាល់់អំំពីី
ការបំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូនិិក។ ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សណែែនាំំស្លាា�យ
ផ្្សេេងទៀៀតដើើម្្បីីផ្លាា�ស់់ទីី (ឬព្្យាយាមផ្លាា�ស់់ទីីស្លាា�យទាំំងនោះះ�
ដោោយខ្លួួ�នគេេផ្ទាា�ល់់)។ តើើសិិស្្សានុុសិិស្្សមាន កត់់ សម្គាា�ល់់ឃើើញ
អ្វីី�ខ្លះះ�? តើើវិិធានការមួួយណាទំំនង ជាមានផលជះះខ្លាំំ��ងបំំផុុត
ក្នុុ�ងការ កាត់់បន្ថថយការកើើនឡើើងនៃៃសីីតុុណ្ហហភាព ១,៥ oC?      
តើើវិិធានការទាំំងនោះះ�ជាដំំណោះះ�ស្រាា�យផ្នែែ�កបច្ចេេ�កទេេស 
ឥរិិយាបថ ឬពាសពេេញប្ររព័័ន្ធធ ឬបញ្ចូូ�លគ្នាា�?

7 វិធីសាស្រ្ត CCRI ដែលមាននៅទំព័រ ១០៣ ដល់ ១០៩៖ 
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-Schools-2020.pdf
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ការពិិភាក្្សាជាក្រុុ�មនៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគទីី ១
សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើការកាត់់បន្ថថយការបំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូនិិក គឺឺគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដើើម្្បីីដោះះ�ស្រាា�យវិិបត្តិិ�ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាស ធាតុុ ដែែរឬទេេ? 
លើើកទឹឹកចិិត្តតឲ្្យមានការពិិភាក្្សាដែែលវាយតម្លៃៃ�ថាដំំណោះះ�ស្រាា�យបច្ចេេ�កទេេស និិងឥរិិយាបថ មាន សារៈ�សំំខាន់់  ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការរួួមជាមួួយនឹឹងការ
ទទួួលស្គាា�ល់់ដំំណោះះ�ស្រាា�យពាសពេេញប្ររព័័ន្ធធ ដែែលបង្កើើ�តភាពធន់់នៅៅថ្នាា�ក់់ជាតិិ និិងថ្នាា�ក់់មូូលដ្ឋាា�ន ជាពិិសេេសសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលប្ររឈមបំំផុុតពីី
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ នេះះ�គ្រាា�ន់់តែែដើើម្្បីីពិិនិិត្្យមើើលថាតើើសិិស្្សានុុសិិស្្ស ចាប់់ផ្តើើ�មផ្ដដល់់ តម្លៃៃ�ថាគេេមានវិិធីីផ្្សេេងៗដែែលអាចវាស់់វែែង និិងដោះះ�
ស្រាា�យបញ្ហាា�បំំភាយឧស្ម័័�ន ការប៉ះះ�ពាល់់ជាក់់ស្ដែែ�ងនឹឹងអាកាសធាតុុ និិងភាពងាយរងគ្រោះះ��បាន។

សេេចក្តីី�ផ្តើើ�មទៅៅនឹឹងទស្្សនទានយុុត្តិិ�ធម៌៌
អាកាសធាតុុ
•	 ណែែនាំឲ្ំ្យស្គាា�ល់អំ់ំពីទីស្្សនទាននៃៃយុតុ្តិិ�ធម៌អាកាសធាតុ។ុ 

សួរួសិសិ្្សានុុសិសិ្្សថាតើើពួកួគេេគិិតថា “យុតុ្តិិ�ធម៌
អាកាសធាតុ”ុ មានន័យ័ដូូចម្តេេ�ច? មាននិិយមន័យ័ (នៅៅ
លើើស្លាា�យទី ី១០) ត្រៀៀ�មខួ្លួ�នជាស្រេេ�ចដើើម្្បីចីែែករំំលែែក៖                                                
“យុតុ្តិិ�ធម៌អាកាស  ធាតុមុានទំំនាក់ទ់ំនំងទៅៅនឹងឹសិទិ្ធិិ�មនុស្្ស និងិការ
អភិិវឌ្្ឍ ដើើម្្បីសីម្រេេ�ចបាននូវូអភិិក្ររមមនុស្្សមជ្្ឈមណ្ឌឌល ការការ
ពារសិទិ្ធិិ�ជនងាយរងគ្រោះះ��បំផុំុត, និិងការចែែករំលែែកបន្ទុ�ក និងិអត្ថថ
ប្ររយោោជន៍ន៍ៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុ ុនិងិផលប៉ះះ�ពាល់ដ់ោោយ
សមធម៌ និងិស្មើើ�ភាព។” 8  

	ផ្នែែ� កសំំខាន់់មួួយនៃៃយុុត្តិិ�ធម៍៍អាកាសធាតុុ គឺឺការទទួួលស្គាា�ល់់ថា
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុមានឥទ្ធិិ�ពលលើើស្ត្រីី�� និិងបុុរសខុុសៗគ្នាា�។ 
នៅៅក្នុុ�ងបរិិបទដែែលមានវិិសមភាពយេេនឌ័័រ និិងកម្រិិ�តនៃៃភាពក្រីី�ក្ររ
ខ្ពពស់់ ស្ត្រីី�� និិងកុុមារីីទទួួលបន្ទុុ�ក កាន់់តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរពីីវិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុ 
(ស្លាា�យទីី ១០)។

•	 វគ្គគនេះះ�នឹឹងពិិនិិត្្យមើើលថាតើើអ្ននកណាជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះ�កា
របំំភាយឧស្ម័័�ន និិងរបៀៀបដែែលប្ររទេេសនានា អាច ចែែករំំលែែកបន្ទុុ�ក
នេះះ�តាមរយៈៈការចូូលរួួមជាមួួយគោោលការណ៍៍ ដែែលមានចែែងនៅៅក្នុុ�ង

កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងទីីក្រុុ�ងប៉ាា�រីីស ដែែល គោោរពតាមសេេចក្ដីី�ត្រូូ�វការដើើម្្បីី
ភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វ សមធម៌៌ និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌។

•	 ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សធ្វើើ�ការជាគូូ ឬជាក្រុុ�មតូូចៗ ដើើម្្បីីពិិភាក្្សា
សំំណួួរ “តើើប្ររទេេសណាដែែលទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះ�  ការ ប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុជាងគេេ?” អ្ននកអាចផ្តតល់់បញ្ជីី�ប្ររទេេស និិងទ្វីី�បដែែល
ត្រូូ�វដាក់់ទៅៅតាមចំំណាត់់ថ្នាា�ក់់ ឧទាហរណ៍៍៖ ចិិន ឥណ្ឌាា� អេេត្្យូូពីី អា
រ៉ាា�ប៊ីី�សាអូូឌីីត វៀៀតណាម អឺឺរ៉ុុ�ប អាហ្វ្រិិ��កខាងត្្បូូង សហរដ្ឋឋអាមេេរិិក 
ប្រេេ�ស៊ីី�ល អូូស្ត្រាា��លីី សហព័័ន្ធធរុុស្្ស៊ីី� អ៊ីី�រ៉៉ង់់ ហ្គ្រីី��នឡែែន កាតា ជប៉ុុ�ន 
ម៉ាា�លីី។

•	 ផ្តតល់ស់ន្លឹឹ�កកិិច្ចចការជំំហានទីី ២ ហើើយសុំំ�ឲ្្យសិសិ្្សានុសុិសិ្្សអាន
តាមរយៈៈអំំណះះអំំណាង ហើើយមើើលក្រាា�ភិិកលើើស្លាា�យ (ដែែល
មាននៅៅលើើស្លាា�យទី ី១១ ដល់់ ១៦)។ ចំំពោះះ�អំំណះះអំំណាងនីី
មួយួៗ សិសិ្្សានុសុិសិ្្សគួរួតែែសម្រេេ�ចចិតិ្តតថាតើើពួកួគេេយល់់ស្ររប មិនិ
យល់ស់្ររប ឬមិនិប្រាា�កដ ហើើយសរសេេរចម្លើើ�យរបស់ស់ិសិ្្សានុសិុិស្្ស
លើើក្ដាា�រ  ខៀៀន ។ វាជារឿឿងសំខំាន់ ់ដែែលសិសិ្្សានុសុិសិ្្ស បាន
ពិនិិតិ្្យមើើលចម្លើើ�យ របស់ខួ់្លួ�នម្តតងទៀៀតនៅៅចុងុបញ្ចចប់់ ហើើយកែែ
តម្រូូ�វ ចម្លើើ�យទាំងំនោះះ� ប្ររសិនិបើើសិសិ្្សានុសុិសិ្្សបូ្តូ�រចិតិ្តតលើើចម្លើើ�យ
ណាមួយួ។ ជាចុុងក្រោោ�យ សិសិ្្សានុសុិសិ្្សគួរួតែែអាន ការបកស្រាា�យ
នៅៅខាងក្រោោ�មសន្លឹឹ�កកិចិ្ចចការ។

ជំំហានទី ី២៖ យុតិុ្តិ�ធម៌អ៌ាកាសធាតុុ

គោោលបំំណងសិិក្្សា
នៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគនេះះ� សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹង៖

•	 អាចគូូសបញ្ជាា�ក់់អំំពីីអំំណះះអំំណាងដែែលថាគេេគួួរចែែករំំលែែកបន្ទុុ�កទទួួលខុុសត្រូូ�វ ដើើម្្បីីដោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុ រវាង
ប្ររទេេសនានាដោោយរបៀៀបណា

•	 មានការយល់់ដឹឹងកាន់់តែែច្រើើ�នអំំពីីថាតើើសកម្មមភាពទាំំងឡាយ ដើើម្្បីីបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់ ឬឆ្លើើ�យតបទៅៅនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុមិិន
គួួរបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬផាត់់ចេេញបុុគ្គគល ឬក្រុុ�មណាមួួយឡើើយ ហើើយផ្ទុុ�យទៅៅវិិញគួួរតែែជួួយ ដោះះ�ស្រាា�យវិិសមភាពដែែលការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុបានបង្កកឡើើង ឬកាន់់តែែអាក្ររក់់ទៅៅៗយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�។

8 ដកស្រង់ចេញពីគេហទំព័រយុត្តិធម៌អាកាសធាតុរបស់មូលនិធិ Mary Robinson៖ 
https://www.mrfcj.org/principles-of-climate-justice/
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ផ្នែែ�កទីី ១៖ តើើអ្ននកណាជាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះ�ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ?

The Climate Connection 

•	 សូូមអានអំំណះះអំំណាង ១ ដល់់ ៨ ខាងក្រោោ�ម ហើើយមើើលស្លាា�យទីី ១២ ដល់់ ១៦ ។
•	 ចូូរសម្រេេ�ចចិិត្តតអំំពីីជំំហរបស់់អ្ននកនៅៅលើើបន្ទាា�ត់់យល់់ស្ររប/មិិនយល់់ស្ររបចំំពោះះ�អំំណះះអំំណាងនីីមួួយៗ ហើើយកត់់ត្រាា�ចម្លើើ�យ

របស់់អ្ននក។
•	 រកមើើលចម្លើើ�យរបស់់អ្ននកម្តតងទៀៀតនៅៅចុុងបញ្ចចប់់ ហើើយកែែតម្រូូ�វ ប្ររសិិនបើើអ្ននកត្រូូ�វការ។
•	 ពិិនិិត្្យចម្លើើ�យរបស់់អ្ននក ហើើយអានការបកស្រាា�យ។

១.	 ប្ររទេេសចិិនបញ្ចេេ�ញឧស្ម័័�នកាបូូនិិកជិិត ៣០ ភាគរយនៃៃកា
របំំភាយឧស្ម័័�នពិិភពលោោកសរុុប។ ចំំណុុចនេះះ�គឺឺ ច្រើើ�ន ជាង
ប្ររទេេស ដទៃៃទៀៀត។ ចិិនមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វខ្ពពស់់ជាងគេេ 
ក្នុុ�ងការដោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុ និិងផល
ប៉ះះ�ពាល់់ ។ (ក្រាា�ភិិក ក ស្លាា�យទីី ១២)

២.	 ប្ររទេេសដែែលផលិិតប្រេេ�ងគឺឺប្ររទេេសកាតា ដែែលបំំភាយឧស្ម័័�ន
កាបូូនិិក ខ្ពពស់់បំំផុុតក្នុុ�ងមនុុស្្សម្នាា�ក់់។ កាតាមានការទទួួលខុុស
ត្រូូ�វខ្ពពស់់បំំផុុត ក្នុុ�ងការដោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់។ (ក្រាា�ភិិក ខ ស្លាា�យទីី ១៣)

៣.	 ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុភាគច្រើើ�នបណ្តាា�លមកពីីប្ររវត្តិិ�នៃៃកា
របំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូនិិក ក្នុុ�ងរយៈៈពេេលប៉ុុ�ន្មាា�នរយ ឆ្នាំំ��ចុុងក្រោោ�យ
នេះះ�។ ឧស្ម័័�នកាបូូនិិក ស្ថិិ�ត នៅៅក្នុុ�ងបរិិយាកាសរយៈៈពេេលយូូរ។ 
រហូូតមកដល់់ពេេលនេះះ� សហរដ្ឋឋ អាមេេរិិក និិងអឺឺរ៉ុុ�បបានបញ្ចេេ�ញ
ឧស្ម័័�នកាបូូនិិកច្រើើ�នបំំផុុត ចាប់់តាំំងពីីឆ្នាំំ�� ១៧៥១ (ការ
ចាប់់ផ្តើើ�មនៃៃបដិិវត្តតន៍៍ ឧស្្សាហកម្មម)។ ប្ររទេេសទាំំងនេះះ�មានការ
ទទួួលខុុសត្រូូ�វខ្ពពស់់បំំផុុតក្នុុ�ងការ ដោះះ�ស្រាា�យ ការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាស ធាតុុ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់។ (ក្រាា�ភិិក គ ស្លាា�យទីី ១៤)

៤.	 ប្ររជាជនដែែលរស់់នៅៅក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេេរិិក និិងអឺឺរ៉ុុ�ប
កាលពីី ២០០ ឆ្នាំំ��មុុន មិិនបានដឹឹងថាអ្វីី�ដែែលពួួកគេេកំំពុុង
ធ្វើើ�នឹឹងបង្កកឲ្្យមានការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុនោះះ�ទេេ ហើើយ
យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោោយឥលូូវនេះះ�ពួួកគេេបានលាចាកលោោកទៅៅ
ហើើយ។ កូូនចៅៅរបស់់ពួួកគេេមិិនមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វខ្ពពស់់
បំំផុុតក្នុុ�ងការដោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុ និិងផល
ប៉ះះ� ពាល់់នោះះ�ទេេ។

៥.	កូ ូនចៅៅរបស់់ប្ររជាជនមកពីីប្ររទេេសដែែលបញ្ចេេ�ញឧស្ម័័�នកាបូូ
និិកច្រើើ�នបំំផុុតតាមប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� បានទទួួលអត្ថថ ប្ររយោោជន៍៍ពីី
កម្រិិ�តជីីវភាពរស់់នៅៅខ្ពពស់់ ដែែលអាចធ្វើើ�ទៅៅបានតាមរយៈៈការ
ដុុតឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីីក្នុុ�ងរយៈៈពេេលរាប់់ រយឆ្នាំំ��មកនេះះ�។ 
ពួួកគេេមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វខ្ពពស់់បំំផុុតក្នុុ�ងការដោះះ�ស្រាា�យ

ការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាស ធាតុុ និិងផលប៉ះះ� ពាល់់។ (ក្រាា�ភិិក ឃ 
ស្លាា�យទីី ១៥)

៦.	 ការចំំណាយលើើការដោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
និិងការខាតបង់់ និិងការខូូចខាតដែែលបង្កកឡើើង នៅៅទូូទាំំង
ពិិភពលោោក គឺឺថ្លៃៃ�ពេេកសម្រាា�ប់់សហរដ្ឋឋអាមេេរិិក អឺឺរ៉ុុ�ប និិង
ប្ររទេេសមួួយចំំនួួនទៀៀតដែែលទទួួលខុុសត្រូូ�វបំំផុុត ដែែលត្រូូ�វ
ទូូទាត់់សង។

៧.	 ប្ររជាជន ៥០ ភាគរយដែែលក្រីី�ក្ររបំំផុុតនៅៅលើើពិិភពលោោក 
ទទួួលខុុសត្រូូ�វចំំពោះះ�ការបំំភាយឧស្ម័័�នប្ររហែែល ១០ 
ភាគរយ ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វទទួួលបន្ទុុ�កដ៏៏ធំំបំំផុុតនៅៅពេេលនិិយាយ
អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ ភាគច្រើើ�ន
នៃៃ ប្ររជាជនទាំំងនេះះ�រស់់នៅៅក្នុុ�ងភាគខាងត្្បូូងពិិភពលោោក។ 
ដូូច្នេះះ�� បណ្តាា�ប្ររទេេសនៅៅភាគខាងត្្បូូងពិិភពលោោក គួួរតែែ
ទទួួល បានការ គាំំទ្ររផ្នែែ�កហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិងបច្ចេេ�កទេេសពីីប្ររទេេស
អ្ននកមាន នៅៅពេេលនិិយាយអំំពីី សកម្មមភាពកាត់់បន្ថថយ និិងបន្្ស៊ាំំ��
អាកាសធាតុុ។ (ក្រាា�ភិិក ង ស្លាា�យទីី ១៦)

៨.	 ភាគច្រើើ�ននៃៃកុុមារីីនៅៅលើើពិិភពលោោកទំំនងជាជួួបប្ររទះះផល
ប៉ះះ�ពាល់់អវិិជ្ជជមានចំំពោះះ�ការអប់់រំំ និិងសុុខភាព របស់់ខ្លួួ�ន  ដែែល
រស់់នៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេសដែែលងាយរងគ្រោះះ��អាកាសធាតុុនៅៅក្នុុ�ង
ភាគខាងត្្បូូងនៃៃពិិភពលោោក។ លទ្ធធផលអប់់រំំរបស់់កុុមារីី
ទាំំងនេះះ�មានហានិិភ័័យរួួចទៅៅហើើយ ដោោយសារតែែបទដ្ឋាា�ន
យេេនឌ័័រដែែលបង្កក គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ (ឧទាហរណ៍៍ អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
ក្មេេ�ងវ័័យ និិងដោោយបង្ខំំ�) និិងវិិសមភាពយេេនឌ័័រដែែលបណ្តាា�ល
ឲ្្យមានភាពក្រីី�ក្ររបន្តតពីីមួួយជំំនាន់់ ទៅៅមួួយជំំនាន់់។ ប្ររទេេស
ដែែលការអប់់រំំរបស់់កុុមារីីប្ររឈមនឹឹងហានិិភ័័យបំំផុុតពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់អាកាសធាតុុ គួួរតែែត្រូូ�វបាន គាំំទ្ររ ដើើម្្បីី កែែលម្អអ
សមធម៌៌ និិងសមភាពនៃៃការអប់់រំំ។

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការ

យល់់ស្ររបមិិនយល់់ស្ររប មិិនប្រាា�កដ
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ពិិនិិត្្យចម្លើើ�យរបស់់អ្ននក
ប្ររសិិនបើើអ្ននកយល់់ស្ររបជាមួួយអំំណះះអំំណាងទីី ១ ២ ៤ និិង ៦ ហើើយមិិនយល់់ស្ររបជាមួួយ ៣ ៥ ៧ និិង ៨ អ្ននកទំំនងជាត្រូូ�វបានបន្្ស៊ីី�គ្នាា�
ជាមួួយអ្ននកចរចានៅៅភាគខាងជើើងនៃៃពិិភពលោោក (ឧទាហរណ៍៍៖ សហរដ្ឋឋអាមេេរិិក និិងអឺឺរ៉ុុ�ប)។

ប្ររសិិនបើើអ្ននកយល់់ស្ររបជាមួួយអំំណះះអំំណាងទីី ៣ ៥ ៧ និិង ៨ ហើើយមិិនយល់់ស្ររបជាមួួយ ១ ២ ៤ និិង ៦ អ្ននកទំំនងជាត្រូូ�វបានបន្្ស៊ីី�
គ្នាា�ជាមួួយអ្ននកចរចានៅៅភាគខាងត្្បូូងពិិភពលោោក (ឧទាហរណ៍៍៖ ប្ររជាជាតិិនៃៃអាស៊ីី�ខាងត្្បូូង ឬអាហ្រ្វិិ��ក) ទោះះ�បីីជាអ្ននកខ្លះះ�ក៏៏យល់់ស្ររប
ជាមួួយនឹឹងអំំណះះអំំណាងទីី ១ ក៏៏ដោោយ។

ជំំហខុុសៗគ្នាា�ទាំំងនេះះ� គឺឺជាឧបសគ្គគដ៏៏សំំខាន់់មួួយ ដែែលកំំពុុងរារាំំងប្ររទេេសនានាក្នុុ�ងពិិភពលោោកពីីការយល់់ស្ររបលើើសកម្មមភាពកាន់់តែែ
ខ្លាំំ��ង ដើើម្្បីីដោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់។ ឧទាហរណ៍៍ អ្ននកចរចាមកពីី ប្ររទេេស ជាច្រើើ�ននៃៃភាគខាងត្្បូូងពិិភពលោោក 
និិយាយថាខ្លួួ�នមិិនអាចឈប់់បំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូនិិក ឬប្រេេ�ងឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី ទៅៅជាថាមពល កកើើតឡើើងវិិញ និិងការពារបរិិស្ថាា�នបានទេេ 
លុះះ�ត្រាា�តែែខ្លួួ�នទទួួលបានការគាំំទ្ររផ្នែែ�កហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដើើម្្បីីធ្វើើ�ដូូច្នេះះ��។ រដ្ឋាា�ភិិបាលមកពីីប្ររទេេសជាច្រើើ�ននៃៃភាគខាងជើើងពិិភពលោោក មានការ
ស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�រក្នុុ�ងការទូូទាត់់ចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់ដែែលត្រូូ�វការ។ អ្ននក ចរចាមកពីី ប្ររទេេសជាច្រើើ�ននៃៃភាគខាងត្្បូូងពិិភពលោោក ក៏៏និិយាយដែែរថាខ្លួួ�ន
ទទួួលខុុសត្រូូ�វតិិចតួួចបំំផុុតចំំពោះះ�ការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាអ្ននកកំំពុុងទទួួលឥទ្ធិិ�ពលអាក្ររក់់បំំផុុត។ តើើអ្ននកគិិតថាគួួរមានអ្វីី�កើើតឡើើង?

ការចរចាអំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុកើើតឡើើងរវាងប្ររទេេសនានា ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកមានបំំផុុត ១០ ភាគរយនៃៃប្ររជាជនលើើពិិភពលោោក  បញ្ចេេ�ញ
ស្ទើើ�រតែែពាក់់កណ្តាា�លនៃៃការបំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូនិិកសរុុប ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងរបៀៀបរស់់នៅៅ (ក្រាា�ភិិក ង, ស្លាា�យទីី ១៦) ។ តើើចំំណុុច នេះះ�គួួរតែែយក ទៅៅ
ពិិចារណាដែែរឬទេេ?

ផ្នែែ�កទីី ២៖ តើើសមភាព សមធម៌៌ និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌មាន
ទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុយ៉ាា�ងដូូច
ម្តេេ�ចខ្លះះ�?
ដើើម្្បីីដោះះ�ស្រាា�យបញ្ហាា�អយុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុទាំំងនេះះ� ប្ររទេេសចំំនួួន 
១៩៧ បានប្ររមូូលផ្តុំំ��គ្នាា�នៅៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� ២០១៥ ដើើម្្បីីបង្កើើ�តកិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ង
ទីីក្រុុ�ងប៉ាា�រីីស ដែែលមានគោោលដៅៅសំំខាន់់ៗចំំនួួនបីី៖

១.	 សម្រាា�ប់់ប្ររទេេសនានា ដើើម្្បីីកាត់់បន្ថថយការបំំភាយឧស្ម័័�នផ្ទះះ�	   
កញ្ចចក់់របស់់ខ្លួួ�ន។

២.	 ដើើម្្បីីបញ្្ឈប់់ការកើើនឡើើងនៃៃសីីតុុណ្ហហភាពសកលជាមធ្្យម ១,៥ 
អង្្សាសេេនៅៅឆ្នាំំ�� ២០៥០

៣.	 ដើើម្្បីីជួួយមនុុស្្ស និិងភពផែែនដីី គ្ររប់់គ្ររងផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃ
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។9

កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងទីីក្រុុ�ងប៉ាា�រីីស ប្រាា�ប់់ថ្នាា�ក់់ដឹឹកនាំំប្ររទេេសទាំំងឡាយឲ្្យ
ដាក់់បញ្ចូូ�លយុុវជនក្នុុ�ងការសម្រេេ�ចចិិត្តត អំំពីី អាកាស ធាតុុ ហើើយត្រូូ�វប្រាា�កដ
ថាសកម្មមភាពដែែលបានធ្វើើ�ឡើើងគឺឺយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងសមធម៌៌។ នេះះ�មានន័័យថា 
សកម្មមភាពទាំំងឡាយណា ដើើម្្បីីបង្កាា�រទប់់ស្កាា�ត់់ ឬឆ្លើើ�យតបទៅៅនឹឹង ការ
ប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ មិិនគួួរបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬផាត់់ចេេញបុុគ្គគល ឬក្រុុ�ម
ណាមួួយឡើើយ ហើើយផ្ទុុ�យទៅៅវិិញ គួួរតែែជួួយ ដោះះ�ស្រាា�យវិិសមភាពដែែល
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុបានបង្កកឡើើង ឬធ្វើើ�ឲ្្យកាន់់តែែអាក្ររក់់ទៅៅៗ។

សេេចក្តីី�ផ្តើើ�មទៅៅនឹឹងទស្្សនទាននៃៃវិិសមភាព, 
យុុត្តិិ�ធម៌៌, សមធម៌៌, ការរំំដោះះ� (យុុត្តិិ�ធម៌៌)
បង្ហាា�ញសិិស្្សានុុសិិស្្សនូូវរូូបភាពខាងក្រោោ�ម (និិងនៅៅលើើស្លាា�យទីី ១៧) 
ហើើយពន្្យល់់និិយមន័័យ៖

•	 សមភាព (ឬភាពស្មើើ�ភាពគ្នាា�) មានន័័យថាជាការចាត់់ទុុកមនុុស្្ស
គ្ររប់់រូូបស្មើើ�ៗគ្នាា�៖ ដូូចបង្ហាា�ញក្នុុ�ងរូូបភាពដែែលមនុុស្្សម្នាា�ក់់ៗ មានដុំំ�
ប្លុុ�កមួួយ ដើើម្្បីី ឈរពីីលើើ។

•	 សមធម៌៌ មានន័័យថាផ្តតល់់ឲ្្យមនុុស្្សម្នាា�ក់់ៗនូូវការគាំំទ្ររជាក់់លាក់់
ដែែលពួួកគេេត្រូូ�វការ៖ ដូូចបង្ហាា�ញក្នុុ�ងរូូបភាពនៃៃការផ្តតល់់ប្លុុ�កបន្ថែែ�ម
ដល់់មនុុស្្សទាបបំំផុុត។

•	 ការរំំដោះះ� (ឬយុុត្តិិ�ធម៌៌) មានន័័យថាការដករបាំំងដែែលរារាំំងមនុុស្្ស
ពីីការទទួួលបាននូូវអ្វីី�ដែែលខ្លូូ�នត្រូូ�វការក្នុុ�ងជីីវិិត៖ ដូូចបង្ហាា�ញក្នុុ�ងរូូបភា
ពពីីការដកចេេញនៃៃរបងទាំំងស្រុុ�ង។

9 ភាពជាអ្នកដឹកនាំរបស់យុវជនក្នុងសៀវភៅការងារគោលនយោបាយអាកាសធាតុ និងការណែនាំរបស់អ្នកសម្របសម្រួល ជំពូកទី ១ ទំព័រទី ២
https://plan-international.org/publications/youth-leadership-climate-policy-workbook-and-facilitators-guide
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ដើើម្្បីីជំំរុុញឲ្្យមានការយល់់ដឹឹងបន្ថែែ�ម អ្ននកអាចឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្ស
និិយាយថាតើើសេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងការណ៍៍ ខាងក្រោោ�មមួួយណាគួួរស៊ីី�ជាមួួយ
ឧទាហរណ៍៍ជារូូបភាពមួួយណា។

•	 កុុមារទាំំងអស់់មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការអប់់រំំដោោយឥតគិិតថ្លៃៃ�

•	 ការគាំំទ្ររផ្នែែ�កអប់់រំំត្រូូ�វបានផ្តតល់់ជូូនជាភាសាកំំណើើតរបស់់កុុមារ
ទាំំងនោះះ�ដែែលមិិននិិយាយភាសាជាតិិនោះះ�ទេេ

•	 រដ្ឋាា�ភិិបាលផ្តតល់់ថវិិកា និិងជំំនួួយគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដើើម្្បីីឲ្្យកុុមារីី និិងកុុមារា
មកពីីគ្រួួ�សារងាយរងគ្រោះះ�� អាចទទួួលបានការអប់់រំំ ប្ររកបដោោយ
គុុណភាព។

The Climate Connection 

Interaction Institute for Social Change and Center for Story-based Strategy | Artist: Angus Maguire.
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ផ្នែែ�កទីី ១៖ សេេចក្ដីី�ផ្ដើើ�មទៅៅនឹឹងវិិសមភាពយេេនឌ័័រ 
និិងផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃគ្រោះះ��មហន្តតរាយលើើយេេនឌ័័រ
•	 ពន្្យល់់ដល់់សិិស្្សានុុសិិស្្សថា យើើងនឹឹងពិិនិិត្្យមើើលវិិសមភាព

យេេនឌ័័រ។ តើើពាក្្យនេះះ�មានន័័យដូូចម្តេេ�ច?

•	 សូូមមើើលសេេណារីីយ៉ូូ�យេេនឌ័័រនៅៅលើើស្លាា�យទីី ១៨ ។ តើើពួួកគេេ
គិិតថានឹឹងមានអ្វីី�កើើតឡើើង ហើើយហេេតុុអ្វីី�?

យោោបល់់៖ 

ក – សមភាពតិិចតួួច៖ ការអប់់រំំរបស់់កុុមារាត្រូូ�វបានគេេមើើលឃើើញ
ថាជាទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដ៏៏ច្រើើ�ននៅៅក្នុុ�ងគ្រួួ�សារមួួយចំំនួួន។ គេេរំំពឹឹងថា
កុុមារានឹឹងទទួួល បាន ការងារដើើម្្បីីទ្ររទ្ររង់់គ្រួួ�សារ របស់់ ខ្លួួ�ន នៅៅពេេល
ដែែលកុុមារាធំំធាត់់ និិងមានគ្រួួ�សារ។ ការវិិនិិយោោគលើើការអប់់រំំរបស់់
កុុមារីីត្រូូ�វបានគេេមើើលឃើើញថាជាការវិិនិិយោោគមិិនល្អអ ដោោយសារតែែ
កុុមារីីទំំនងជាមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វលើើកិិច្ចចការក្នុុ�ងផ្ទះះ� ច្រើើ�នជាង 
ទើើបពុំំ�មានពេេលវេេលាធ្វើើ�ការងារទទួួលបានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល។ កុុមារីីក៏៏
ទំំនង ជារៀៀបអាពាហ៌៌ពិិពាហ៌៌ក្នុុ�ងវ័័យជំំទង់់ ដែែរ ដូូច្នេះះ��គ្រួួ�សាររបស់់
នាងផ្ទាា�ល់់នឹឹងមិិនទទួួលបានអត្ថថប្ររយោោជន៍៍ពីីប្រាា�ក់់ចំំណូូល ណាមួួយ
ដែែលនាងអាចរក បានពីី ការងារ នោះះ�ទេេ។ នៅៅក្នុុ�ងការកំំណត់់អាកប្្ប
កិិរិិយាទាំំងនេះះ�ចំំពោះះ�តួួនាទីីយេេនឌ័័រ គ្រួួ�សារដែែលមានធនធានមាន
កម្រិិ�ត តែែងតែែផ្តតល់់អាទិិភាពដល់់ការអប់់រំំរបស់់កុុមារា ខណៈៈដែែល
កុុមារីីត្រូូ�វស្នាា�ក់់នៅៅផ្ទះះ� ដើើម្្បីីជួួយការងារផ្ទះះ� និិងមើើល ថែែទាំំប្អូូ�នៗ។  

ក – សមភាពច្រើើ�ន៖ ឪពុុកម្តាា�យនឹឹងទទួួលស្គាា�ល់់ថាកូូនរបស់់ខ្លួួ�ន
ទាំំងអស់់មានសិិទ្ធិិ�ស្មើើ�គ្នាា�ក្នុុ�ងការអប់់រំំ ហើើយកុុមារា និិងឪពុុករបស់់
គាត់់នឹឹងជួួយមើើលថែែទាំំកុុមារ និិងការងារផ្ទះះ�។ សមត្ថថភាព របស់់ នាង
នៅៅផ្នែែ�កគណិិតវិិទ្្យា អាចនាំំ ឲ្្យ មាន ការងារ ដែែលទទួួល បានប្រាា�ក់់ ខែែ
ខ្ពពស់់។

ខ – សមភាពតិិចតួួច៖ ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សានៅៅមូូលដ្ឋាា�នភាគច្រើើ�ន
សម្្បូូរទៅៅដោោយបុុរស ហើើយពួួកគេេមិិនគិិតថាស្ត្រីី��វ័័យក្មេេ�ង មាន
សមត្ថថភាពបច្ចេេ�កទេេសច្រើើ�នទេេ។ កុុមារីីត្រូូ�វបានផាត់់ចេេញពីីវេេទិិកា

ធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តតនៅៅមូូលដ្ឋាា�ន ដោោយសារអាយុុ និិងយេេនឌ័័ររបស់់
ខ្លួួ�ន។

ខ – សមភាពច្រើើ�ន៖ ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សានៅៅមូូលដ្ឋាា�នទទួួលស្គាា�ល់់ពីី
តម្រូូ�វការក្នុុ�ងការចូូលរួួមគ្ររប់់វិិស័័យនៃៃសហគមន៍៍ ហើើយថាវា
មានប្ររយោោជន៍៍ ដើើម្្បីីឲ្្យយុុវជនចែែករំំលែែកគំំនិិតអំំពីីការធ្វើើ�ឲ្្យ
មានការបន្្ស៊ាំំ��ទៅៅនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ ពួួកគេេគោោរព
ចំំណេះះ�ដឹឹងបច្ចេេ�កទេេស និិងសមត្ថថភាពរៀៀបចំំរបស់់យុុវតីីទាំំងនេះះ�។

•	 សូូមមើើលស្លាា�យទីី ១៩ ។ តើើចំំណុុចនេះះ�ជួួយពន្្យល់់ពីីវិិសមភាព
យេេនឌ័័រយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចខ្លះះ�? បទដ្ឋាា�នសង្គគម (ឥរិិយាបថ ដែែល
ទទួួលយកក្នុុ�ងចំំណោោមក្រុុ�មមនុុស្្ស) អាចឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង, អនុុញ្ញាា�ត, ឬ
នាំំឲ្្យមានអតុុល្្យ ភាព នៃៃទំំនាក់់ទំំនងអំំណាច រវាងកុុមារា និិងកុុមារីី 
(ដែែលសិិទ្ធិិ�របស់់កុុមារ ដូូចជាសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការអប់់រំំ មិិនទទួួល
បានភាពស្មើើ�ៗគ្នាា�)។ បទដ្ឋាា�ន សង្គគមក៏៏អាចគាំំទ្ររដល់់តួួនាទីីយេេនឌ័័រ
ដែែលមានលក្ខខណៈៈធម្មមតា (ដូូចជាការថែែទាំំកុុមារ) ដែែល ពង្រឹឹ�ងអ
តុុល្្យភា ព អំំណាច និិងបណ្តាា�លឲ្្យមានវិិសមភាពយេេនឌ័័រ លុះះ�ត្រាា�តែែ
បទដ្ឋាា�នសង្គគមបែែបនេះះ�ត្រូូ�វបានគេេលាតត្ររដាងចេេញ និិងធ្វើើ�ការ
ជំំទាស់់។

•	 តើើកត្តាា�ទាំំងនេះះ�នៅៅក្នុុ�ងវិិសមភាពយេេនឌ័័រអាចជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើសេេ
ណារីីយ៉ូូ�ទាំំងនេះះ�យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចខ្លះះ�? តើើ កត្តាា�ទាំំង នេះះ�នឹឹង មានសភាព
យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចនៅៅក្នុុ�ង សង្គគមដែែលមានសមភាពតិិច និិងសមភាព
ច្រើើ�ន ?

•	 ឧទាហរណ៍៍ថាមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយមួួយបានកើើតឡើើងនៅៅក្នុុ�ង
បរិិបទដែែលមានកម្រិិ�តក្រីី�ក្ររខ្ពពស់់ និិងតួួនាទីីយេេនឌ័័រ  បែែបចាស់់
គំំរិិលខ្លាំំ��ង។ (លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�ក៏៏អាចប្រើើ�ឧទាហរណ៍៍ពីីប្ររទេេស
របស់់ខ្លួួ�នឯងក៏៏បាន) អ្ននកអាច លើើក ទឹឹកចិិត្តតឲ្្យមាន ឧទាហរណ៍៍
មួួយចំំនួួនពីីសិិស្្សានុុសិិស្្សក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀនដើើម្្បីីបង្ហាា�ញពីីអ្វីី�ដែែល
ជា “តួួនាទីីយេេនឌ័័របែែបចាស់់គំំរិិល” នោះះ�គឺឺជាអ្វីី�ដើើម្្បីីឲ្្យប្រាា�កដ
ថាសិិស្្សានុុសិិស្្ស  ទាំំងអស់់បាន យល់់ថាតួួនាទីីទាំំងនេះះ�គឺឺជាអ្វីី�ក្នុុ�ង
បរិិបទដែែលខ្លួួ�នកំំពុុង ស្ររមើើស្ររមៃៃ។

The Climate Connection 

ជំំហានទី ី៣៖ ការអប់់រំំរបស់កុ់ុមារីី និិងការប្រែែ�បួ្រួ�លអាកាសធាតុុ

គោោលបំំណងសិិក្្សា
នៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគ សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹង៖

•	 ស្វែែ�ងយល់់ពីីរបៀៀបដែែលគ្រោះះ��មហន្តតរាយពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ ជារឿឿយៗពង្រីី�កវិិសមភាពយេេនឌ័័រ ដែែល មាន ស្រាា�ប់់ 
ជាពិិសេេសនៅៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពក្រីី�ក្ររ

•	 អាចពិិភាក្្សាអំំពីីរបៀៀបដែែលការអប់់រំំរបស់់កុុមារីីផ្តតល់់អត្ថថប្ររយោោជន៍៍ដល់់សង្គគមទាំំងអស់់ក្នុុ�ងការបន្្ស៊ាំំ�� និិងការកាត់់បន្ថថយ
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ និិងធ្វើើ�ឲ្្យសង្គគមមួួយមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងនិិរន្តតរភាពជាងមុុន។

15

Climate change and girls’ education: school resource pack



•	 ពន្្យល់់ថានៅៅក្នុុ�ងគ្រាា�មានវិិបត្តិិ� តួួនាទីីទាំំងនេះះ�ជារឿឿយៗមានសភាព
កាន់់តែែច្្បាស់់នៅៅពេេលដែែលសហគមន៍៍ត្ររលប់់ ទៅៅរកភាពចាស់់គំំរិិល 
និិងការអនុុវត្តតដែែលមនុុស្្សជំំនាន់់មុុនធ្លាា�ប់់ប្រើើ�។ ជាឧទាហរណ៍៍ ស្ត្រីី��
ប្ររហែែលជា បាន ចាប់់ផ្តើើ�មធ្វើើ�អាជីីវកកម្មមផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ហើើយកុុមារីីបាន
ចាប់់ផ្តើើ�មចូូលរៀៀននៅៅសកលវិិទ្្យាល័័យ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីីមាន អាសន្នន 
ពួួកគេេតែែងតែែត្ររលប់់ទៅៅតួួនាទីីយេេនឌ័័របែែបចាស់់គំំរិិលដែែលស្ត្រីី�� និិង
កុុមារីីមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វមើើលថែែគ្រួួ�សារ និិងផ្ទះះ�សម្្បែែងវិិញ ។

•	 សូូមមើើលសន្លឹឹ�កកិិច្ចចការជំំហានទីី ៣ (ស្លាា�យទីី ២០)។ ទាំំងនេះះ�
គឺឺជាបញ្ហាា�មួួយចំំនួួនដែែលអាចកើើតឡើើង ដែែលជា លទ្ធធផល នៃៃ
គ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងវិិបត្តិិ�នានា។

•	 ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សធ្វើើ�ការជាក្រុុ�ម ដើើម្្បីីសម្រេេ�ចចិិត្តតថាតើើបញ្ហាា�ដែែល
ជារឿឿយៗជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើកុុមារា ឬកុុមារីី ឬលើើទាំំងពីីរភេេទ ហើើយចូូរ
ពន្្យល់់ពីីមូូលហេេតុុ។

The Climate Connection 

ជំំហានទីី ៣៖ បញ្ហាា�ដែែលបណ្តាា�លមកពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងវិិបត្តិិ� 

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការ

បញ្ហាា� តើើអ្ននកណារងផលប៉ះះ�ពាល់់ខ្លាំំ��ងជាងគេេ? 
កុុមារា/កុុមារីី/ទាំំងពីីរភេេទ

ពន្្យល់់ពីីមូូលហេេតុុ?

កង្វះះ� អាហារូូបត្ថថម្ភភដោោយសារគ្រួួ�សារមួួយ
បាត់់បង់់ដំំណាំំស្្បៀៀង ឬចំំណូូល សម្រាា�ប់់
ចំំណាយ លើើ អាហារ

ជំំងឺឺឆ្លលងដោោយ សារ តែែស្ថាា�នភាពមិិន មាន
អនាម័័យ និិងខ្វះះ� ទឹឹកពិិសាសុុវត្ថិិ�ភាព

បង្កើើ�នការងារផ្ទះះ� និិងការងារថែែទាំំ សមាជិិក
គ្រួួ�សារ ចាស់់ជរា ឬបងប្អូូ�នតូូចៗ

ត្រូូ�វ បានគេេដកចេេញពីី សាលាដោោយ សារខ្វះះ�
ថវិិកា

សម្ពាា�ធកើើនឡើើងក្នុុ�ងការជួួយរកប្រាា�ក់់ចំំណូូល
ដើើម្្បីីផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រួួ�សារ

រៀៀបការ នៅៅវ័័យ ក្មេេ�ង ដើើម្្បីី កាត់់បន្ថថយ ការប្រើើ�
ប្រាា�ស់់ធនធានពីីគ្រួួ�សារ និិងទទួួល បាន
បណ្ណាា�ការ
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The Climate Connection 

បញ្ហាា� តើើអ្ននកណារងផលប៉ះះ�ពាល់់ខ្លាំំ��ងជាងគេេ? 
កុុមារា/កុុមារីី/ទាំំងពីីរភេេទ

ពន្្យល់់ពីីមូូលហេេតុុ?

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកទៅ�ៅប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង,  រស់់នៅ�ៅ
ក្នុុ�ងជម្រ�កបណ្តោះ�ះ��អាាសន្នន, ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

ការកើើនឡើើងនៃៃការប្ររឈមនឹឹងការបៀៀតបៀៀន
ផ្លូូ�វភេេទ ឬអំំពើើហិិង្្សាផ្អែែ�កលើើយេេនឌ័័ រនៅៅ
ក្នុុ�ងលំំនៅៅដ្ឋាា�ន ឬជំំរុំំ�ជនភៀៀសខ្លួួ�នដែែលគ្មាា�ន
សុុវត្ថិិ�ភាព

កង្វះះ�នគរបាល ឬសេេវាដើើម្្បីីរាយការណ៍៍ អំំពីី
ឧប្្បត្តិិ�ហេេតុុ នៃៃអំំពើើហិិង្្សាផ្លូូ�វភេេទ

ភាពតប់់ប្ររមល់់បង្កកដោោយឪពុុកម្តាា�យ, ភាព
អន្ទះះ� សារ, និិងបញ្ហាា�សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

ត្រូូ�វធ្វើើ�ដំំណើើរឆ្ងាា�យជាមុុន  ដើើម្្បីី យកប្រេេ�ង  ឬ
ទឹឹកដោោយសារប្ររភពត្រូូ�វបានបំំផ្លាា�ញ ឬបំំពុុល
ដោោយ គ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 អានចម្លើើ�យរបស់់សិិស្្សនៅៅចំំពោះះ�មុុខសិិស្្ស ហើើយប្រៀៀ�បធៀៀបការ
ពន្្យល់់របស់់សិិស្្ស។ តើើសិិស្្សានុុសិិស្្សបានរៀៀនអ្វីី�ខ្លះះ�? ប្ររសិិនបើើ
សង្គគមជាច្រើើ�នកំំពុុងជួួបប្ររទះះបញ្ហាា�វិិសមភាពយេេនឌ័័ររួួចហើើយ តើើ
គ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងវិិបត្តិិ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�?

កិិច្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

គេេអាចចែែករំំលែែកចម្លើើ�យរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្សនៅៅក្នុុ�ងសកម្មមភាពនេះះ� 
ជាមួួយថ្នាា�ក់់មកពីីសាលារៀៀនផ្្សេេងនៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ ឬ ប្ររទេេស ផ្្សេេងទៀៀត 
ហើើយគេេអាចស្វែែ�ងយល់់អំំពីីលក្ខខណៈៈដូូចគ្នាា� និិងខុុសគ្នាា�។
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ផ្នែែ�កទីី ២៖ ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី និិងការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ
•	 ពន្្យល់់ថាឥលូូវនេះះ�យើើងនឹឹងពិិនិិត្្យមើើលការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី 

និិងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើ
ពួួកគេេគិិតថាបញ្ហាា�ទាំំងពីីរអាចទាក់់ទងនឹឹងគ្នាា�យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។ 
ហេេតុុអ្វីី�បានជាការអប់់រំំរបស់់កុុមារីីជាបញ្ហាា�យុុត្តិិ�ធម៌៌ អាកាស
ធាតុុ?

•	 លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�អាចផ្ដដល់់ជាតម្រុុ�យថាតើើចំំណុុចទាំំងពីីរមាន
ទំំនាក់់ទំំនងបែែបអវិិជ្ជជមាន និិងវិិជ្ជជមានយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�។

	 ផលប៉ះះ�ពាល់់អវិិជ្ជជមានរួួមមាន៖

	◦ កុុមារីីនៅៅក្នុុ�ងគ្រួួ�សារដែែលងាយរងគ្រោះះ��ទំំនងជាចាកចេេញ
ពីីសាលារៀៀន ដើើម្្បីីរៀៀបការនៅៅពេេលមានវិិបត្តិិ�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង
អាកាសធាតុុ ដើើម្្បីីជួួយសម្រាា�លបន្ទុុ�កធនធានគ្រួួ�សារដែែល
ខ្វះះ�ខាត។

	◦ គ្រួួ�សារតែែងតែែដកកុុមារីីចេេញពីីសាលារៀៀន ឬពុំំ�បានបញ្ជូូ�នកុុមារីី
ឲ្្យទៅៅសាលារៀៀនបានញឹឹកញាប់់ ក្នុុ�ងពេេល មានគ្រោះះ��រាំំងស្ងួួ�ត 
ពីីព្រោះះ��បទដ្ឋាា�នយេេនឌ័័រកំំណត់់ថាការងារដងទឹឹកគឺឺជាការងារ
កុុមារីី និិងស្ត្រីី��។

	◦ គ្រោះះ��រាំំងស្ងួួ�តអាចធ្វើើ�ឲ្្យកុុមារីីខកខានការសិិក្្សានៅៅពេេលមាន
រដូូវ ដោោយសារកង្វះះ�ទឹឹក  ដើើម្្បីីរក្្សាអនាម័័យពេេលមករដូូវ។

	◦ ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុអាចនាំំទៅៅដល់់
ការបិិទសាលារៀៀន ឬការកើើនឡើើងការធ្វើើ�ចំំណាកស្រុុ�ក ដែែល
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់កុុមារីីក្នុុ�ងទំំហំំខុុសៗគ្នាា�។

	◦ នៅៅក្នុុ�ងព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍នៃៃការបិិទសាលារៀៀនដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង
អាកាសធាតុុ កុុមារីីទំំនងជាបានវិិលត្ររលប់់ចូូលរៀៀនវិិញ
តិិចជាងកុុមារា  នៅៅសាលារៀៀនបណ្ដោះះ��អាសន្នន ដោោយសារ
ការភ័័យខ្លាា�ចរបស់់គ្រួួ�សារថាកូូនស្រីី�របស់់ខ្លួួ�នអាចត្រូូ�វបានគេេ
យាយីី ឬជួួបប្ររទះះអំំពើើហិិង្្សានៅៅពេេលពួួកគេេធ្វើើ�ដំំណើើរទៅៅ ឬ
មកពីីកន្លែែ�ងបណ្ដោះះ��អាសន្នននោះះ�។

	◦ ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុអាចធ្វើើ�ឲ្្យកម្រិិ�ត និិងទំំហំំនៃៃជំំងឺឺដែែល
មនុុស្្សកំំពុុងប្ររឈមខុុសៗគ្នាា� (ឧទាហរណ៍៍ ជំំងឺឺ រាតត្្បាតកូូ
វីីដ-១៩) ដែែលបណ្តាា�លឲ្្យវត្តតមានកុុមារីីក្នុុ�ងសាលារៀៀនធ្លាា�ក់់ចុះះ� 
និិងបង្កើើ�នអត្រាា�បោះះ�បង់់ចោោលការសិិក្្សាសម្រាា�ប់់កុុមារីី ។

	 ផលប៉ះះ�ពាល់់ជាវិិជ្ជជមានរួួមមាន៖ 

	◦ នៅៅពេេលកុុមារីីទៅៅសាលារៀៀន ពួួកគេេរៀៀនជំំនាញក្នុុ�ងការប្ររ
មើើមើើល និិងយកឈ្នះះ�លើើវិិបត្តិិ�ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ 
ដូូចជាសមត្ថថភាពនៃៃការគិិតពិិចារណាដែែលចាំំបាច់់ដើើម្្បីី
ដំំណើើរការ និិងចាត់់វិិធានការក្រោោ�យមានការរាយការណ៍៍អំំពីី
អាកាសធាតុុ។ 

	◦ ការអប់់រំំក៏៏បង្កើើ�នភាពធន់់នឹឹងអាកាសធាតុុ និិងសមត្ថថភាពបន្្ស៊ាំំ��
ផងដែែរ។

	◦ ស្ត្រីី��វ័័យក្មេេ�ងដែែលមានការអប់់រំំទំំនងជាចូូលរួួមក្នុុ�ងសកម្មមភាព
សមូូហភាព និិងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធ ឆ្ពោះះ��ទៅៅរកនិិរន្តតរភាព
ច្រើើ�នជាងមុុន។

	◦ បណ្ដាា�ប្ររទេេសដែែលបានវិិនិិយោោគលើើការអប់់រំំកុុមារីី បាន
ទទួួលរងការស្លាា�ប់់ដោោយសារគ្រោះះ��រាំំងស្ងួួ�ត និិងទឹឹកជំំនន់់តិិច
ជាងប្ររទេេសដែែលមានកម្រិិ�តអប់់រំំកុុមារីីទាបជាង។

	◦ ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី ជាពិិសេេសការអប់់រំំនៅៅកម្រិិ�តមធ្្យមសិិក្្សា 
ត្រូូ�វបានគេេកំំណត់់ថាជាកត្តាា�កំំណត់់សេេដ្ឋឋកិិច្ចច សង្គគមដ៏៏សំំខាន់់
បំំផុុត ដើើម្្បីីកាត់់បន្ថថយភាពងាយរងគ្រោះះ��ទៅៅនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់
នៃៃគ្រោះះ��មហន្តតរាយដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ និិងព្រឹឹ�ត្តិិ�
ការណ៍៍អាកាសធាតុុធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 10  

•	 ដើើម្្បីីបន្្ស៊ាំំ��ទៅៅនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ សហគមន៍៍ត្រូូ�វមានភាព
ធន់់ជាងមុុន។ អ្ននកអាចប្រើើ�សកម្មមភាព នេះះ� ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញពីីភាពធន់់។ 
យកម្ជុុ�ល ប៉េេ�ងប៉ោោ�ង និិងបាល់់អេេប៉ុុ�ង។ សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើនឹឹង
មានអ្វីី�កើើត ឡើើង នៅៅពេេលអ្ននក ចាក់់ ទាំំងបាល់់អេេប៉ុុ�ង និិងប៉េេ�ងប៉ោោ�ង
ដោោយប្រើើ�ម្ជុុ�ល។ បាល់់អេេប៉ុុ�ងស្រូូ�បយកការចាក់់ចូូលរបស់់ម្ជុុ�ល តែែ
ប៉េេ�ងប៉ោោ�ង បែែរជាផ្ទុះះ��។ ពន្្យល់់ថាប្ររសិិនបើើការចាក់់ម្ជុុ�លត្រូូ�វបាន
ចាត់់ទុុកថាជា “គ្រោះះ��មហន្តតរាយ” នោះះ� “ភាពធន់”់ គឺឺជា សមត្ថថភាព
របស់់យើើងក្នុុ�ងការទទួួលយកវិិបត្តិិ�នោះះ�។ ដូូច្នេះះ�� ផ្ទុុ�យពីីប៉េេ�ងប៉ោោ�ង
ដែែលមិិនអាច ទ្រាំំ��ទ្ររនឹឹងគ្រោះះ��មហន្តត រាយនោះះ� បាល់់អេេប៉ុុ�ងនេះះ� អាច
ស្រូូ�បយកវិិបត្តិិ� ដែែលនេះះ�ហើើយគឺឺជាភាពធន់់ខ្លាំំ��ង។ នេះះ� ជាអ្វីី�ដែែល
យើើង មាន គោោលបំំណង សម្រេេ�ច បាន តាមរយៈៈ ការ កសាង ភាព
ធន់់នឹឹង ការបង្កើើ�ន សមត្ថថភាពកសាងឡើើងវិិញ។ អ្ននកក៏៏អាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់
របស់់លេេង “ស្លីី�ងគី”ី (ជារបស់់លេេងរមូូលដូូចរឺឺស័័រ) ដើើម្្បីីពន្្យល់់
ពីីគោោលគំំនិិតនៃៃការឡងត្ររលប់់មកវិិញ ឬការវិិលត្ររលប់់ទៅៅទីីតាំំង
ដើើមវិិញ។ 11

•	 សូូមមើើលស្លាា�យទីី ២១ អំំពីីការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី។ ពិិភាក្្សាអំំពីីរបៀៀប
ដែែលជម្រើើ�សទាំំងនេះះ�មិិនស្ថិិ�តក្រោោ�មការគ្ររប់់គ្ររង  របស់់កុុមារីី ដូូច្នេះះ��
ការពិិភាក្្សាអំំពីីការដោះះ�ស្រាា�យវិសិមភាពយេេនឌ័័រចាំបំាច់ត់្រូូ�វមាននៅៅ
គ្ររប់់កម្រិិ�ត នៃៃសង្គគមជាមួួយគ្រួួ�សារ, លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�, អ្ននកដឹឹកនាំំ
សហគមន៍៍, និិងអ្ននកនយោោបាយ។

•	 សូូមក្ររឡេេកមើើលព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីីវិិសមភាពយេេនឌ័័រ និិងការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុនៅៅលើើស្លាា�យទីី ២២។ សម្រាា�ប់់ សេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងការណ៍៍នីី
មួួយៗនេះះ� សូូមឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សបង្ហាា�ញអំំពីីហេេតុុផលដែែលថា
ហេេតុុអ្វីី�បាន ជាករណីីនេះះ�កើើតឡើើង។ សិិស្្សានុុសិិស្្ស ប្ររហែែល ជា ចង់់
យោោង ទៅៅស្លាា�យទីី ១៧។ តើើ នេះះ� សមភាព  សមធម៌៌ និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌ ដែែរ
ឬ ទេេ? តើើយើើងអាចធ្វើើ�អ្វីី�បាន?

The Climate Connection 

10 អនាគតដ៏៏បៃៃតង និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌ជាងមុុន៖ ហេេតុុអ្វីី�បានជាអ្ននកដឹឹកនាំំត្រូូ�វវិិនិិយោោគលើើអាកាសធាតុុ និិងការអប់់រំំកុុមារីី (មូូលនិិធិិម៉ាា�ឡាឡា ២០២១) 
https://malala.org/newsroom/archive/malala-fund-publishes-report-on-climate-change-and-girls-education
11 កែែសម្រួួ�លពីី សៀៀវភៅៅណែែនាំំបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីីយេេនឌ័័រ និិងធន់់នឹឹងអាកាសធាតុុ ២០២១ មជ្្ឈមណ្ឌឌលធនធានអាស៊ីី�ប៉ាា�ស៊ីី�ហ្វិិ�កសម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��
https://www.empowerforclimate.org/en/resources/t/r/a/training-manual-on-gender-and-climate-resilience
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ការណែែនាំំសម្រាា�ប់់ការពន្្យល់់សេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងការណ៍៍៖

ក.	 រដ្ឋាា�ភិិបាលភាគច្រើើ�ននៅៅជុំំ�វិិញពិិភពលោោកនៅៅតែែគ្ររប់់គ្ររងដោោយ
បុុរស។ អ្ននករៀៀបចំំព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍បែែបនេះះ�ត្រូូ�វធានាឲ្្យមានតំំណាង
ស្មើើ�ៗគ្នាា� ហើើយថាប្ររតិិភូូទាំំងអស់់ទទួួលបានពេេលវេេលាស្មើើ�គ្នាា�ក្នុុ�ង
ការនិិយាយ។ សូូមមើើលយុុទ្ធធនាការ “នាងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអាកាសធាតុុ” 
សម្រាា�ប់់ ៥០ ភាគរយនៃៃភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំវិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុជាស្ត្រីី��។

ខ.	ដោោ យសារភាពងាយរងគ្រោះះ��របស់់មនុុស្្សចំំពោះះ�ហានិិភ័័យ
ភាគច្រើើ�នអាស្រ័័�យលើើទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� និិងធនធានដែែលខ្លួួ�ន មាន 
លទ្ធធភាពមានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�តិិចតួួចរបស់់កុុមារីី និិងស្ត្រីី�� ធ្វើើ�ឲ្្យខ្លួួ�ន
កាន់់តែែងាយរងគ្រោះះ��ចំំពោះះ� គ្រោះះ��ធម្មមជាតិិ។ ការបង្កើើ�នសមភាព
យេេនឌ័័រ និិងលទ្ធធភាពទទួួលបានឱកាសអប់់រំំ និិងសេេដ្ឋឋកិិច្ចច មាន
សារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការកសាងភាពធន់់សហគមន៍៍ក្នុុ�ងពេេល
កំំពុុងប្ររឈមនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ 12

គ.	 សង្គគមជាច្រើើ�ននៅៅពុំំ�ទាន់់ផ្ដដល់់តម្លៃៃ�ដល់់កុុមារីីឲ្្យស្មើើ�ភាពគ្នាា�នឹឹងកុុមារា
ឡើើយ។ សង្គគមទាំំងនោះះ�ចាំំបាច់់ទទួួលស្គាា�ល់់អំំពីីអត្ថថប្ររយោោជន៍៍
ចំំពោះះ�សហគមន៍៍កុុមារីីទាំំងអស់់ដែែលមានលទ្ធធភាពបញ្ចចប់់ការអប់់រំំ
របស់់ខ្លួួ�ន និិងធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តតលើើខ្្សែែជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�នផ្ទាា�ល់់។

ឃ. ការងារបច្ចេេ�កទេេស និិងវិិស្វវកម្មម ដែែលរំំពឹឹងថានឹឹងមានកំំណើើន
ច្រើើ�នជាងគេេ នៅៅតែែភាគច្រើើ�នជាបុុរស។ ស្ត្រីី��ត្រូូ�វមាន ការ
លើើកទឹឹកចិិត្តតឲ្្យចូូលរួួមជាមួួយបច្ចេេ�កវិិទ្្យាបៃៃតង និិងដើើម្្បីីក្លាា�យជា
សហគ្រិិ�ន។

•	 សូមូមើើលស្លាា�យទី ី២៣ ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំរំបស់ស់្ត្រីី�� និិងការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុ,ុ ស្លាា�យទី ី២៤ ការកេេង ប្ររវ័ញ័្ចចមនុសុ្្ស និងិភពផែែនដីី និងិ
ស្លាា�យទី ី២៥ ផ្នែែ�កសំំខាន់់ៗសម្រាា�ប់់ការអប់់រំំរបស់ក់ុមុារីី។ 13 	

អ្ននកក៏៏អាចសុំំ�ឲ្្យពួួកគេេមើើលស្លាា�យទីី ២១ និិង ២២ វិិញផងដែែរ។ ឲ្្យ
សិិស្្សានុុសិិស្្សស្វែែ�ងរកមូូលហេេតុុចំំនួួនប្រាំំ��ហេេតុុអ្វីី�បានជាការអប់់រំំ
របស់់កុុមារីី មាន សារៈ�សំំខាន់់ក្នុុ�ងការប្ររយុុទ្ធធប្ររឆាំំងនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ។ សុំំ�ឲ្្យពួួកគេេត្រៀៀ�មខ្លួួ�នដើើម្្បីីផ្តតល់់ហេេតុុផល។

ការសង្ខេេ�បរបស់់គ្រូូ�៖ គំំនិិតដែែលបានមកពីីការស្រាា�វជ្រាា�វ

•	 គុុណតម្លៃៃ� និិងជំំនឿឿដែែលបញ្ជាា�ក់់អំំពីីការកេេងប្ររវ័័ញ្ចច និិងការរំំលោោភ
បំំពានលើើកុុមារីី និិងស្ត្រីី�� គឺឺចាក់់ឫសគល់់ទៅៅក្នុុ�ងគុុណតម្លៃៃ� និិងជំំនឿឿ
ដូូចគ្នាា� ដែែលបង្ហាា�ញអំំពីីការកេេងប្ររវ័័ញ្ចច និិងការរំំលោោភបំំពានលើើ
បរិិស្ថាា�ន និិងពិិភពដែែលមិិន មែែន ជាមនុុស្្ស៖ ភាគច្រើើ�ន ការផាត់់ចេេញ 
និិងការជះះឥទ្ធិិ�ពលគ្ររប់់គ្ររង។

•	 តាមរយៈៈការធ្វើើ�បរិិវត្តតកម្មមគោោលបំំណងនៃៃការអប់់រំំដើើម្្បីីបង្កើើ�ត
សង្គគមសមធម៌៌យេេនឌ័័រឲ្្យកាន់់តែែច្រើើ�ន និិងតាមរយៈៈ ការបង្រៀៀ�ន
សមភាពយេេនឌ័័រយ៉ាា�ងសកម្មម និិងគោោលការណ៍៍សមធម៌៌, យុុត្តិិ�ធម៌៌, 
និិងសមភាព យើើងអាចដោះះ�ស្រាា�យគុុណតម្លៃៃ� ក្ររមសីីលធម៌៌ 
រចនាសម្ព័័�ន្ធធ និិងទំំនាក់់ទំំនងនៃៃអំំណាចក្នុុ�ងពេេលតំំណាលគ្នាា� ដើើម្្បីី
បង្កើើ�តសង្គគមដែែលមាននិិរន្តតរភាពផ្នែែ�កសេេដ្ឋឋកិចិ្ចច សង្គគម និិងបរិស្ថាា�ន។ 14 

កិិច្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

គេេអាចចែែករំំលែែក និិងពិិភាក្្សាចម្លើើ�យរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្សនៅៅក្នុុ�ង
សកម្មមភាពសិិក្្សាជំំហានទីី ៣ ផ្នែែ�កទីី ២ ជាមួួយថ្នាា�ក់់រៀៀនមកពីីសាលា
រៀៀនផ្្សេេងទៀៀតនៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ ឬប្ររទេេសផ្្សេេងបាន។
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12 គរុុកោោសល្្យដែែលឆ្លើើ�យតបនឹឹងយេេនឌ័័រ៖ កញ្ចចប់់ឧបករណ៍៍សម្រាា�ប់់គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន និិងសាលារៀៀន បោះះ�ពុុម្ពពលើើកទីី ២ (២០១៨) ។ វេេទិិកាសម្រាា�ប់់អ្ននកអប់់រំំស្ត្រីី��អាហ្វ្រិិ��ក  (FAWE) 
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-Schools-2020.pdf (ទំំព័័រ ១០៤)
13 សម្ររបចេេញពីី 'វេេទិិកាបីីសម្រាា�ប់់ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីីក្នុុ�ងយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�អាកាសធាតុុ' Christina Kwauk និិង Amanda Braga វិិទ្្យាស្ថាា�ន Brookings ២០១៧ 
វេេទិិកា 3 សម្រាា�ប់់ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីីក្នុុ�ងយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�អាកាសធាតុុ (brookings.edu)
14 បៀៀបវារៈ�នៃៃការសិិក្្សាបៃៃតងថ្មីី� (២០២១)Christina Kwauk & Olivia Casey, Brookings Institution,  
https://www.brookings.edu/research/a-new-green-learning-agenda-approaches-to-quality-education-for-climate-action/  - សកម្មមភាព/
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ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកដឹឹកនាំំនាពេេលអនាគត យុុវជនមានតួួនាទីីសំំខាន់់ក្នុុ�ង
ការចូូលរួួមក្នុុ�ងការជជែែកដេេញដោោលអំំពីីការ ប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។ 
មានគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើើ�មជាច្រើើ�នដែែលកៀៀរគរ និិងបង្កើើ�តឲ្្យមានឧបករណ៍៍
នានា ដើើម្្បីីគាំំទ្ររយុុវជនឲ្្យចូូលរួួមក្នុុ�ងសកម្មមភាពអាកាសធាតុុ រួួមមាន 
YOUNGO ៖ ជាមណ្ឌឌលកុុមារ និិងយុុវជន នៃៃអនុុសញ្ញាា�ក្ររបខ័័ណ្ឌឌ
អង្គគការ សហ ប្ររជាជាតិិស្តីី�ពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ, ក្រុុ�មធំំសម្រាា�ប់់
កុុមារ និិងយុុវជនអាស៊ីី�ប៉ាា�ស៊ីី�ហ្វិិ�ក យូូ នីី សេេហ្វវ និិង អង្គគការភ្លែែ�ន
អន្តតរជាតិិ។ លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�អាចបន្ថែែ�មឧទាហរណ៍៍នៃៃសកម្មមភាពយុុវជន
នៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេសដែែលកំំពុុងមានការប្រើើ�ប្រាា�ស់់កញ្ចចប់់ឯកសារនេះះ�។

វគ្គគខាងក្រោោ�មនឹឹងជួួយសិិស្្សានុុសិិស្្សឲ្្យស្គាា�ល់់ពីីឱកាសដើើម្្បីីចូូលរួួម
សកម្មមភាពនៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀន និិងសហគមន៍៍ របស់់ខ្លួួ�ន។ 

ផ្នែែ�កទីី ១៖ ក្ររបខ័័ណ្ឌឌជំំនាញបៃៃតង និិងសកម្មមភាព
យុុវជនសម្រាា�ប់់ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ការរៀៀនពីីអ្ននកដទៃៃ

•	 បង្ហាា�ញវីីដេេអូូសកម្មមជនយុុវជនមួួយចំំនួួនពីីបញ្ជីី�ខាងក្រោោ�ម (សូូម
មើើលស្លាា�យទីី ២៦) ឬបញ្ជាា�៖  We Have a Dream by Mya-
Rose Craig. Magic Cat 2021ISBN 978-1-913520-
20-5  
www.birdgirluk.com/shop

	 Mitzi Jonelle Tan, សកម្មមជនយុុវជនសម្រាា�ប់់សកម្មមភាព
អាកាសធាតុុនៅៅ ហ្វីី�លីីពីីន 
https://www.youtube.com/watch?v=AyyUPr0plg8

	

	 Oli, ការធ្វើើ�យុុទ្ធធនាការប្ររឆាំំងនឹឹងអាពាហ៌៌ពិិពាហ៌៌ដោោយបង្ខំំ�នៅៅ
ប្ររទេេសបង់់ក្លាា�ដែែស 
https://www.youtube.com/watch?v=yvMQ90sCOGg

	 Gauri Shukla, និិស្្សិិតសិិង្ហហបុុរីីប្ររឆាំំងនឹឹងភាពមិិនច្្បាស់់លាស់់
https://www.connect4climate.org/event/
innovate4climate-2019-digital-media-zone 
( ថ្ងៃៃ�ទីី ២៖ ថ្ងៃៃ�ទីី ៥ ខែែមិិថុុនា – ចាប់់ផ្តើើ�មមួួយនាទីីពេេលលេេងវីីដេេអូូ
ហើើយ)

	 Elizabeth Wathuti , គំំនិិតផ្ដួួ�ចផ្ដើើ�មជំំនាន់់បៃៃតង, ប្ររទេេស
កេេនយ៉ាា� 
https://www.youtube.com/
watch?v=N1iKg2Ug3Zk&t=45s

	 Helena Gualinga, សកម្មមជនជនជាតិិដើើមភាគតិិចនៅៅ
សហគមន៍៍ Sarayaku ប្ររទេេស អេេក្វាា�ឌ័័រ 
https://www.youtube.com/watch?v=a04JPKheFpw

	 Malala Yousafzai, សកម្មមជនអប់់រំំ និិងជាអ្ននកឈ្នះះ�រង្វាា�ន់់ណូូបែែល
សន្តិិ�ភាពប៉ាា�គីីស្ថាា�ន 
https://www.youtube.com/watch?v=NIqOhxQ0-H8

ជំំហានទី ី៤៖ ការផ្ដដល់ភ់ាពអង់់អាចដល់យ់ុវុជន
សម្រាា�ប់់ការប្រែែ�បួ្រួ�លអាកាសធាតុុ

គោោលបំំណងសិិក្្សា
នៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគនេះះ� សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹង៖

•	 បានជួួបប្ររទះះនឹឹងរឿឿងរ៉ាា�វ របស់់ សកម្មមជនយុុវជន ជាច្រើើ�នមកពីីជុំំ�វិិញពិិភពលោោក
•	 បានកំំណត់់ជំំនាញមួួយចំំនួួនដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងក្ររបខ័័ណ្ឌឌជំំនាញបៃៃតងទាំំងនេះះ�
•	 ការយល់់ដឹឹងកាន់់តែែច្រើើ�នអំំពីីវដ្តតនៃៃឥទ្ធិិ�ពលរបស់់ខ្លួួ�ន និិងអ្វីី�ដែែលជាកត្តាា�ជំំរុុញ និិងឧបសគ្គគដែែលអាចជួួយ ឬរារាំំងពួួកគេេ

បាន។
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•	 ចូូរឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សពិិភាក្្សា និិងសរសេេរនូូវអ្វីី�ដែែលពួួកគេេ
គិិត៖
	◦ បញ្ហាា�ដែែល សកម្មមជន យកចិិត្តតទុុក ដាក់់បំំផុុត
	◦ គឺឺជាអភិិក្ររមដែែលសកម្មមជនកំំពុុងអនុុវត្តតដើើម្្បីីសម្រេេ�ច

បានការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
	◦ គឺឺជាជំំនាញដែែលពួួកគេេកំំពុុងប្រើើ�ដើើម្្បីីសម្រេេ�ចកិិច្ចចការ

នេះះ�។
•	 ដើើម្្បីីជួួយឆ្លើើ�យនូូវចំំណុុចទីីបីី សុំំ�ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សបង្កើើ�តគំំនិិត

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នជាមុុនសិិន ហើើយបន្ទាា�ប់់មករកមើើលថាតើើគំំនិិតណាមួួយ
ក្នុុ�ងចំំណោោមគំំនិិតទាំំងនេះះ�ស៊ីី�គ្នាា�នឹឹងក្ររបខ័័ណ្ឌឌជំំនាញបៃៃតង 
ខាងក្រោោ�ម (និិងស្លាា�យទីី ២៧)។ ទាំំងនេះះ�រួួមមានជំំនាញ “ស្នូូ�ល” 

ឬ “អន្តតរកាល” របស់់ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាអង់់គ្លេេ�ស៖ ការគិិតបែែបរិះ��គន់់ និិង
ការដោះះ� ស្រាា�យបញ្ហាា�។ កិិច្ចចសហប្ររតិិបត្តិិ�ការ និិងការប្រាា�ស្រ័័�យ
ទាក់់ទង; ភាពច្នៃៃ�ប្ររឌិិត និិងការស្ររមើើស្ររមៃៃ; ភាពជាពលរដ្ឋឋ; 
អក្ខខរកម្មមឌីីជីីថល; ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស និិងការ
អភិិវឌ្្ឍខ្លួួ�ន។ ក្ររបខ័័ណ្ឌឌជំំនាញបៃៃតងនេះះ� អាចត្រូូ�វបានគេេមើើល
ឃើើញថាគឺឺជាការបន្តតពីីគោោលបំំណងបច្ចេេ�កទេេសនៃៃវិិសាលគមស្ថិិ�ត
ក្រោោ�ម “ជំំនាញសម្រាា�ប់់ ការងារបៃៃតង” រហូូតដល់់មុំំ�សង្គគមវិិទ្្យា
កាន់់តែែខ្លាំំ��ងនៃៃ “ជំំនាញសម្រាា�ប់់បរិិវត្តតកម្មមពណ៌៌បៃៃតង” ដែែលបង្ហាា�ញ
ពីី សមត្ថថភាពដែែលត្រូូ�វការ ដើើម្្បីីរំំខាន និិងធ្វើើ�បរិិវត្តតកម្មមកត្តាា�បុុគ្គគល ឬក
ត្តាា�រចនាសម្ព័័�ន្ធធ ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងក្នុុ�ងវិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុ។ សមត្ថថភាព
នៅៅក្នុុ�ង “ជំំនាញជីីវិិតបៃៃតង” អាចបម្រើើ�ទាំំងអភិិក្ររមបច្ចេេ�កទេេស 
និិងទាំំងបរិិវត្តតកម្មម ។
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https://www.brookings.edu/research/a-new-green-learning-agenda-approaches-to-
quality-education-for-climate-action/

ក្ររបខ័័ណ្ឌឌជំំនាញបៃៃតង



ផ្នែែ�កទីី ២៖ វដ្តតនៃៃឥទ្ធិិ�ពល

•	 បង្ហាា�ញសិិស្្សានុុសិិស្្សនូូវស្លាា�យទីី ២៨ ។ ពន្្យល់់ថានៅៅក្នុុ�ង
ដ្្យាក្រាា�មនេះះ� “ថ្នាា�ក់់រៀៀនរបស់់អ្ននក” គឺឺអំំពីីការបង្រៀៀ�ន និិងការរៀៀន
អំំពីីនិិរន្តតរភាព។ “គុុណតម្លៃៃ�” គឺឺជាសីីលធម៌៌របស់់សាលារៀៀន និិង
ថាតើើយើើងអាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ អាកប្្បកិិរិិយា និិងឥរិិយាបថយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច
ខ្លះះ�។ “សាលារៀៀនរបស់់អ្ននក” គឺឺថាតើើគេេគ្ររប់់គ្ររងអគារ និិងទីីធ្លាា�
សាលារៀៀនយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ� តាមវិិធីីនិិរន្តតរភាព/ អាកាសធាតុុ 
និិងសមភាព។ “សហគមន៍៍របស់់អ្ននក” គឺឺអំំពីីការសិិក្្សា នៅៅក្នុុ�ង
សាលារៀៀន និិងសហគមន៍៍។

•	 តើើអ្ននកអាចជួួយអភិិវឌ្្ឍដំណំោះះ�ស្រាា�យអាកាសធាតុ ុនិងិយុតុ្តិិ�ធម៌
អាកាសធាតុកុ្នុ�ងវដ្ដដឥទ្ធិិ�ពលរបស់អ្ននកដោោយ របៀៀបណា ដោោយ
ផ្អែែ�កលើើអ្វីី�ដែែលអ្ននកបានសិកិ្្សាកន្លលងមកអំំពីីទំនំាក់ទ់ំនំងគ្នាា�រវាង
វិិសមភាពយេេនឌ័័រ, ភាពក្រីី�ក្ររ, និងិការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុ?ុ 
បែែងចែែកសិសិ្្សានុសុិសិ្្សជាបួនួក្រុុ�ម ដើើម្្បីមីើើលទស្្សនទាននីីមួយួ
ៗពីដី្្យាក្រាា�ម។  អ្ននកអាចប្រាា�ប់់តម្រុុ�យដល់ព់ួកួគេេមួយួចំនំួនួដោោយ
ដកស្ររង់ព់ីគីំនំិតិនានានៅៅខាងក្រោោ�ម។ 

	សេេណារីីយ៉ូូ�៖ កុុមារីីម្នាា�ក់់ និិងកុុមារាម្នាា�ក់់ចាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងការបង្កើើ�ត
ក្លឹឹ�បមួួយ (ដែែលមិិនមានលក្ខខណៈៈធម្មមតា)។ កុុមារីី ចង់់បង្កើើ�តក្លឹឹ�ប 
STEM បរិិស្ថាា�ន ដើើម្្បីីកសាងដំំណោះះ�ស្រាា�យបរិិស្ថាា�នមូូលដ្ឋាា�ន
សម្រាា�ប់់សាលារៀៀន ដូូចជាកា រ រៀៀបចំំ ប្ររព័័ន្ធធប្ររមូូលទឹឹកភ្លៀៀ�ង ឬ
បង្កើើ�តលំំនាំំដើើម្្បីីបង្ហាា�ញពីីរបៀៀបបង្កើើ�តថាមពលបៃៃតងពីីបន្ទះះ�សូូ
ឡា ឬកង្ហាា�រខ្្យល់់។ (សុំំ�ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សជ្រើើ�សរើើសគំំនិិតដែែល
ពាក់់ព័័ន្ធធជាមូូលដ្ឋាា�ន ដើើម្្បីីជួួយខ្លួួ�នស្ររមៃៃមើើលសេេណារីីយ៉ូូ�នេះះ�។) 
កុុមារា ចង់់បង្កើើ�តក្លឹឹ�បសួួនបន្លែែ�ដែែលដាំំដុះះ� និិងចែែកចាយផលដំំណាំំ
ពីីសួួនច្្បារសាលារៀៀន ដើើម្្បីីបរិិច្ចាា�គដល់់មនុុស្្ស ចាស់់ ឬអ្ននកជំំងឺឺ
រស់់នៅៅជិិតខាង។ 

•	 សុំំ�ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សស្វែែ�ងយល់់ថាតើើ ឧបសគ្គគ អាចមានអ្វីី�ខ្លះះ�
នៅៅក្នុុ�ងផ្នែែ�កនីីមួួយៗនៃៃចំំណុុចទាំំងបួួននេះះ� បន្ទាា�ប់់មកប្តូូ�រ ទៅៅកត្តាា�
ជំំរុុញនៅៅក្នុុ�ងចំំណុុចនីីមួួយៗ ដែែលអាចជួួយឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្ស
ទាំំងពីីរនាក់់ដឹឹងពីីសេេចក្តីី�ប្រាា�ថ្នាា�របស់់ខ្លួួ�ន។

The Climate Connection 

ក្លឹឹ�ប STEM របស់់កុុមារីី ឧបសគ្គគ កត្តាា�ជំំរុុញ

ថ្នាា�ក់់រៀៀនរបស់់អ្ននក កុុមារីីមើើលឃើើញថាមុុខវិិជ្ជាា� STEM ពិិបាក
ខ្លាំំ��ងពេេក/ជាមុុខវិិជ្ជាា�របស់់កុុមារា

លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�លើើកទឹឹកចិិត្តតសិិស្្សានុុសិិស្្ស
ទាំំងអស់់ឲ្្យប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងឲ្្យអស់់ពីីសមត្ថថភាពក្នុុ�ង
មុុខវិិជ្ជាា� STEM

សាលារៀៀន របស់់អ្ននក មិិនមានកន្លែែ�ង/ពេេលវេេលាសម្រាា�ប់់ក្លឹឹ�ប STEM 
របស់់កុុមារីីទេេ

អ្ននកគ្រូូ�ជួួយគាំំទ្ររក្លឹឹ�ប។ ស្វែែ�ងរកពេេលវេេលា និិង
ទីី កន្លែែ�ង ដើើម្្បីីស្វាា�គមន៍៍អ្ននករាល់់គ្នាា�

សហគមន៍៍របស់់អ្ននក កង្វះះ�ជនគំំរូូ STEM ស្ត្រីី��។ ឪពុុកម្តាា�យមិិនគាំំទ្ររ
កុុមារីីបើើកក្លឹឹ�បក្រៅៅ�កម្មមវិិធីីសិិក្្សា ទេេ

អញ្ជើើ�ញជនគំំរូូ STEM ស្ត្រីី��នៅៅមូូលដ្ឋាា�នដើើម្្បីី
គាំំទ្ររក្លឹឹ�ប និិងចែែករំំលែែករឿឿងរ៉ាា�វរបស់់គាត់់

គុុណតម្លៃៃ� កុុមារីី  ត្រូូ�វ បានគេេមើើល ឃើើញថា មិិន អាចចូូល
រួួមមុុខវិិជ្ជាា�វិិទ្្យាសាស្ត្ររ�បច្ចេេ�កទេេសបានទេេ 
ដោោយសារខ្វះះ� សមភាពយេេនឌ័័រ

នាំំមកនូូវគោោលនយោោបាយសមភាពយេេនឌ័័រ
សាលារៀៀន។ ការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លបុុគ្គគលិិកដែែល 
ពាក់់ព័័ន្ធធ ដើើម្្បីីធានាថាលោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�មិិនមាន
ភាពលំំអៀៀងយេេនឌ័័រក្នុុ�ងមុុខវិិជ្ជាា�ដែែលខ្លួួ�នលើើក
ទឹឹកចិិត្តតឲ្្យកុុមារា និិងកុុមារីីចូូលរួួមជាមួួយ
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ការពិិភាក្្សាសង្ខេេ�ប

សួួរសិិស្្សានុុសិិស្្សថាតើើតួួនាទីីយេេនឌ័័រ បទដ្ឋាា�នសង្គគម និិងទំំនាក់់ទំំនងអំំណាចពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងគំំនិិតនៃៃគុុណតម្លៃៃ�យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចខ្លះះ�? តើើគុុណតម្លៃៃ�ដែែលជំំរុុញ
ឲ្្យមានវិិសមភាពយេេនឌ័័រ ត្រូូ�វបានផ្្សារភ្ជាា�ប់់ទៅៅនឹឹង/ភ្ជាា�ប់់ជាមួួយនឹឹងគុុណតម្លៃៃ�ដែែលជំំរុុញឲ្្យមាន ការកេេងប្ររវ័័ញ្ចច និិងការបំំផ្លាា�ញបរិិស្ថាា�នយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច
ខ្លះះ�? ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ចំំណុុចនេះះ�ទៅៅនឹឹងភាសាដែែលបានប្រើើ�ក្នុុ�ងជំំហានទីី ២ ស្តីី�ពីីយុុត្តិិ�ធម៌៌ អាកាសធាតុុ ភាពមិិនលម្អៀៀ�ង និិងសមភាព។

The Climate Connection The Climate Connection 

ក្លឹឹ�បសួួនបន្លែែ�របស់់កុុមារា ឧបសគ្គគ កត្តាា�ជំំរុុញ

ថ្នាា�ក់់រៀៀនរបស់់អ្ននក ការដាំំបន្លែែ�ក្នុុ�ងសួួនមិនិមែែនជាមុខុវិិជ្ជាា�ក្នុុ�ង កម្មមវិិធីី
សិិក្្សាទេេ

ការផ្្សារភ្ជាា�ប់់សួួនបន្លែែ�ទៅៅចំំណុុចពាក់់ព័័ន្ធធនៃៃ
កម្មមវិិធីីសិិក្្សាវិិទ្្យាសាស្ត្ររ�

សាលា រៀៀនរបស់់អ្ននក លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�ខ្វះះ�ជំំនាញថែែសួួនបន្លែែ� ស្វែែ�ងរកការគាំំទ្ររពីីក្លឹឹ�បសួួនបន្លែែ�នៅៅមូូលដ្ឋាា�ន

សហគមន៍៍របស់់អ្ននក ការថែែសួួនបន្លែែ� និិងការគាំំទ្ររសហគមន៍៍មិិនត្រូូ�វ
បានគេេមើើលឃើើញថាជាសកម្មមភាព របស់់បុុរស
នោះះ�ទេេ

ស្វែែ�ងរកជនគំំរូូបុុរស  ដើើម្្បីីជួួយគាំំទ្ររក្លឹឹ�ប
ហើើយដែែលបានចូលូរួួមក្នុុ�ងការគាំំទ្ររសហគមន៍៍
រួួចហើើយ

គុុណតម្លៃៃ� ថ្នាា�ក់់ដឹឹកនាំំសាលារៀៀនគិិតថា មានតែែមុុខវិិជ្ជាា�
សិិក្្សាធិិការប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ដែែលសំំខាន់់ ហើើយគេេ
មិិនបានមើើលឃើើញថាកុុមារា  មានតួួនាទីីថែែទាំំ
ជួួយដល់់ជនងាយរងគ្រោះះ�� នោះះ�ទេេ

ឲ្្យថ្នាា�ក់់ដឹឹកនាំំឃើើញពីីគុុណតម្លៃៃ�នៃៃការ
លើើក ទឹឹកចិិត្តតកុុមារា  ឲ្្យបង្កើើ�ត ការគាំំទ្ររដល់់
សហគមន៍៍ សម្រាា�ប់់ ជនងាយរងគ្រោះះ�� និិង
បំំណិិនជីីវិិតជាក់់ស្តែែ�ង
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The Climate Connection The Climate Connection 

តើើនឹឹង មានផលប៉ះះ�ពាល់់ខ្លាំំ��ងបំំផុុតអ្វីី�ខ្លះះ�ចំំពោះះ�ការ ប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាសធាតុុ?

ជំំហានទី ី៥៖ ការផ្លាា�ស់បូ់្តូ�រឥរិិយាបថ ឬការផ្លាា�ស់បូ់្តូ�រប្ររព័ន័្ធធ?

គោោលបំំណងសិិក្្សា
នៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគនេះះ� សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹង៖

•	 បានឈានដល់់ជំំហមួួយដែែលទទួួលបានព័័ត៌៌មានកាន់់តែែច្រើើ� អំំពីីគុុណសម្្បត្តិិ�ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ឥរិិយាបថ និិង ការ
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធ

•	 យល់់ដឹឹងកាន់់តែែច្រើើ�នអំំពីីដំំណាក់់កាលសំំខាន់់ៗ ដែែលអាចពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងដំំណើើរការរៀៀបចំំផែែនការ សម្រាា�ប់់ សកម្មម ភាព  សង្គគម។
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•	 ចែែកសន្លឹឹ�កកិិច្ចចការនៅៅទំំព័័របន្ទាា�ប់់ ហើើយឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សធ្វើើ�ការ
ជាគូូ ដើើម្្បីីបំំពេេញកិិច្ចចការនេះះ�។ គេេអាចបន្ថែែ�មគំំនិិតផ្្សេេងៗទៅៅនឹឹង
គំំនិិតផ្ទាា�ល់់របស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស បន្ទាា�ប់់មកកាត់់វាចេេញ និិងបិិទ
ទៅៅលើើក្ររឡោោនផ្្សេេងទៀៀត នៅៅលើើ តារាង (ស្លាា�យទីី ២៩) ឬគេេ
អាចថតចម្លលងតារាង និិងអក្្សរនៃៃសេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងការណ៍៍ (a ដល់់ j+) 
អាចប្រើើ�ខ្មៅៅ�ដៃៃសរសេេរបាននៅៅក្នុុ�ងក្ររឡោោន។ នៅៅពេេលធ្វើើ�កិិច្ចចការ
នេះះ�រួួច គួួរបែែងចែែកសេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងការណ៍៍ តាមលំំដាប់់លំំដោោយនៃៃ
អាទិិភាពនៅៅក្នុុ�ងក្ររឡោោននីីមួួយៗ។ គេេអាចឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្ស
បញ្ចេេ�ញយោោបល់់បន្ថែែ�មទៀៀត។

•	 សិិស្្សានុុសិិស្្ស ដែែលបានចាប់់ជាគូូៗ  អាច ចែែករំំលែែក សេេចក្តីី�ថ្លែែ�ង
ការណ៍៍ដ៏៏ល្អអបំំផុុត របស់់ខ្លួួ�ន នៅៅក្នុុ�ងក្ររឡោោននីីមួួយៗ ហើើយរំំលេេច
ចំំណុុចណា ដែែលនាំំឲ្្យមានកិិច្ចចពិិភាក្្សា។ តើើ មានសិិស្្សានុុសិិស្្ស
ណាខ្លះះ� បានផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រចិិត្តតដោោយ សារកិិច្ចចការ នេះះ�ដែែរឬទេេ?

•	 សុំំ�ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សពិិភាក្្សា និិងបោះះ�ឆ្នោោ�តថាតើើខ្លួួ�នគិិតថាវា
ប្ររសើើរជាងក្នុុ�ងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថបុុគ្គគល (ដូូចជា ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ
ជម្រើើ�សរបៀៀបរស់់នៅៅរបស់់នរណាម្នាា�ក់់) ឬធ្វើើ�យុុទ្ធធនាការដើើម្្បីី
ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាស ធាតុុ។ ប្ររសិិនបើើមាន
កន្លែែ�ងទំំនេេរនៅៅខាងក្រៅៅ� ពួួកគេេអាចបោះះ�ឆ្នោោ�តដោោយប្រើើ�ជើើង 
ហើើយឈរ នៅៅកន្លែែ�ងមួួយចំំពោះះ� ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថ និិងកន្លែែ�ង
ផ្្សេេងទៀៀតនៅៅក្្បែែរនោះះ�ចំំពោះះ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធ ហើើយបន្ទាា�ប់់មក  
ព្្យាយាមបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លគ្នាា�ទៅៅវិិញទៅៅមកឲ្្យផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រទីីតាំំង។
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ជំំហានទីី ៥៖ តើើផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថ ឬផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រប្ររព័័ន្ធធ?

តម្រៀៀ�ប និិងកំណំត់អ់ាទិិភាពសេេចក្តីី�ថ្លែែ�ងការណ៍ទ៍ាំងំនេះះ�នៅៅក្រោោ�មចំំណងជើើងនីមីួយួៗ៖

ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឥរិិយាបថ ទាំំងពីីរ ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រប្ររព័័ន្ធធ

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចការ

ក) កាត់់បន្ថថយកាកសំណំល់អ់ាហារ

ខ) កាត់់បន្ថថយការប្រើើ�ប្រាា�ស់ប់្លាា�ស្ទិិ�កដែែលប្រើើ�បានតែែម្តតង

គ) បូ្តូ�រអំំពូូលភ្លើើ�ងទៅៅជា LED
ឃ) កែែលម្អអប្ររព័ន័្ធធដឹកឹជញូ្ជូ�នសាធារណៈៈ

ង) ឧបត្ថថម្ភភធនថាមពលកកើើតឡើើងវិិញ

ច) ដំាំដើើមឈើើឡើើងវិិញ

ឆ) ក្លាា�យជាអ្ននកមិិនទទួលទានអាហារ ឬមិិនប្រើើ�ប្រាា�ស់រ់បស់រ់បរធ្វើើ�
ពីសីត្វវ (Vegan)

ជ) លើើកកម្ពពស់់ការយល់ដ់ឹងឹអំំពីីវិិសមភាព

ឈ) ធ្វើើ�ឲ្្យដីី និងិសមុទុ្ររមានសត្វវ និិងព្រៃៃ�ប្រឹឹ�ក្្សាឡើើងវិិញ

ញ) គាំំទ្ររកុុមារីីឲ្្យបញ្ចចប់់ការអប់់រំំមធ្្យមសិិក្្សា

បន្ថែែ�មយោោបល់់ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក…
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ការរៀៀបចំំផែែនការ
ប្ររសិិនបើើសិិស្្សានុុសិិស្្សចង់់ធ្វើើ�សកម្មមភាពដោោយខ្លួួ�នឯង សូូម
លើើកទឹឹកចិិត្តតសិិស្្សានុុសិិស្្សឲ្្យពិិចារណាពីីជំំហានទាំំងនេះះ�៖

ពិិចារណាអំំពីីជំំហានទាំំងនេះះ�៖

•	 ការកំំណត់់ចក្ខុុ�វិិស័័យ

•	 ការជ្រើើ�សរើើសការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រមួួយដែែលសិិស្្សចង់់សម្រេេ�ចបាន

•	 មូូលហេេតុុដែែលបានជ្រើើ�សរើើសការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រនោះះ�

•	 ការស្រាា�វជ្រាា�វអំំពីីបញ្ហាា�នោះះ�

•	 ពិិចារណាពីីអ្វីី�ៗដែែលចាំំបាច់់ដើើម្្បីីសម្រេេ�ចការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ 
(ឧទាហរណ៍៍ ដើើម្្បីីកែែលម្អអគុុណភាពខ្្យល់់ យើើង ត្រូូ�វការ រថយន្តត
ដែែលប្រើើ�សាំំង/ម៉ាា�ស៊ូូ�តតិិចជាងមុុន)

•	 សួួរថាតើើនរណាមានអំំណាចដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រនោះះ�
កើើតឡើើង តើើពួួកគេេកំំពុុងចង់់មានឥទ្ធិិ�ពល  លើើនរណា ?

•	 បង្កើើ�តសកម្មមភាពអហិិង្្សាប្ររកបដោោយការច្នៃៃ�ប្ររឌិិត

•	 ការវាយតម្លៃៃ�សកម្មមភាព

•	 ជ្រើើ�សរើើសសកម្មមភាព និិងផែែនការ

•	 អនុុវត្តតសកម្មមភាព

•	 ការ វាយ តម្លៃៃ� និិង ការប្រាា�រព្ធធពិិធីីអបអរ ។

រចនាសម្ព័័�ន្ធធនេះះ�គឺឺផ្អែែ�កលើើផ្នែែ�ក “ការធ្វើើ�សកម្មមភាព” នៃៃសកម្មមភាពគ្មាា�ន
អំំពើើហិិង្្សា DECSY៖ កម្លាំំ��ងដើើម្្បីីផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ, កិិច្ចចតែែងការ  https://
www.decsy.org.uk/projects/non-violent-action-a-force-
for-change-lesson-plans/

កិិច្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

គេេអាចចែែករំំលែែក យុុទ្ធធនាការដែែលបានស្នើើ�ឡើើងរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស
ជាមួួយថ្នាា�ក់់រៀៀនមកពីីសាលារៀៀនផ្្សេេងទៀៀតនៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ ឬប្ររទេេសផ្្សេេង
បាន។
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កំំណែែ “ក” (សេេណារីីយ៉ូូ�ងាយៗ)

•	 សូូមឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សមើើល សេេណារីីយ៉ូូ�សម្ដែែ�ងតួួ ដែែលងាយៗ
ខាងក្រោោ�ម (ស្លាា�យទីី ៣០ ផងដែែរ)។

	 មានសំំណើើសុំំ�សាងសង់់អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មមដ៏៏ធំំមួួយនៅៅតំំបន់់ជនបទ 
ដែែលពឹឹងអាស្រ័័�យលើើវិិស័័យកសិិកម្មម ទោះះ�បីី ជា  វិិស័័យក្នុុ�ងស្រុុ�កមួួយ
នេះះ� ទទួួលរងផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរនាពេេលថ្មីី�ៗនេះះ� ដោោយសារ
លក្ខខខណ្ឌឌអាកាសធាតុុធ្ងងន់់ធ្ងងរយ៉ាា�ង ណាក៏៏ដោោយ។ នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់នេះះ� 
តួួនាទីីយេេនឌ័័រនៅៅមានលក្ខខណៈៈចាស់់គំំរិិល ដោោយស្ត្រីី��ជាអ្ននកមើើល
ថែែទាំំផ្ទះះ� និិងបុុរសជាអ្ននករកប្រាា�ក់់ចំំណូូល  និិងជាអ្ននកធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តត
ដ៏៏សំំខាន់់។ គុុណភាពនៃៃការអប់់រំំគឺឺនៅៅទន់់ខ្្សោយ ដោោយកុុមារីី ភាគ
ច្រើើ�នបោះះ�បង់់ចោោលការសិិក្្សា នៅៅអាយុុ ១៣ ឬ ១៤ ឆ្នាំំ�� ដោោយមិិន
ចេះះ� អានអក្្សរ ឬធ្វើើ�គណិិតវិិទ្្យាងាយៗទេេ។

•	 តើើសំំណើើ នេះះ� អាចនឹឹង មានផលប៉ះះ� ពាល់់អ្វីី�ខ្លះះ� ទៅៅលើើ ប្ររជាជនក្នុុ�ង
តំំបន់់ ជាពិិសេេស ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងវិិសមភាពយេេនឌ័័រ និិង ការ ប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ? ចម្លើើ�យដែែលអាចមាន៖

•	 ការកើើនឡើើងនៃៃការបំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូន និិងការបំំពុុលបរិិស្ថាា�នខ្្យល់់

	◦ ចំំណុុចនេះះ�នឹឹងបង្កើើ�នបន្ទុុ�កដល់់ស្ត្រីី�� និិងកុុមារីី ប្ររសិិនបើើខ្លួួ�នត្រូូ�វ
ថែែទាំំអ្ននកជំំងឺឺបន្ថែែ�មទៀៀត

•	 ចំំណុុចនេះះ�នឹឹងបង្កើើ�តឲ្្យមាន ការងារច្រើើ�ន នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ ដែែល មានអត្រាា�
អ្ននកគ្មាា�ន ការងារធ្វើើ�ខ្ពពស់់ និិងក្រីី�ក្ររ។

	◦ ការងារភាគច្រើើ�នទំំនងជាបានទៅៅបុុរស

•	 ចំំណុុចនេះះ�នឹឹងជួួយផ្តតល់់ថាមពលតម្លៃៃ�សមរម្្យ និិងអាចទុុកចិិត្តតបាន

	◦ ចំំណុុចនេះះ�អាចជួួយសន្្សំំសំំចៃៃពេេលវេេលារបស់់ស្រ្តីី��។ ឧទាហរណ៍៍ 
ក្នុុ�ងការស្វែែ�ងរកអុុស/ប្រេេ�ងឥន្ធធនៈៈ

•	 សាលារៀៀនមធ្្យមសិិក្្សានៅៅមូូលដ្ឋាា�ននឹឹងត្រូូ�វរើើទីីតាំំងទៅៅទីីក្រុុ�ងផ្្សេេង

កិចិ្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួយួអ្ននកដទៃៃ
គេេអាចចែែករំំលែែក យុុទ្ធធនាការដែែលបានស្នើើ�ឡើើងរបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្សជាមួួយថ្នាា�ក់់រៀៀនមកពីីសាលារៀៀនផ្្សេេងទៀៀត
នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ ឬប្ររទេេសផ្្សេេងបាន។

គោោលបំំណងសិិក្្សា
នៅៅចុុងបញ្ចចប់់នៃៃវគ្គគនេះះ� សិិស្្សានុុសិិស្្សនឹឹង៖

•	 បានបង្កើើ�តការយល់់ដឹឹងអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃសកម្មមភាពជីីកយករ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មមលើើសហគមន៍៍ ជាពិិសេេសពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង បញ្ហាា�
ទំំនាក់់ទំំនងអំំណាច, តួួនាទីីយេេនឌ័័រ, និិងបទដ្ឋាា�នសង្គគម

•	 បានបង្កើើ�តការយល់់ចិិត្តត និិងការយល់់ដឹឹងអំំពីីទស្្សនៈៈយេេនឌ័័រខុុសៗគ្នាា�
•	 អាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ការសិិក្្សារបស់់ខ្លួួ�ន ដើើម្្បីីពិិចារណាចាត់់វិិធានការលើើបញ្ហាា�យុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុ។

	◦ ឪពុុកម្តាា�យប្ររហែែលជាមិិនចង់់ឲ្្យកុុមារីីធ្វើើ�ដំំណើើរផ្លូូ�វឆ្ងាា�យ 
ដូូច្នេះះ��កុុមារីីអាចនឹឹងបោះះ�បង់់ការអប់់រំំនៅៅកម្រិិ�តមធ្្យមសិិក្្សា។ 
ការអប់់រំំនៅៅកម្រិិ�តនេះះ� មានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ចំំពោះះ�
ការចូូលរួួមរបស់់កុុមារីីជាមួួយនឹឹង ការ ប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។

•	 សាលារៀៀនបឋមសិិក្្សាត្រូូ�វបានរើើទីីតាំំងទៅៅជិិតអណ្តូូ�ងរ៉ែែ� ដែែលនឹឹង
មានសំំឡេេងរំំខាន និិងការបំំពុុលបរិិស្ថាា�នខ្្យល់់ខ្លាំំ��ង

	◦ នាំំឲ្្យមានការកើើនឡើើងនៃៃជំំងឺឺប្ររព័័ន្ធធដង្ហើើ�ម ដែែលបន្ថែែ�មបន្ទុុ�ក
មើើលថែែទាំំឲ្្យស្ត្រីី�� និិងកុុមារីី

•	 អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នឹឹងជ្រើើ�សរើើសជាបុុរស និិងកុុមារានៅៅមូូលដ្ឋាា�នជាច្រើើ�ន
នាក់់ឲ្្យធ្វើើ�ការ ដូូច្នេះះ��ពួួកគាត់់ពុំំ�មានពេេលវេេលាធ្វើើ�ការនៅៅក្នុុ�ង
កសិិដ្ឋាា�នរបស់់ខ្លួួ�នឡើើយ

	◦ ស្ត្រីី�� និិងកុុមារីីនឹឹងត្រូូ�វធ្វើើ�ការងារកសិិកម្មមភាគច្រើើ�ន ហើើយ
កុុមារាអាចនឹឹងបោះះ�បង់់ចោោលការអប់់រំំមធ្្យមសិិក្្សា ដើើម្្បីី
ធ្វើើ�ការងារដែែលមានប្រាា�ក់់កម្រៃៃ�ទាបនៅៅអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�

•	 ការបំំពុុលបរិិស្ថាា�ន និិងការបាត់់បង់់ធម្មមជាតិិនឹឹងនាំំឲ្្យមានការដាំំដុះះ�
ដំំណាំំស្្បៀៀងតិិចជាងមុុន

	◦ នឹឹងត្រូូ�វចំំណាយប្រាា�ក់់កាន់់តែែច្រើើ�នលើើស្្បៀៀងអាហារ ដែែល
អាចមានគុុណតម្លៃៃ�អាហារូូបត្ថថម្ភភទាប ហើើយការផ្ដដល់់
ស្្បៀៀងអាហារដល់់ស្ត្រីី�� និិងកុុមារីី  នឹឹងក្លាា�យជាជម្រើើ�សទីីពីីរ
បន្ទាា�ប់់បុុរស និិងកុុមារា

•	 ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា�តនៅៅមូូលដ្ឋាា�នអាចរងការបំំពុុល ដូូច្នេះះ��ហើើយ
ការទៅៅយកទឹឹកសាបនឹឹងកាន់់តែែឆ្ងាា�យពីីកន្លែែ�ងដើើម

	◦ ជំំងឺឺដែែលបណ្ដាា�លមកពីីកង្វះះ�ទឹឹកកើើនឡើើង។ មានការ
កើើនឡើើងនូូវភាពតប់់ប្ររមល់់ ជាពិិសេេសលើើស្ត្រីី�� និិងកុុមារីី
ដើើម្្បីីខ្លួួ�នត្រូូ�វទៅៅយកទឹឹកនៅៅកន្លែែ�ងឆ្ងាា�យ
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ជំហានទី ៦៖ ការសម្ដែងតួជុំវិញបញ្ហាប្រែប្រួលអាកាសធាតុក្នុងតំបន់



•	 មាន កម្មមករបុុរស ជាច្រើើ�ននឹឹងផ្លាា�ស់់មកពីីទីីក្រុុ�ង ផ្្សេេង ៗ

	◦ អាចជាបុុរស នៅៅលីីវ និិង អាចនាំំ ឲ្្យ មានការកើើនឡើើងនៃៃអំំពើើ
ហិិង្្សា  និិង ការ បៀៀតបៀៀនផ្លូូ�វ ភេេទ

•	 មានចលនាប្ររឆាំំងនឹឹងវត្តតមាននៃៃអណ្ដូូ�ងរ៉ែែ�នេះះ� ដឹឹកនាំំដោោយក្រុុ�ម
មួួយនៅៅមូូលដ្ឋាា�នឈ្មោះះ��ថា “អ្នន កម្តាា�យ ដើើម្្បីីអនាគត” 

	◦ អាចនាំំឲ្្យស្ត្រីី��កាន់់តែែច្រើើ�នទទួួលបានភាពអង់់អាចក្នុុ�ងការ
ក្រោោ�កឈរឡើើង ដើើម្្បីីសហគមន៍៍របស់់ខ្លួួ�ន និិងតតាំំងចំំពោះះ�
ការសម្រេេ�ចចិិត្តតដែែលភាគច្រើើ�នបុុរសមានឥទ្ធិិ�ពលជាង ប៉ុុ�ន្តែែ�
ចំំណុុចនេះះ�ក៏៏អាចបណ្តាា�លឲ្្យមានស្ថាា�នភាពប្ររឈមមុុខដាក់់គ្នាា�
នៅៅសហគមន៍៍ និិងក្នុុ�ងគ្រួួ�សារផងដែែរ។

សេេណារីីយ៉ូូ�លម្អិិ�តបន្ថែែ�ម (សម្រាា�ប់់លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�)

	 ប្ររជាជននៅៅមូូលដ្ឋាា�នពឹឹងផ្អែែ�កលើើកសិិកម្មមជាមធ្្យោបាយនៃៃ
ការធ្វើើ�ពាណិិជ្ជជកម្មមតូូចតាច និិងចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតគ្រួួ�សារ។ នេះះ�គឺឺជា ប្ររជាជន នៅៅ
ជនបទដែែលគ្មាា�ន ឧស្្សាហកម្មមធំំ ផ្្សេេងទៀៀត នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ទេេ។ លក្ខខខណ្ឌឌ
អាកាសធាតុុធ្ងងន់់ធ្ងងរនាពេេលថ្មីី�ៗនេះះ� បានគូូសបញ្ជាា�ក់់ពីីរបៀៀបដែែលពួួកគេេ
ពឹឹងផ្អែែ�កលើើវិិស័័យកសិិកម្មម ដោោយសារគ្រោះះ��រាំំងស្ងួួ�តទាំំងនេះះ�នាំំឲ្្យមាន
ការខ្វះះ�ខាតស្្បៀៀង អាហារ និិងកម្រិិ�តនៃៃភាពក្រីី�ក្ររកើើនឡើើង។ តួួនាទីី
យេេនឌ័័រនៅៅមានលក្ខខណៈៈចាស់់គំំរិិលដោោយស្ត្រីី��ជាអ្ននកមើើលថែែទាំំផ្ទះះ� និិង
បុុរស ជាអ្ននករកប្រាា�ក់់ចំំណូូល និិងជាអ្ននកធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តតក្នុុ�ងគ្រួួ�សារដ៏៏
សំំខាន់់។

	 មានសាលារៀៀនបឋមសិិក្្សាមួួយ និិងមធ្្យមសិិក្្សាមួួយ
នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់នេះះ� ដូូច្នេះះ��កុុមារីីភាគច្រើើ�នរៀៀននៅៅមធ្្យមសិិក្្សារហូូតដល់់
អាយុុ ១៣ ឬ ១៤ ឆ្នាំំ�� ចំំណែែកឯកុុមារាបានរៀៀនសូូត្ររយូូរជាង ទោះះ�បីី
គុុណភាពនៃៃការអប់់រំំនៅៅមានសភាពទន់់ខ្្សោយក៏៏ដោោយ ក៏៏កុុមារីី ជា ច្រើើ�ន
បាន បោះះ�បង់់ចោោលការសិិក្្សាដោោយមិិនចេះះ� អាន  ឬធ្វើើ�គណិិតវិិទ្្យាងាយៗ
បានទេេ។

	ក្រុុ�មហ៊ុុ� នពហុុជាតិិសាសន៍៍មួួយ បានស្នើើ�ឲ្្យសាងសង់់
អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មមដ៏៏ធំំមួួយនៅៅលើើកន្លែែ�ងដែែលមានរុុក្ខខជាតិិពណ៌៌បៃៃតងនៅៅ
តំំបន់់ជនបទនេះះ�  ដែែលសម្្បូូរទៅៅដោោយជីីវចម្រុះះ��ជាច្រើើ�ន។ គម្រោោ�ង
នេះះ�នឹឹងបង្កើើ�តឲ្្យមានការងារជាច្រើើ�ននៅៅតំំបន់់នេះះ� ដែែលមានអត្រាា�គ្មាា�ន
ការងារធ្វើើ� និិងភាពក្រីី�ក្ររខ្ពពស់់ ។ អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នឹឹងជួួយផ្តតល់់ថាមពលដែែល
មានតម្លៃៃ�ទាប និិងអាចទុុកចិិត្តតបាន។

	បើ ើជីីកអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នេះះ�នឹឹងមានន័័យថាសាលាមធ្្យមសិិក្្សា
នៅៅមូូលដ្ឋាា�ននឹឹងប្ដូូ�រទីីតាំំងទៅៅភូូមិិក្្បែែរនេះះ� (ដែែលមានន័័យថាគ្រួួ�សារ
ទាំំងឡាយមិិនចង់់ បានកុុមារីីធ្វើើ�ដំំណើើរឆ្ងាា�យបែែបនេះះ�ទេេ)។ សាលារៀៀន

បឋមសិិក្្សានឹឹងនៅៅដដែែល ប៉ុុ�ន្តែែ�មានទីីតាំំងនៅៅជិិតអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�ពេេក ដែែល	
ធ្វើើ�ឲ្្យមានសំំឡេេងរំំខាន និិងការបំំពុុលបរិិស្ថាា�នខ្្យល់់នឹឹងកាន់់តែែខ្លាំំ��ង 
(នាំំឲ្្យមានជំំងឺឺ និិងបញ្ហាា�ផ្លូូ�វ ដង្ហើើ�មកើើនឡើើង)។ អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�អាចជ្រើើ�សរើើស
លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�ជាច្រើើ�ននាក់់ពីីសាលារៀៀនធ្វើើ�ជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង ពីីព្រោះះ��
គាត់់មានការអប់់រំំខ្ពពស់់នៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់នេះះ�។ អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�ក៏៏អាចជ្រើើ�សរើើសបុុរស 
និិងកុុមារានៅៅមូូលដ្ឋាា�នជាច្រើើ�ននាក់់ឲ្្យធ្វើើ�ការ ដែែលចំំណុុចនេះះ�ធ្វើើ�ឲ្្យ
គ្មាា�នកម្លាំំ��ងពលកម្មមការងារកសិិកម្មម ដែែល មាន ស្រាា�ប់់ ដែែលនាំំឲ្្យបង្កើើ�ន
បន្ទុុ�កដល់់ស្ត្រីី�� និិងកុុមារីី និិងធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការអប់់រំំ របស់់កុុមារា និិង
កុុមារីី។

	 ការកាត់់បន្ថថយជីីវចម្រុះះ��នឹឹងជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់ការអនុុវត្តតដាំំដុះះ� 
និិងកសិិកម្មម បំំផ្លាា�ញជីីវភាពរស់់នៅៅ និិងអាហារូូបត្ថថម្ភភ។ អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នឹឹង
បង្វែែ�រប្ររភពទឹឹកនៅៅមូូលដ្ឋាា�ន ហើើយអាចបំំពុុលអណ្តូូ�ងនៅៅមូូលដ្ឋាា�នផង
ដែែរដោោយសារមានការបង្ហូូ�រទឹឹកចេេញពីី រោោងចក្ររ។ កុុមារីីត្រូូ�វទៅៅដងទឹឹកពីី
ចម្ងាា�យ។ វាក៏៏អាចនាំំឲ្្យមានជំំងឺឺកើើនឡើើង ដែែលបណ្តាា�លឲ្្យមានបន្ទុុ�ក
ថែែទាំំកាន់់តែែខ្ពពស់់ និិងពេេលវេេលាតិិចតួួចសម្រាា�ប់់កុុមារីី ដើើម្្បីីបញ្ចចប់់
ការសិិក្្សារបស់់ខ្លួួ�ន។ កម្មមករបុុរសជាច្រើើ�ននឹឹងអាចចំំណាកស្រុុ�កមក
ធ្វើើ�ការពីីភូូមិិ ផ្្សេេងៗ (ដែែលអាចនឹឹងបង្កើើ�នហានិិភ័័យនៃៃអំំពើើហិិង្្សា និិង
ការបៀៀតបៀៀនផ្លូូ�វភេេទ)។ ការប្ររឆាំំងទៅៅនឹឹងអណ្ដូូ�ងរ៉ែែ�កំំពុុង ត្រូូ�វ បានដឹឹកនាំំ
ដោោយក្រុុ�មមួួយនៅៅមូូលដ្ឋាា�នឈ្មោះះ��ថា “អ្ននកម្តាា�យដើើម្្បីីអនាគត” ។

	 រដ្ឋាា�ភិិបាលបានរៀៀបចំំឲ្្យមានស្ទទង់់មតិិដែែលមានអធិិបតីីភាព 
ដែែលមានចៅៅក្ររមមួួយរូូប ដែែលបានព្ររមព្រៀៀ�ងថាការ សម្រេេ�ចចិិត្តតថា
តើើត្រូូ�វអនុុញ្ញាា�ត ឬមិិនអនុុញ្ញាា�តឲ្្យមានអណ្តូូ�ងរ៉ែែ� និិងជាការសម្រេេ�ចចិិត្តត
ដោោយគណៈៈកម្មាា�ធិិការពលរដ្ឋឋ ដែែលតំំណាងឲ្្យអត្ថថប្ររយោោជន៍៍ និិង
ប្ររជាជននៅៅមូូលដ្ឋាា�នផ្្សេេងៗ។

•	 មានការសម្ដែែ�ងតួួពីីរទម្ររង់់ផ្្សេេងគ្នាា�៖ ទម្ររង់់ ក (ខ្លីី�ជាង, សាមញ្ញញ
ជាង) និិងទម្ររង់់ ខ (វែែងជាង, ស្មុុ�គស្មាា�ញជាង)។

	តួ ួនានាក្នុុ�ងទម្ររង់់ ក

	◦ ចៅៅក្ររម ១ រូូប

	◦ សាក្្សីី ៦ រូូប

	◦ អ្ននកផ្្សេេងទៀៀតក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់/សមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាប្ររជាពលរដ្ឋឋ

តួួនានាក្នុុ�ងទម្ររង់់ ខ 
	◦ ចៅៅក្ររម ១ រូូប

	◦ អ្ននករៀៀបចំំក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សា ១ ឬ ២ រូូប (ឬមួួយក្រុុ�ម) 

	◦ សាក្្សីី ១២ រូូប (អាចបន្ថែែ�ម ៤ រូូបទៀៀតក៏៏បាន)

	◦ សមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សា ប្ររជាពលរដ្ឋឋចំំនួួន ១២ រូូប
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•	 អ្ននកអាចបន្ថែែ�ម ឬជំំនួួសតួួសម្ដែែ�ងដោោយយោោងតាមបរិិបទមូូលដ្ឋាា�ន
របស់់អ្ននក។ អ្ននកអាចសម្រេេ�ចចិិត្តតផ្តតល់់តួួសម្ដែែ�ង ដល់់មនុុស្្សគ្ររប់់គ្នាា� 
ហើើយបន្ទាា�ប់់មកសុំំ�ឲ្្យពួួកគេេចេេញពីីតួួសម្ដែែ�ងនោះះ� ដើើម្្បីីបោះះ�ឆ្នោោ�ត
លើើបញ្ហាា�នេះះ� យោោងទៅៅតាមការជជែែកដេេញដោោលដែែលខ្លួួ�នបានឮ។ 
លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�អាចសម្រេេ�ចចិិត្តតដើើរតួួជាចៅៅក្ររម និិង/ឬឲ្្យមនុុស្្ស
ពេេញវ័័យ ឬសិិស្្សធំំផ្្សេេងទៀៀតដើើរតួួជាអ្ននកទាមទារ។ អ្ននកអាចឲ្្យ
កុុមារាដើើរតួួធ្វើើ�ជាកុុមារីី ដើើម្្បីីជួួយលើើកទឹឹកចិិត្តតសិិស្្សានុុសិិស្្សឲ្្យចេះះ�
គិិតពីីទស្្សនៈៈភេេទផ្្សេេងមួួយទៀៀត និិងពិិចារណាបទពិិសោោធន៍៍ ផ្្សេេង
ៗនៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ ដោោយផ្អែែ�កលើើអត្តតសញ្ញាា�ណផ្្សេេង
ៗគ្នាា�។ (សម្រាា�ប់់ទម្ររង់់ ខ អ្ននកអាចលុុបចោោលតួួសម្ដែែ�ងមួួយចំំនួួន
ទៅៅតាមចំំនួួនសិិស្្សក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន ឬកាត់់បន្ថថយចំំនួួនក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សា។)

•	 គេេអាចអនុុវត្តតសកម្មមភាពនេះះ�នៅៅក្រៅៅ�កាលវិិភាគសិិក្្សាក៏៏បាន 
ដោោយមានការស្រាា�វជ្រាា�វ (អំំពីីតួួនាទីីទាំំងពីីភេេទ និិងប្ររធានបទស្ដីី�ពីី
ការរុុគរករ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មម) នាពេេលព្រឹឹ�កដោោយមានក្រុុ�មផ្្សេេងៗគ្នាា� និិងការ
ជជែែកដេេញដោោលគ្នាា�ជាផ្លូូ�វការនៅៅក្នុុ�ងសាលប្ររជុំំ�នៅៅពេេលរសៀៀល
ដោោយមានការសង្ខេេ�បឡើើងវិិញនៅៅទីីបញ្ចចប់់ផង។

•	 គេេអាចអញ្ជើើ�ញតំំណាងសហគមន៍៍ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធឲ្្យដើើរតួួសម្ដែែ�ងផង
ដែែរ។

គេេហទំំព័័រដែែលមានអត្ថថប្ររយោោជន៍៍

•	 ធនធាន SDG សម្រាា�ប់់អ្ននកអប់់រំំ - ថាមពល
ស្អាា�ត និិងមានតម្លៃៃ�សមរម្្យ (យូូណេេស្កូូ�)                                             
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/
material/07

•	 ធនធានសំំខាន់់ៗ (បរិិវត្តតកម្មមពិិភពលោោករបស់់យើើង)             
បរិិវត្តតកម្មមពិិភពលោោករបស់់យើើង៖ ធនធានសំំខាន់់ៗ (transform-
our-world.org)

•	 ផលប៉ះះ�ពាល់់សុុខភាព និិងបរិិស្ថាា�ននៃៃវិិស័័យធ្្យូូងថ្មម (វិិគីីភីីឌា)
	  https://en.wikipedia.org/wiki/Health_and_

environmental_impact_of_the_coal_industry

•	 ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការជីីកយករ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មមលើើបរិិស្ថាា�ន (អ្ននកស្រាា�វជ្រាា�វអឺឺរ៉ុុ�ប 
២០១៥)

	 https://www.researchgate.net/
publication/274195418_Impact_of_Coal_Mining_
on_Environment

•	 បច្ចេេ�កវិិទ្្យាធ្្យូូងថ្មមស្អាា�ត (សមាគមធ្្យូូងថ្មមពិិភពលោោក)   
https://www.worldcoal.org/clean-coal-
technologies/

•	 អង្គគការ ភ្លែែ�ន អន្តតរជាតិិ - ៥ យ៉ាា�ងដែែលការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ
កំំពុុងរំំខានដល់់ជីីវិិតកុុមារី ី

	 https://plan-international.org/emergencies/5ways-
climate-change-disrupting-girls-lives

•	 អង្គគការ ភ្លែែ�ន អន្តតរជាតិិ – ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ, យុុវតីី, និិង
កុុមារីី៖ ភាពងាយរងគ្រោះះ��, ផលប៉ះះ�ពាល់់, និិងការ         បន្្ស៊ាំំ��នៅៅ
ភាគខាងជើើងប្ររទេេសថៃៃ

	 https://plan-international.org/publication/climate-
change-girls-thailand

ផ្នែែ�កទីី ១៖ ការស្រាា�វជ្រាា�វអំំពីីតួួសម្ដែែ�ង

•	 គេេអាចធ្វើើ�សកម្មមភាពនេះះ�ជាមួួយក្រុុ�មពេេញមួួយឆ្នាំំ��។ ថ្នាា�ក់់នីីមួួយៗ
ត្រូូ�វពន្្យល់់អំំពីីសេេណារីីយ៉ូូ� និិងដំំណើើរការទាំំងនេះះ�។ បន្ទាា�ប់់មក អ្ននក
អាចផ្តតល់់កាតតួួសម្ដែែ�ងដល់់សិិស្្សានុុសិិស្្សជាក្រុុ�ម ដើើម្្បីីស្រាា�វជ្រាា�វ 
អំំពីីតួួសម្ដែែ�ងទាំំងនោះះ�និិងបង្កើើ�តអំំណះះអំំណាង។ (គេេអាចបែែងចែែក
តួួសម្ដែែ�ងទៅៅតាមថ្នាា�ក់់ផ្្សេេងៗគ្នាា�) សិិស្្សចាំំបាច់់ត្រូូ�វគិិតអំំពីី
អំំណះះអំំណាងដែែលខ្លួួ�ននឹឹងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ និិងតួួសម្ដែែ�ងផ្្សេេងទៀៀតដែែល
ខ្លួួ�នអាចនឹឹងចងសម្ព័័�ន្ធធមិិត្តតជាមួួយ

•	 គេេអាចជ្រើើ�សយកសិិស្្សម្នាា�ក់់ពីីក្រុុ�ម ដើើម្្បីីសម្ដែែ�ងតួួជាអ្ននកសាកសួួរ
ដោោយមានតួួអង្គគផ្្សេេងទៀៀតធ្វើើ�ជាក្រុុ�មគាំំទ្ររ។ អ្ននកដែែលមិិនមាន
តួួសម្ដែែ�ងជាសាក្្សីី អាចធ្វើើ�ការស្រាា�វជ្រាា�វទូូទៅៅអំំពីីរ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មម និិង
ថាមពលទម្ររង់់ផ្្សេេងទៀៀត ដើើម្្បីីយល់់ដឹឹងពីីផលប៉ះះ�ពាល់់របស់់ការរុុ
គរករ៉ែែ�លើើសមាជិិកសហគមន៍៍ដែែលងាយរងគ្រោះះ��  និិងទំំនាក់់ទំំនង
ជាមួួយនឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ។

•	 សម្រាា�ប់់ទម្ររង់់ ខ

	◦ លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ� ឬសិិស្្សក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀនគួួរជ្រើើ�សរើើសសមាជិិក
ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាប្ររជាពលរដ្ឋឋ។ ពួួកគេេអាចប្រាា�ប់់ឲ្្យគ្រូូ� ឬសិិស្្សបញ្ជាា�ក់់
អំំពីីក្រុុ�មអាយុុ, សាសនា, ជនជាតិិភាគតិិច/វប្្បធម៌៌/ជំំនឿឿ/ក្រុុ�ម
ស្ត្រីី��។

	◦ អ្ននករៀៀបចំំវេេទិិកាចាំំបាច់់ត្រូូ�វសម្រេេ�ចចិិត្តតថាតើើគួួរដំំណើើរការវេេទិិកា
នេះះ�យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច។ ប្ររសិិនបើើមានពេេលវេេលា គេេអាចឲ្្យសាក្្សីី
ម្នាា�ក់់ៗឡើើងមកនិិយាយអំំពីីធ្្យូូងថ្មមថាតើើគាំំទ្ររ ឬប្ររឆាំំង។ អា
ចនើើងមានការជជែែកដេេញដោោលក្នុុ�ងចំំណោោមសាក្្សីីទាំំងនោះះ� 
និិងសំំណួួរពីីអ្ននកមើើល ឬពីីចៅៅក្ររម។
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ផ្នែែ�កទីី ២៖ ការសាកសួួរ
ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាប្ររជាពលរដ្ឋឋ និិងចៅៅក្ររមអាចសួួរសំំណួួរទៅៅសាក្្សីីម្នាា�
ក់់ៗ។ បន្ទាា�ប់់មកនឹឹងមានវេេទិិកាបើើកចំំហដែែលនៅៅពេេល នោះះ�អ្ននកចូូលរួួម
ណាក៏៏ដោោយក៏៏អាចសួួរសំំណួួរ ឬជជែែកដេេញដោោលជាមួួយសាក្្សីី។ 
បន្ទាា�ប់់មក នឹឹងមានការបោះះ�ឆ្នោោ�តរបស់់ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាប្ររជាពលរដ្ឋឋ (អាច
បោះះ�ឆ្នោោ�តភ្លាា�មដោោយម្នាា�ក់់ៗ ឬបោះះ�ឆ្នោោ�តក្រោោ�យពេេលមានការសម្រាា�ក 
និិងក្រោោ�យពេេលមានការពិិភាក្្សារបស់់ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាសិិន) អំំពីីថាតើើគួួរ
អនុុញ្ញាា�តឲ្្យមានការរុុគរករ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មម ឬមិិនគួួរ។

សកម្មមភាពបន្ថែែ�ម (ធ្វើើ�ក៏៏បានមិិនធ្វើើ�ក៏៏បាន)

•	 សុំំ�ឲ្្យសិិស្្សរក្្សាសៀៀវភៅៅកំំណត់់ហេេតុុសិិក្្សា។ ឲ្្យសិិស្្ស៖

	◦ សរសេេរនូូវអ្វីី�ដែែលខ្លួួ�នយល់់ឃើើញអំំពីីប្ររធានបទ និិង
ការសម្ដែែ�ងតួួរបស់់ខ្លួួ�ននៅៅពេេលចាប់់ផ្ដើើ�ម

	◦ ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីថាតើើតួួនាទីីយេេនឌ័័រអាចមានឧបសគ្គគ ឬជំំរុុញ
ឲ្្យមានសកម្មមភាពជាក់់លាក់់មួួយចំំនួួនយ៉ាា�ងណាខ្លះះ�, ហើើយ
ថាតើើគេេអាចជម្នះះ�ឧបសគ្គគបានដោោយរបៀៀបណា, ហើើយ
ថាតើើទំំនាក់់ទំំនងអំំណាចអាចជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើលទ្ធធផល
យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច, ហើើយថាតើើអាចនឹឹងមានទំំនាក់់ទំំនងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែល
ធ្វើើ�ឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លក្នុុ�ងការស្រាា�វជ្រាា�វរបស់់ខ្លួួ�ន។

	◦ កត់់ត្រាា�អំំពីីថាតើើគំំនិិតរបស់់សិិស្្សទាំំងនោះះ�ប្រែែ�ប្រួួ�ល
យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�នៅៅពេេលដែែលខ្លួួ�នទទួួលបានព័័ត៌៌មានកាន់់តែែ
ច្រើើ�ន

	◦ កត់់ត្រាា�ចំំណុុចសំំខាន់់ៗនៅៅក្នុុ�ងការពិិភាក្្សា/ការជជែែក
ដេេញដោោល

	◦ ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីថាតើើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលជះះឥទ្ធិិ�ពលលើើទស្្សនៈៈរបស់់
សិិស្្សានុុសិិស្្ស ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដំំណើើរការសម្ដែែ�ងតួួនោះះ� 
ហើើយថាតើើ វាមានន័័យ យ៉ាា�ងណាចំំពោះះ�សិិស្្សានុុសិិស្្ស
ទាំំងនោះះ�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងចំំណាត់់ការដែែលទទួួលបានព័័ត៌៌មាន៖ តើើ
ខ្ញុំំ��គួួរធ្វើើ�អ្វីី�មួួយដែែរឬទេេ? ប្ររសិិនបើើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើើ�មែែន តើើខ្ញុំំ��គួួរធ្វើើ�អ្វីី� និិង
ហេេតុុអ្វីី�?

	◦ និិយាយពីីជំំនាញអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលសិិស្្សបានរៀៀន។

•	 សិិស្្សក៏៏អាចត្រួួ�តពិិនិិត្្យមើើលសិិស្្សផ្្សេេងទៀៀតថាតើើសិិស្្សទាំំងនោះះ�
បានចូូលរួួមចំំណែែកក្នុុ�ងការងារជាក្រុុ�មបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា�។

យោោបល់់ចំំពោះះ�ការសិិក្្សាបន្្ស៊ាំំ��

•	 អ្ននកអាចសម្ដែែ�ងតួួងាយជាងនេះះ�តាមរយៈៈការអានតួួសម្ដែែ�ងផ្្សេេង
ៗ (ឬអាចកាត់់បន្ថថយចំំនួួនតួួសម្ដែែ�ង) ជាមួួយសិិស្្សានុុសិិស្្សក្នុុ�ង
ថ្នាា�ក់់រៀៀន។ ជួួយឲ្្យសិិស្្សយល់់ដឹឹងអំំពីីបញ្ហាា�ពីីទស្្សនៈៈនៃៃតួួអង្គគនេះះ�។

•	 អ្ននកអាចសម្ដែែ�ងតួួណាដែែលពិិបាកដោោយឲ្្យសិិស្្សានុុសិិស្្សសម្ដែែ�ង 
និិងស្រាា�វជ្រាា�វតួួអង្គគសំំខាន់់ៗផ្្សេេងទៀៀត រួួមទាំំងការរៀៀបចំំ និិង
ដំំណើើរការវេេទិិកាផងដែែរ។

•	 ជំំនួួសឲ្្យការសាកសួួរ អ្ននកអាចជជែែកដេេញដោោលលើើនិិន្នាា�ការ
ដូូចជា៖ “រដ្ឋាា�ភិិបាលគួួរតែែធ្វើើ�ឲ្្យការអប់់រំំនៅៅមធ្្យមសិិក្្សា មាន
លក្ខខណៈៈបែែបសកល រួួមទាំំងការអប់់រំំអំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុត្រឹឹ�មឆ្នាំំ�� ២០៣០”។ អាស្រ័័�យទៅៅតាម
បរិិបទនៅៅមូូលដ្ឋាា�ន/ប្ររទេេសរបស់់អ្ននក អាចនឹឹងមានបញ្ហាា�ប្ររឈម
នានាជុំំ�វិិញការធានាឲ្្យមាន ការអប់់រំំនៅៅមធ្្យមសិិក្្សាជាស
កល (រួួមមានថវិិកា/លទ្ធធភាពទទួួលបានសេេវាអប់់រំំ/សមភាព
យេេនឌ័័រ/បណ្តុះះ��បណ្តាា�ល និិងវិិក្រិិ�តការគ្រូូ�)។ អាចនឹឹងមានបញ្ហាា�
ជាច្រើើ�ននៅៅក្នុុ�ងប្ររទេេសផ្្សេេងទៀៀត ជុំំ�វិិញការធានាឲ្្យមានការអប់់រំំ
ប្ររកបដោោយគុុណភាណ និិងអត្ថថន័័យ អំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុ (ធានាឲ្្យមានការចូូលរួួម/ សកម្មមភាព
សិិក្្សា/សមភាពយេេនឌ័័រ/ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល និិងវិិក្រិិ�តការគ្រូូ�ឆ្លលង
កម្មមវិិធីីសិិក្្សា)។ អ្ននកក៏៏ អាច បែែងចែែកសន្លឹឹ�កកិិច្ចចការដែែលមានព័័ត៌៌មាន
អំំពីីរបៀៀបកំំណត់់អំំណះះអំំណាង និិងជជែែកដេេញដោោល។

ផ្នែែ�កទីី ៣៖ ពិិភាក្្សាពេេញអង្គគ រួួមទាំំងសំំណួួរ
សម្រាា�ប់់ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងការសាកសួួរបន្ថែែ�ម
បន្ទាា�ប់់ពីីការសម្តែែ�ងតួួរួួច គ្រូូ�ចាំំបាច់់ដឹឹកនាំំវគ្គគពិិភាក្្សាសង្ខេេ�បឡើើងវិិញ 
ដើើម្្បីីសួួរថាតើើសិិស្្សម្នាា�ក់់ៗគិិតយ៉ាា�ងណាចំំពោះះ� ការ សម្ដែែ�ងតួួនេះះ�, បាន
រៀៀនអ្វីី�ខ្លះះ�, និិងគួួរ/អាចធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីបញ្ហាា�ដែែលបានលើើកឡើើងនោះះ�។ តើើវា
ជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធទៅៅនឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែែលអ្ននកចូូលរួួមចង់់ចាត់់វិិធានការ ជាពិិសេេស
ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងប្ររធានបទយុុត្តិិ�ធម៌៌អាកាសធាតុុ? បើើ មានជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធ តើើ
ត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចម្តេេ�ចខ្លះះ�? គ្រូូ� និិងសិិស្្ស អាចពិិចារណាអំំពីីការចូូលរួួមក្នុុ�ង
យុុទ្ធធនាការដែែលមានស្រាា�ប់់, សរសេេរញត្តិិ�ជូូនអ្ននកនយោោបាយ, អញ្ជើើ�ញ
សាក្្សីីពិិតប្រាា�កដឲ្្យចូូលរួួមក្នុុ�ងវគ្គគជជែែកដេេញដោោលគ្នាា�, សរសេេរអត្ថថបទ
ជូូនសាលារៀៀន, ជូូនកាសែែតនៅៅមូូលដ្ឋាា�ន ឬនៅៅថ្នាា�ក់់ ជាតិិ ឬរៀៀបចំំបទ
បង្ហាា�ញ ឬការតាំំងពិិព័័រណ៍៍។ គេេអាចស្វែែ�ងយល់់គំំនិិតទាំំងនេះះ�នៅៅម៉ោោ�ង
សិិក្្សាក្រោោ�យៗទៀៀត។ អ្ននកអាចយោោងត្ររលប់់ទៅៅជំំហានទីី ៥ វិិញ។

កិិច្ចចសហការដែែលអាចមានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ

មានឱកាសមួួយដើើម្្បីីចូូលរួួមក្នុុ�ងភាពជាដៃៃគូូអន្តតរជាតិិ។

អ្ននកអាចឲ្្យសាលារៀៀនដៃៃគូូរបស់់អ្ននកសម្ដែែ�ងតួួនេះះ� ហើើយឲ្្យ
សិិស្្សានុុសិិស្្សប្រៀៀ�បធៀៀបកំំណត់់ហេេតុុសិិក្្សា។ ពួួកគេេក៏៏អាចពិិភាក្្សា
អំំពីីសកម្មមភាពបន្ថែែ�មទៀៀតដែែលខ្លួួ�នចង់់ធ្វើើ�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងប្ររធានបទយុុត្តិិ�ធម៌៌
អាកាសធាតុុ។
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គ៖ រដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងថាមពល 
(បុុរស)
ទោះះ�បីីជាអ្ននកដឹឹងថាវាអាចមានការបំំពុុលបរិិស្ថាា�នខ្លះះ�ក៏៏ដោោយ 
ក៏៏អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នេះះ�ផ្តតល់់ ការងារដល់់មនុុស្្សយ៉ាា�ងច្រើើ�ន និិងផ្តតល់់
ថាមពលដែែលមានតម្លៃៃ�ទាប និិងគួួរឲ្្យទុុកចិិត្តតបានដែែលអ្ននក
យល់់ថាអ្ននកនឹឹងទទួួលបានការគាំំទ្ររជាច្រើើ�ន។

ឃ៖ សកម្មមជនវ័័យក្មេេ�ង 
(បុុរស)

អ្ននកត្រូូ�វបានបំំផុុសគំំនិិតដោោយសកម្មមជនអាកាសធាតុុវ័័យក្មេេ�ង
នៅៅជុំំ�វិិញពិិភពលោោក។ អ្ននកមកពីីគ្រួួ�សារដែែលមានទ្ររព្្យ
សម្្បត្តិិ�សមរម្្យ ហើើយគិិតថាការប្ររឆាំំងនឹឹងអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យ
អ្ននកល្្បីីល្្បាញនៅៅលើើបណ្ដាា�ញសង្គគម។

ង៖ អ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លនៃៃ 
“អ្ននកម្ដាា�យសម្រាា�ប់់អនាគត” (ស្ត្រីី��)
អ្ននកជឿឿថាការខូូចខាតចំំពោះះ�ភពផែែនដីី គឺឺដោោយសារតែែអាកប្្ប
កិិរិិយា ដែែលត្រួួ�តត្រាា�របស់់បុុរសមានលក្ខខណៈៈដូូចគ្នាា�ដែែល
កេេងប្ររវ័័ញ្ចចស្ត្រីី�� និិងអ្ននកដែែលមានអំំណាចតិិចជាង។ អ្ននកដឹឹង
ថាអ្ននកដែែលមានអំំណាចខ្លាំំ��ងអាចប្ររឆាំំងនឹឹងអ្ននក ប៉ុុ�ន្ដែែ�អ្ននកជឿឿ
ថាអ្ននកអាចទទួួលបានការគាំំទ្ររ ដើើម្្បីីការពារបរិិស្ថាា�ន និិង
ស្វែែ�ងរកការងារដែែលមាននិិរន្តតរភាពបន្ថែែ�មទៀៀត សម្រាា�ប់់
ប្ររជាជននៅៅមូូលដ្ឋាា�ន។ 

ច៖ គូ្រូ�ពេេទ្្យនៅៅមូលូដ្ឋាា�ន 
(ស្ត្រីី��)

អ្ននកព្រួួ�យ បារម្ភភថាអណ្តូូ�ងរ៉ែែ� នឹឹងនាំំ ឲ្្យ មានសុុខភាព កាន់់តែែ
អាក្ររក់់ ជាពិិសេេសក្នុុ�ងចំំណោោមកុុមារ។ អ្ននកក៏៏គិិតដែែរថាវានឹឹង
ធ្វើើ�ឲ្្យជីីវិិតរបស់់ស្ត្រីី�� និិងកុុមារីីកាន់់តែែអាក្ររក់់ ហើើយអាចបង្កើើ�ន 
អំំពើើហិិង្្សាផ្អែែ�កលើើយេេនឌ័័រ។
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ប័ណ័្ណណសម្ដែែ�ងតួួ

ទម្ររង់់ ក៖ តួួសម្ដែែ�ង

ទម្រង់ ក៖ សាក្សី
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ក៖ ចៅៅក្ររម
តួួនាទីីរបស់់អ្ននក គឺឺដើើម្្បីីធានាថាអ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�ទទួួលបាន សវនា
ការដោោយយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងដើើម្្បីីសង្ខេេ�បសម្រាា�ប់់ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សា ប្ររជា
ពល រដ្ឋឋអំំពីីអំំណះះអំំណាងសំំខាន់់ៗមុុនពេេលពួួកគេេធ្វើើ�ការ
បោះះ�ឆ្នោោ�ត។

ខ៖ សមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាប្ររជាពលរដ្ឋឋ
តួួនាទីីរបស់់អ្ននក គឺឺដើើម្្បីីស្តាា�ប់់អំំណះះអំំណាងដែែលធ្វើើ�ឡើើង
ដោោយសាក្្សីី និិងដើើម្្បីីកត់់សម្គាា�ល់់អំំពីីបញ្ហាា�ដែែលអ្ននកចង់់សួួរ
ពួួកគេេបន្ថែែ�ម។ អ្ននកត្រូូ�វបង្កើើ�តគំំនិិតរបស់់ខ្លួួ�ន ដោោយផ្អែែ�ក លើើ 
អំំណះះអំំណាងដែែលបានលើើកឡើើង។
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ឆ៖ នាយកសាលានៅៅមូលដ្ឋាា�ន 
(ស្ត្រីី��)
អ្ននកគិិតថាវាជាគំំនិិតដ៏៏ល្អអមួួយ ដែែលមានការងារកាន់់តែែច្រើើ�ន
សម្រាា�ប់់ប្ររជាជននៅៅតំំបន់់ក្រីី�ក្ររ ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកបារម្ភភថាគ្រូូ�បង្រៀៀ�ន
នឹឹងត្រូូ�វគេេយកទៅៅធ្វើើ�ការនៅៅការិិយាល័័យអណ្ដូូ�ងរ៉ែែ� ហើើយ
កុុមារជាច្រើើ�ននឹឹងបាត់់បង់់ការអប់់រំំ ជាពិិសេេសកុុមារីីដែែលបាន
បោះះ�បង់់ចោោលការសិិក្្សានៅៅក្មេេ�ងរួួចទៅៅហើើយ។ កុុមារីីកំំពុុង
បាត់់បង់់ជំំនាញដ៏៏សំំខាន់់ដែែលខ្លួួ�នត្រូូ�វការ ដើើម្្បីីចូូលរួួមជាមួួយ 
នឹឹងបញ្ហាា�នយោោបាយ និិងបរិិស្ថាា�ននៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់នេះះ�។

ជ៖ ប្ររជាជនមូូលដ្ឋាា�ន (បុុរស)

អ្ននកគ្មាា�នការងារធ្វើើ� និិងមានគ្រួួ�សារដែែលត្រូូ�វមើើលថែែ។ អណ្ដូូ�ង  
រ៉ែែ�នឹឹងផ្ដដល់់ឲ្្យអ្ននកនូូវការងារ ដើើម្្បីីផ្គគត់់ផ្គគង់់គ្រួួ�សារ និិងបញ្ជូូ�នកូូន
របស់់អ្ននកទៅៅសាលារៀៀនបាន។

ទម្ររង់់ ខ៖ តួួសម្ដែែ�ង

ទម្ររង់់ ខ៖ សាក្្សីី

ក៖ ចៅៅក្ររម
ទោះះ�បីីជាការសម្រេេ�ចចិិត្តតរបស់់ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សានឹឹងមិិនមានទម្ងងន់់ផ្លូូ�វច្្បាប់់ក៏៏ដោោយ ក៏៏វានឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យការជជែែកដេេញដោោលកាន់់តែែ            
ច្រើើ�ន ។ តួួនាទីីរបស់់អ្ននកគឺឺដើើម្្បីីធានាថាអ្ននកគ្ររប់់គ្នាា�ទទួួលបានសវនាការដោោយយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងដើើម្្បីីសង្ខេេ�បសម្រាា�ប់់ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សា ប្ររជា
ពលរដ្ឋឋអំំពីីអំំណះះអំំណាងសំំខាន់់ៗមុុនពេេលពួួកគេេធ្វើើ�ការបោះះ�ឆ្នោោ�ត។

ខ៖ អ្ននករៀៀបចំំ វេេទិិកា
អ្ននកគឺឺជាសមាជិិកនៃៃសហគ្រាា�សសង្គគមមួួយ ដែែលមាន គោោល
បំំណងបង្កើើ�នការចូូលរួួមជាសាធារណៈៈនៅៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការនយោោ
បាយ។ អ្ននកទទួួលបានកិិច្ចចសន្្យាពីីរដ្ឋាា�ភិិបាល  ដើើម្្បីីរៀៀបចំំ
វេេទិិកានេះះ�។ អ្ននកត្រូូ�វតែែធានាថាក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សា ប្ររជាពលរដ្ឋឋ
តំំណាង ឲ្្យប្ររជាជន ដែែលចាប់់អារម្មមណ៍៍លើើបញ្ហាា�នេះះ�ខុុសៗ
គ្នាា� និិងតំំណាងឲ្្យប្ររជាជននៅៅមូូលដ្ឋាា�ន,  ហើើយសាក្្សីីម្នាា�
ក់់ៗទទួួលបាន ឱកាសសម្រាា�ប់់សវនាការដោោយយុុត្តិិ�ធម៌៌។ អ្ននក
ចង់់ធ្វើើ�ការងារ ឲ្្យបានល្អអ ទើើបអ្ននក អាចទទួួល បានកិិច្ចច សន្្យាពីី
រដ្ឋាា�ភិិបាលបន្ថែែ�មទៀៀត។

គ៖ សមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាប្ររជាពលរដ្ឋឋ
តួួនាទីីរបស់់អ្ននកគឺឺស្តាា�ប់់អំំណះះអំំណាង ដែែលធ្វើើ�ឡើើងដោោយ
សាក្្សីី នានា ហើើយធ្វើើ�ការកត់់ត្រាា�បញ្ហាា�ទាំំងឡាយណាដែែល
អ្ននកចង់់សួួរសាក្្សីីបន្ថែែ�មទៀៀត។ អ្ននកត្រូូ�វសម្រេេ�ចចិិត្តត ដោោយ
ផ្អែែ�ក លើើអំំណះះអំំណាង ដែែលបានលើើកឡើើង ហើើយមិិន ផ្អែែ�ក
លើើព័័ត៌៌មាន ដែែលអ្ននកបានអានមុុនវេេទិិកានោះះ�ទេេ។ គេេអាច
សួួរអ្ននកថាតួួអង្គគរបស់់អ្ននកមកពីីក្រុុ�មអាយុុមួួយណា, តំំបន់់មួួយ
ណា, ឬក្រុុ�មជនជាតិិ ភាគតិិច /   វប្្បធម៌៌/ជំំនឿឿ/ស្ត្រីី��មួួយណា។

ឃ៖ រដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងថាមពល 
(បុុរស)
អ្ននកដឹឹងពីីការពិិតដែែលថា ឧស្្សាហកម្មមធ្្យូូងថ្មមបណ្ដាា�លឲ្្យ មាន 
ការបំំពុុលបរិិស្ថាា�នយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ពីីព្រោះះ��កូូនស្រីី�របស់់អ្ននកគឺឺជា
សកម្មមជនអា កាសធាតុុ ហើើយរដ្ឋាា�ភិិបាលបានប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតកាត់់
បន្ថថយ ការបំំភាយឧស្ម័័�នកាបូូនិិក។ ទោះះ�ជា យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោោយ 
អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នេះះ�នឹឹងផ្តតល់់ការងារដល់់មនុុស្្សរាប់់ពាន់់ នាក់់ និិង
ផ្តតល់់ថាមពលដែែលមានតម្លៃៃ�ទាប និិងគួួរឲ្្យទុុកចិិត្តតបានដែែល
អ្ននកជឿឿថានឹឹងផ្តតល់់ឲ្្យអ្ននកនូូវការ គាំំទ្ររដ៏៏ពេេញនិិយម

ង៖ សកម្មមជនវ័័យក្មេេ�ង 
(បុុរស)
អ្ននកត្រូូ�វបានបំំផុុសគំំនិិត ដោោយសកម្មមជនអាកាសធាតុុវ័័យ ក្មេេ�ង
នៅៅជុំំ�វិិញពិិភពលោោក។ អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាប្ររព័័ន្ធធអប់់រំំមិិនបាន
រៀៀបចំំមនុុស្្សវ័័យក្មេេ�ងសម្រាា�ប់់អនាគត ដែែលមានការប្រែែ�ប្រួួ�ល និិង
មិិនច្្បាស់់លាស់់នោះះ�ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ដោោយ សារអ្ននកមកពីីគ្រួួ�សារ ដែែល
មានទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�សមរម្្យ នេះះ� ប្ររហែែល    ជាមិិនមែែនជា ការ បារម្ភភ
សម្រាា�ប់់អ្ននកនោះះ�ទេេ។ អ្ននក គិិតថាការ ប្ររឆាំំងនឹឹងអណ្ដូូ�ងរ៉ែែ�នេះះ�  នឹឹងធ្វើើ�
ឲ្្យអ្ននកល្្បីីក្នុុ�ងបណ្តាា�ញ សង្គគម។

32

Climate change and girls’ education: school resource pack



The Climate Connection 

ច៖ អ្ននកសម្ររបសម្រួួ�លនៃៃ
“អ្ននកម្ដាា�យសម្រាា�ប់់អនាគត” (ស្ដ្រីី��)
អ្ននកកបានកំំពុុងស្រាា�វជ្រាា�វ អំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នៃៃគ្រោះះ��អាសន្នន
អាកាស ធាតុុ ហើើយជឿឿថាការខូូចខាតចំំពោះះ�ភពផែែនដីីគឺឺ
ដោោយ សារ តែែអាកប្្បកិិរិិយា ដែែលគ្ររប់់គ្ររងដោោយបុុរសដូូចគ្នាា�
ដែែលកេេង ប្ររវ័័ញ្ចចស្ត្រីី�� និិងអ្ននកដែែលមិិនសូូវមានអំំណាច ។ អ្ននក
ចង់់ ឲ្្យអ្ននក រាល់់គ្នាា�ទទួួលស្គាា�ល់់ថា សុុខុុមាលភាព របស់់ យើើង
អាស្រ័័�យ លើើ ការមើើល ថែែខ្លួួ�ន ឯង មើើលថែែគ្នាា�ទៅៅវិិញ ទៅៅមក 
និិងមើើលថែែភពផែែនដីីយើើង។ អ្ននកដឹឹងថាអ្ននកប្ររឈមមុុខនឹឹង
ការ ប្ររឆាំំង ជា ច្រើើ�ន ពីីអ្ននកដែែលទទួួលបានអត្ថថប្ររយោោជន៍៍ពីី
អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មម ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកជឿឿថាអ្ននកអាចទទួួល បានការ គាំំទ្ររ
ក្នុុ�ងស្រុុ�ក និិងជាអន្តតរជាតិិគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ ដើើម្្បីីការពារបរិិស្ថាា�ន និិង
ស្វែែ�ងរកការងារ ដែែលមាននិិរន្តតរភាពជាងសម្រាា�ប់់    ប្ររជាជន
មូូលដ្ឋាា�ន។

ឆ៖ គ្រូូ�ពេេទ្្យមូូលដ្ឋាា�ន 
(ស្ត្រីី��)

អ្ននកគឺឺជាវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តនៅៅមូូលដ្ឋាា�ន ដែែលដឹឹងពីីការខូូចខាត
ដែែលបង្កកដោោយឥន្ធធនៈៈពីីក្នុុ�ងដីីចំំពោះះ�មនុុស្្ស និិងបរិិស្ថាា�ន។ 
ដោោយសារប្ររជាជនជាច្រើើ�ននៅៅមូូលដ្ឋាា�ន កំំពុុងតែែរងគ្រោះះ��ពីី
ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការបំំពុុលបរិិយាកាសខ្្យល់់រួួចហើើយ អ្ននកពិិត
ជាចង់់បញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លប្ររជាជនថា អត្ថថប្ររយោោជន៍៍រយៈៈពេេលខ្លីី�
មិិនសមនឹឹងការខូូចខាតរយៈៈពេេលវែែងនោះះ�ទេេ។ អ្ននកដឹឹង ហើើយ 
ថាអ្ននក ប្ររឆាំំងនឹឹងអណ្ដូូ�ងរ៉ែែ� ទទួួល បានការគំំរាមកំំហែែង។ អ្ននក
បារម្ភភថាលំំហូូរចូូលនៃៃបុុរសមកពីីទីីក្រុុ�ងក្្បែែរ នោះះ�អាចបង្កើើ�ន
អំំពើើហិិង្្សាផ្អែែ�កលើើយេេនឌ័័រ។

ជ៖ នាយកសាលានៅៅមូូលដ្ឋាា�ន 
(ស្ត្រីី��)
អ្ននកគិិតថាវាជាគំំនិិតល្អអ ដែែលនឹឹងមានការងារកាន់់តែែច្រើើ�ន 
សម្រាា�ប់់ប្ររជាជននៅៅក្នុុ�ងតំំបន់់ក្រីី�ក្ររនេះះ� ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកបារម្ភភថា
លោោកគ្រូូ�អ្ននកគ្រូូ�នឹឹងទៅៅធ្វើើ�ការនៅៅការិិយាល័័យអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�។ 
អ្ននកព្រួួ�យបារម្ភភអំំពីីសិិស្្សានុុសិិស្្ស ដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�ដំំណើើរឆ្ងាា�យ
ទៅៅកាន់់សាលាមធ្្យមសិិក្្សា ហើើយជាទូូទៅៅកុុមារ កាន់់ តែែច្រើើ�ន 
ជាពិិសេេសកុុមារីីនឹឹងបាត់់បង់់ការសិិក្្សា។

ឈ៖ ប្ររជាជនមូូលដ្ឋាា�ន
(បុុរស)
អ្ននកគ្មាា�នការងារធ្វើើ�អស់់រយៈៈពេេលជាច្រើើ�នឆ្នាំំ��  ចាប់់តាំំងពីី 
រោោងចក្ររនៅៅមូូលដ្ឋាា�នបានបិិទទ្វាា�រ។ អ្ននកមានគ្រួួ�សា រដែែល
ត្រូូ�វមើើលថែែ។ ប្ររសិិនជាមានការជីីកអណ្តូូ�ងរ៉ែែ� នោះះ�នឹឹងមាន
ការងារធ្វើើ� ដែែលអាចឲ្្យអ្ននកមើើលថែែទាំំសុុខភាពគ្រួួ�សារ និិង
ការសិិក្្សារបស់់កូូនអ្ននកបាន។

ញ៖ អ្ននកនយោោបាយគណបក្្សប្ររឆាំំង៖ 
អ្ននកនាំំ ពាក្្យ ថាមពល (ស្ត្រីី��)
គណបក្្សរបស់់អ្ននក ចង់់ឃើើញមានការគាំំទ្ររដល់់គោោលដៅៅ
នៃៃការកាត់់បន្ថថយការបំំភាយកាបូូនដល់់សូូន្្យ និិងវាយ
ប្ររហារ  លើើរដ្ឋាា�ភិិបាលជុំំ�វិិញការស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�ររបស់់ ខ្លួួ�ន  ក្នុុ�ងការ
បញ្ចចប់់ការពឹឹងផ្អែែ�កលើើឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី។ ទោះះ�ជាយ៉ាា�ង
ណាក៏៏ដោោយ ក៏៏អ្ននកមិិនចង់់បង្កើើ�តសត្រូូ�វជាមួួយនឹឹងក្រុុ�មហ៊ុុ�ន
ពហុុជាតិិដែែលនៅៅពីីក្រោោ�យអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នោះះ�ទេេ ពីីព្រោះះ��អ្ននកនឹឹង
ត្រូូ�វការការគាំំទ្ររពីីក្រុុ�មហ៊ុុ�នទាំំងនោះះ� ប្ររសិិនបើើអ្ននកចូូល ទៅៅ
ក្នុុ�ងរដ្ឋាា�ភិិបាល។ អ្ននកសង្្ឃឹឹមថាគេេអាចនឹឹងជឿឿជាក់់ក្នុុ�ងការ
វិិនិិយោោគលើើគំំនិិតរបស់់អ្ននក សម្រាា�ប់់ថាមពលពណ៌៌បៃៃតង និិង
ជំំនាញពណ៌៌បៃៃតងបន្ថែែ�មទៀៀតសម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��។

ដ៖ មន្ត្រីី��សហជីពី 
(ស្រ្តីី��)
អ្ននកតំំណាងឲ្្យសហជីីពដ៏៏ធំំមួួយ។ សមាជិិករបស់់អ្ននកមួួយ
ចំំនួួន បានដាក់់ ញត្តិិ�ឲ្្យអ្ននកគាំំទ្ររការឈប់់ប្រើើ�ប្រាា�ស់់
ឥន្ធធនៈៈ យកពីីក្រោោ�មដីី យើើងវិិនិិយោោគលើើ ការងារបៃៃតង
វិិញ។ ទោះះ�ជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោោយ អ្ននកបារម្ភភពីីការការពារ
ការងារឲ្្យបានច្រើើ�នតាមដែែលអាចធ្វើើ�ទៅៅបានដោោយសារ
សមាជិិកភាពសហជីីពកំំពុុងធ្លាា�ក់់ចុះះ� ហើើយអ្ននកបារម្ភភថា
ប្ររសិិនបើើគម្រោោ�ងនេះះ�ត្រូូ�វបានបដិិសេេធ វានឹឹងមិិនមានការវិិនិិ
យោោគភ្លាា�មៗលើើការងារផ្្សេេងទៀៀតនោះះ�ទេេ។
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ឋ៖ នាយកប្ររតិិបត្តិិ�ក្រុុ�មហ៊ុុ�នពហុុជាតិិ
សាសន៍៍(បុុរស)
អ្ននកគ្ររប់់គ្ររងក្រុុ�មហ៊ុុ�នពហុុជាតិិសាសន៍៍ ដែែលបានចំំណូូល
ពីីឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី ប៉ុុ�ន្តែែ�បានសន្្យាថានឹឹងវិិនិិយោោគលើើ
ថាមពលកកើើតឡើើងវិិញ។ អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាអ្ននកជួួយបង្កើើ�ត
ការងាររាប់់ពាន់់ និិងផ្តតល់់សន្តិិ�សុុខថាមពល។ អ្ននកមានបំំណង
ចង់់សាងសង់់អណ្តូូ�ងរ៉ែែ�នៅៅទីីនេះះ� ដោោយសារថ្លៃៃ�កម្លាំំ��ង ពលកម្មម 
និិងពន្ធធទាប។ អ្ននកដឹឹងថារដ្ឋាា�ភិិបាលនឹឹងមិិនចង់់ បាត់់បង់់ ការ
វិិនិិយោោគរបស់់អ្ននកទេេ។

ឌ៖ អតីីតកម្មមករអណ្ដូូ�ងរ៉ែែ� 
(បុុរស)
អ្ននកធ្លាា�ប់់ធ្វើើ�ការនៅៅក្នុុ�ងអណ្តូូ�ងរ៉ែែ�ធ្្យូូងថ្មម ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វបោះះ�បង់់ការងារ
នេះះ� ដោោយសារសុុខភាពមិិនល្អអ ដោោយសារសួួតរបស់់អ្ននករង
ផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា�ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថារដ្ឋាា�ភិិបាល
គួួរតែែវិិនិិយោោគលើើថាមពលស្អាា�ត និិងការងារដែែល មាន
សុុវត្ថិិ�ភាពជាងនេះះ�។ អ្ននក ដែែលធ្វើើ�ការ ជាមួួយអ្ននក ជាច្រើើ�នក៏៏
មានសុុខភាមិិនល្អអ ហើើយ បានទទួួលបានសំំណងតិិចតួួចផង
ដែែរ។

ឍ៖ សិិស្្សនៅៅមូូលដ្ឋាា�ន 
(កុុមារីី)
អ្ននកធ្លាា�ប់់បានឮពីីចលនាសកលអាកាសធាតុុនៅៅសាលារៀៀន 
ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកកាន់់តែែព្រួួ�យបារម្ភភថា អ្ននកមិិនអាចមានឱកាសបន្តត
ការសិិក្្សាកម្រិិ�តមធ្្យមសិិក្្សា ប្ររសិិនបើើសាលារៀៀនប្តូូ�រទៅៅ
ឆ្ងាា�យ ។ អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាយុុវជន ជាពិិសេេសកុុមារីី មិិន
មានឱកាសបញ្ចេេ�ញសំំឡេេង និិងចូូលរួួមក្នុុ�ងកិិច្ចចពិិភាក្្សាគ្ររប់់
គ្រាា�ន់់ អំំពីីអនាគតរបស់់ខ្លួួ�នឡើើយ។

ណ៖ សមាជិិកក្រុុ�មបរិិស្ថាា�ន/ជនជាតិិដើើ
ភាគតិិច (បុុរស)
អ្ននកមានការសោោកស្ដាា�យចំំពោះះ�ការបាត់់បង់់ទីីជម្ររកធម្មមជាតិិ
ដែែលអ្ននកបានឃើើញក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក និិងការផ្តាា�ច់់ទំំនាក់់ទំំនង
រវាងមនុុស្្ស និិងធម្មមជាតិិកាន់់តែែខ្លាំំ��ងឡើើងៗ។ អ្ននកក៏៏មាន
អារម្មមណ៍៍ថាចំំណេះះ�ដឹឹងអំំពីីបរិិស្ថាា�ននៅៅមូូលដ្ឋាា�នកំំពុុងតែែ
បាត់់បង់់បន្តិិ�ចម្ដដងៗ និិងរបៀៀបដែែលយើើងទាំំងអស់់គ្នាា�មាន
ទំំនាក់់ទំំនង និិងពឹឹងអាស្រ័័�យលើើធម្មមជាតិិ ក្រុុ�មហ៊ុុ�នបានផ្ដដល់់
ការបង្កើើ�តតំំបន់់បម្រុុ�ងធម្មមជាតិិ នៅៅកន្លែែ�ង ផ្្សេេង ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកមាន
អារម្មមណ៍៍ថាការខូូច ខាតគឺឺមិិន អាចជំំនួួស បាន ទេេ។

ទម្ររង់់ ខ៖ តួួសម្ដែែ�ងបន្ថែែ�មដែែលមានក៏៏បាន មិិនមានក៏៏បាន (យេេនឌ័័រអ្វីី�ក៏៏បាន)

ត៖ អ្ននកសារព័័ត៌៌មានបរទេេស
អ្ននកមានកេេរ្តិ៍៍�ឈ្មោះះ�� ចំំពោះះ�ការស៊ើើ�បអង្កេេ�តរឿឿងចម្រូូ�ងចម្រាា�
ស់់ជុំំ�វិិញពិិភពលោោក និិងជាអ្ននករាយការណ៍៍នៅៅតំំបន់់ជួួរមុុខ។ 
អ្ននកទទួួលស្គាា�ល់់ថាមានការព្រួួ�យបារម្ភភជាសាធារណៈៈ
កាន់់តែែខ្លាំំ��ងឡើើងអំំពីីឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី និិងការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ និិងផលប៉ះះ�ពាល់់របស់់វាទៅៅលើើជនក្រីី�ក្ររ និិង
ងាយរងគ្រោះះ��បំំផុុត។ ទោះះ�ជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោោយ និិយោោជក
របស់់អ្ននកជាម្ចាា�ស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�នកាសែែត និិងទូូរទស្្សន៍៍មួួយចំំនួួន 
ហើើយមានប្រាា�ក់់ជាច្រើើ�នដែែលបានវិិនិិយោោគលើើឥន្ធធនៈៈយក
ពីីក្រោោ�មដីី។

ថ៖ អ្ននកធ្វើើ�យុុទ្ធធនាការអន្តតរជាតិិប្ររឆាំំងនឹឹងឥន្ធធនៈៈ
យកពីីក្រោោ�មដីី
អ្ននកធ្វើើ�ការឲ្្យអង្គគការមិិនមែែនរដ្ឋាា�ភិិបាល ដែែលព្្យាយាមលើើកកម្ពពស់់
ការយល់់ដឹឹងជាមួួយសាធារណជន អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ដ៏៏អាក្ររក់់នៃៃ
ឧស្្សាហកម្មមឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីីលើើមនុុស្្សជុំំ�វិិញពិិភពលោោក និិង
ជាពិិសេេសរបៀៀបដែែលវាមានផលប៉ះះ�ពាល់់កាន់់តែែខ្លាំំ��ងលើើស្ត្រីី�� និិង
កុុមារីី។ អ្ននកជឿឿថាភាគច្រើើ�ននៃៃឧស្្សាហកម្មមនេះះ�អាចបំំប្លែែ�ងទៅៅជា
ថាមពលស្អាា�ត ហើើយគួួរតែែជួួយប្ររទេេសក្រីី�ក្ររឲ្្យធ្វើើ�ដូូច្នេះះ��បាន។ 
ឪពុុក របស់់អ្ននកគឺឺជាអ្ននកជំំនួួញដ៏៏ មាន ទ្ររព្្យធនម្នាា�ក់់  ដែែល រកប្រាា�ក់់
បានច្រើើ�នពីីឧស្្សាហកម្មមឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី។
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The Climate Connection 

ទ៖ អ្ននកគ្ររប់់គ្ររងផ្នែែ�កទីីផ្្សារ, ក្រុុ�មហ៊ុុ�នពហុុជាតិិ
អ្ននកមានការងារផ្្សព្វវផ្្សាយក្រុុ�មហ៊ុុ�នរបស់់អ្ននកជុំំ�វិិញ
ពិិភពលោោក ដើើម្្បីីប្រាា�កដថាអ្ននកឈានមុុខគេេក្នុុ�ងចំំណោោមដៃៃគូូ
ប្ររកួួតប្ររជែែង។ អ្ននកបានដឹឹងហើើយថាការប្រែែ�ប្រួួ�ល អាកាស
ធាតុុគឺឺជាបញ្ហាា�នៃៃការព្រួួ�យបារម្ភភជាសកល ប៉ុុ�ន្តែែ�មាន អារម្មមណ៍៍
ថាមនុុស្្សភាគច្រើើ�ន ព្រួួ�យបារម្ភភអំំពីីជីីវភាពប្ររចាំំថ្ងៃៃ�របស់់ខ្លួួ�ន
ជាង ហើើយថាថាមពលដែែលមានតម្លៃៃ�ទាប និិងអាចទុុកចិិត្តត
បាន និិងឱកាសការងារគឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ជាង។ អ្ននកគិិតថា 
អ្ននកអាចបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លប្ររជាជនថាការវិិនិិយោោគរបស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�ន
លើើថាមពលស្អាា�ត, ការផ្្សព្វវផ្្សាយតាមរយៈៈពាណិិជ្ជជកម្មម  
(ទោះះ�បីីជាតិិចជាងការវិិនិិយោោគរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងឥន្ធធនៈៈយក
ពីីក្រោោ�មដីីក៏៏ដោោយ) កំំពុុងតែែធ្វើើ�ឲ្្យក្រុុ�មហ៊ុុ�នរបស់់អ្ននកខុុសពីី
មុុន។

ធ៖ មន្ត្រីី��ជាន់់ខ្ពពស់់មកពីីក្ររសួួងថាមពល
អ្ននកធ្វើើ�ការនៅៅក្នុុ�ងនាយកដ្ឋាា�ននេះះ�ច្រើើ�នឆ្នាំំ��មកហើើយ ៗ
ជឿឿជាក់់ថារដ្ឋាា�ភិិបាលគួួរតែែផ្តោោ�តលើើការធានាថាមពលតម្លៃៃ�
ទាប និិងគួួរឲ្្យទុុកចិិត្តតបាន ហើើយសាធារណជនភាគច្រើើ�ន
ពិិតជាមិិនយល់់ពីីភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ នៃៃការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រឈប់់ប្រើើ�
ឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីីនោះះ�ទេេ។ គោោលដៅៅនៃៃការកាត់់បន្ថថយ
កាបូូនដល់់សូូន្្យត្រឹឹ�មឆ្នាំំ�� ២០៥០ គឺឺជាផ្លូូ�វដ៏៏វែែងឆ្ងាា�យ។
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ការសិិក្្សាដែែលមានសកម្មមភាព៖  ធ្វើើ�ការរួួមគ្នាា�លើើបញ្ហាា�ក្នុុ�ងពិិភពលោោកជាក់់ស្ដែែ�ង 
ចាត់់វិិធានការ ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងចែែករំំលែែកការសិិក្្សារៀៀនសូូត្ររ

សកម្មមជននិិយម៖ សកម្មមភាពនៃៃការងារដើើម្្បីីសម្រេេ�ចបាននូូវការផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រនយោោបាយ ឬសង្គគម ជាពិិសេេសជាសមាជិិកនៃៃអង្គគកា រមួួយដែែលមាន
គោោលបំំណងជាក់់លាក់់

ការបន្្ស៊ាំំ��៖ សកម្មមភាព ឬដំំណើើរការនៃៃការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអ្វីី�មួួយឲ្្យសមស្ររបនឹឹង
ស្ថាា�នភាពថ្មីី� (ឧទាហរណ៍៍ ដើើម្្បីីរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការប្រែែ�ប្រួួ�ល
អាកាសធាតុុ)

ការដាំំដុះះ�ព្រៃៃ�ឈើើ៖ ដំំណើើរការនៃៃការដាំំឈើើនៅៅលើើផ្ទៃៃ�ដីី ដើើម្្បីីបង្កើើ�តជាព្រៃៃ�

ទីីភ្នាា�ក់់ងារ៖ ជំំនឿឿថាអ្ននកអាចធ្វើើ�អ្វីី�មួួយកើើតឡើើង

អាកាសធាតុុ៖ លំំនាំំធម្មមតានៃៃលក្ខខខណ្ឌឌអាកាសធាតុុនៃៃកន្លែែ�ងជាក់់លាក់់
ណាមួួយ។

ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ៖ ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុរបស់់ផែែនដីី រួួមទាំំងការ
ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រសីីតុុណ្ហហភាព លំំនាំំខ្្យល់់ និិងទឹឹកភ្លៀៀ�ង ជាពិិសេេសការកើើនឡើើងនៃៃ
សីីតុុណ្ហហភាពនៃៃបរិិយាកាសផែែនដីី ដែែលបណ្តាា�លមកពីីការកើើនឡើើងនៃៃឧស្ម័័�ន
ផ្្សេេងៗ ជាពិិសេេស ឧស្ម័័�នកាបូូនិិក។

ការជជែែកដែែញដោោល៖ ការពិិភាក្្សាជាផ្លូូ�វការ និិងមានប្្បញ្ញញត្តិិ�ត្រឹឹ�មត្រូូ�វលើើបញ្ហាា�
មួួយរវាងមនុុស្្ស ឬក្រុុ�មមនុុស្្ស

កិិច្ចចសន្ទទនា៖ ការពិិភាក្្សារវាងមនុុស្្ស ឬក្រុុ�មពីីរ ឬច្រើើ�ន ជាពិិសេេសការពិិភាក្្សា
ណាដែែលតម្ររង់់ឆ្ពោះះ��ទៅៅរកការស្វែែ�ងយល់់ ប្ររធានបទ ឬដំំណោះះ�ស្រាា�យនៃៃបញ្ហាា�
ណាមួួយ។

អក្ខខរកម្មមឌីីជីីថល៖ សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ដំំណើើរការកុំំ�ព្្យូូទ័័រទូូទៅៅ និិង
ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់អ៊ីី�នធើើណិិត

ការបំំភាយឧស្ម័័�ន/ឧបករណ៍៍ការបំំភាយ៖ ការផលិិត ឬការបំំភាយចោោលសារធាតុុ
ដូូចជាឧស្ម័័�ន (ឧទាហរណ៍៍ ឧស្ម័័�នកាបូូនិិក)/អ្វីី�ដែែលបង្កកឲ្្យមានការបំំភាយឧស្ម័័�ន

ការយល់់ចិិត្តត៖ សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការយល់់ និិងចែែករំំលែែកអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកដទៃៃ

ការផ្ដដល់់ភាពអង់់អាច៖ ជាដំំណើើរការផ្តតល់់អំំណាច ឬឋានៈៈដល់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ឬ
មនុុស្្សមួួយក្រុុ�ម

កេេងប្ររវ័័ញ្ចច៖ ការកេេងចំំណេេញលើើនរណាម្នាា�ក់់ ដើើម្្បីីទទួួលបានផលពីីជនោះះ� ឬ
ចំំណេេញខ្លួួ�នឯង

ឥន្ធធនៈៈយកពីីក្រោោ�មដីី៖ ឥន្ធធនៈៈ ដូូចជាធ្្យូូងថ្មម ឬប្រេេ�ងកាត ដែែលត្រូូ�វបានបង្កើើ�ត
ឡើើងជាងរាប់់លានឆ្នាំំ��ពីីផ្នែែ�កខ្លះះ�នៃៃសត្វវ ឬរុុក្ខខជាតិិ ដែែលងាប់់។

យេេនឌ័័រ៖ ការពិិតនៃៃភាពជាបុុរស ឬស្ត្រីី�� ជាពិិសេេសនៅៅពេេលពិិចារណាដោោយ
យោោងទៅៅលើើភាពខុុសគ្នាា�នៃៃសង្គគម និិងវប្្បធម៌៌ ជាជាងភាពខុុសគ្នាា�នៃៃជីីវសាស្ត្ររ� 
(ពាក្្យ “ស្ត្រីី��” និិង “កុុមារីី” នៅៅក្នុុ�ងឯកសារនេះះ� មិិនរាប់់បញ្ចូូ�លស្ត្រីី��ប្តូូ�រភេេទ និិង
កុុមារីី ឬអ្ននកដែែលកំំណត់់ខ្លួួ�នឯងថាមិិនមែែនប្ររភេេទមួួយណា)។

តួួនាទីីយេេនឌ័័រ៖ តួួនាទីី ឬអាកប្្បកិិរិិយាដែែលបុុគ្គគលបានរៀៀនទៅៅតាមយេេនឌ័័រ
របស់់ខ្លួួ�ន ដែែលកំំណត់់ដោោយបទដ្ឋាា�នវប្្បធម៌៌ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។

អំំពើើហិិង្្សាផ្អែែ�កលើើយេេនឌ័័រ៖ អំំពើើហិិង្្សាដែែលសំំដៅៅទៅៅលើើបុុគ្គគលម្នាា�ក់់
ដោោយសារតែែយេេនឌ័័រ, អត្តតសញ្ញាា�ណយេេនឌ័័រ ឬការបង្ហាា�ញយេេនឌ័័ររបស់់បុុគ្គគល
នោះះ� ឬដែែលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់បុុគ្គគលនៃៃយេេនឌ័័រជាក់់លាក់់មួួយដោោយមិិនស្មើើ�ភាពគ្នាា�។ 
អំំពោះះ�ហិិង្្សានេះះ�អាចជាការធ្វើើ�បាបលើើរាងកាយ ផ្លូូ�វភេេទ អារម្មមណ៍៍ ឬផ្លូូ�វចិិត្តតលើើ
ជនរងគ្រោះះ�� ឬបង្កកឲ្្យជនរងគ្រោះះ��បាត់់បង់់ផ្នែែ�កសេេដ្ឋឋកិិច្ចច។

សញ្ញាា�គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់៖ អ្វីី�មួួយដែែលអាចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬបង្កកឲ្្យមានការខូូចខាត

ការពឹឹងពាក់់គ្នាា�ទៅៅវិិញទៅៅមក៖ គំំនិិតដែែលថាអ្វីី�គ្ររប់់យ៉ាា�ង (ឧទាហរណ៍៍នៅៅក្នុុ�ង
ធម្មមជាតិិ) គឺឺមានទំំនាក់់ទំំនង និិងពឹឹងអាស្រ័័�យគ្នាា�ទៅៅវិិញទៅៅមក។

ការប្ររសព្វវគ្នាា�នៃៃអត្តតសញ្ញាា�ណ៖ ទស្្សនទានដែែលថាអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់បុុគ្គគល
ម្នាា�ក់់មានច្រើើ�នប្ររសព្វវគ្នាា�រវាងកត្តាា�ផ្្សេេងៗ រួួមមានជាអាទិ៍៍ អត្តតសញ្ញាា�ណយេេនឌ័័រ 
ការបង្ហាា�ញចេេញនៃៃយេេនឌ័័រ ជាតិិសាសន៍៍ ជនជាតិិ វណ្ណៈៈ� (អតីីតកាល និិង
បច្ចុុ�ប្្បន្ននកាល) ជំំនឿឿសាសនា អត្តតសញ្ញាា�ណផ្លូូ�វភេេទ និិងការបង្ហាា�ញផ្លូូ�វភេេទ។

ការកាត់់បន្ថថយ៖ ការកាត់់បន្ថថយនូូវអ្វីី�ដែែលមិិនល្អអ ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬឈឺឺចាប់់។

ទំំនាក់់ទំំនងអំំណាច៖ គំំនិិតដែែលថាប្ររសិិនបើើនរណាម្នាា�ក់់មានអំំណាច ពួួកគេេ
អាចគ្ររប់់គ្ររងមនុុស្្ស និិងសកម្មមភាពជាច្រើើ�ន។

ភាពធន់់៖ សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការទប់់ទល់់នឹឹងភាពមិិនអនុុគ្រោះះ�� និិងអាចត្ររលប់់មក
ធម្មមតាវិិញពីីព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ជីីវិិតដ៏៏លំំបាក។

ការសម្ដែែ�ងតួួ៖ សកម្មមភាពសិិក្្សាដែែលគេេដើើរតួួក្នុុ�ងសេេណារីីយ៉ូូ�ជាក់់លាក់់
ណាមួួយ។

បទដ្ឋាា�នសង្គគម៖  វិិធាន និិងបទដ្ឋាា�នដែែលសមាជិិកក្រុុ�មមួួយបានដឹឹង ហើើយដែែល
ជំំរុុញ ឬហាមឃាត់់ឥរិិយាបថសង្គគមផ្្សេេងៗ។

និិរន្តតរភាព៖ សមត្ថថភាពអត្ថិិ�ភាព និិងអភិិវឌ្្ឍដោោយគ្មាា�នការបាត់់បង់់ធនធាន
ធម្មមជាតិិសម្រាា�ប់់អនាគត។

អភិិវឌ្្ឍប្ររកបដោោយនិិរន្តតរភាព៖ ដំំណើើរការ និិងគន្លលងដើើម្្បីីសម្រេេ�ចបាននូូវ
និិរន្តតរភាព។

ការគិិតជាប្ររព័័ន្ធធ៖ ជាអភិិក្ររមមួួយក្នុុ�ងការដោះះ�ស្រាា�យបញ្ហាា�ដែែលមើើលឃើើញ 
“បញ្ហាា�” ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃប្ររព័័ន្ធធថាមវន្តត និិងធំំទូូលាយមួួយ។ វាគឺឺជាដំំណើើរការ
យល់់ដឹឹងពីីថាតើើវត្ថុុ�ទាំំងឡាយមានឥទ្ធិិ�ពលលើើគ្នាា�ទៅៅវិិញទៅៅមកយ៉ាា�ងណាខ្លះះ�
ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃរបស់់មួួយទាំំងមូូល។

ការសិិក្្សាបរិិវត្តតកម្មម៖ គំំនិិតដែែលថាអ្ននកសិិក្្សាទទួួលបានព័័ត៌៌មានថ្មីី�ៗ ក៏៏កំំពុុង
វាយតម្លៃៃ�គំំនិិត និិងការយល់់ដឹឹងពីីអតីីតកាលរបស់់ខ្លួួ�នផងដែែរ ហើើយកំំពុុងផ្លាា�ស់់
ប្តូូ�រទស្្សនៈៈពិិភពលោោករបស់់ខ្លួួ�នទាំំងនៅៅពេេលដែែលខ្លួួ�នទទួួលបានព័័ត៌៌មានថ្មីី� និិង
តាមរយៈៈការពិិចារណាឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង។

ប្ររភេេទទូូទៅៅ៖ គឺឺជាជំំនឿឿទូូទៅៅអំំពីីក្រុុ�មមនុុស្្សប្ររភេេទជាក់់លាក់់ណាមួួយ។

ភាពងាយរងគ្រោះះ��៖ មានភាពទន់់ខ្្សោយ និិងងាយរងការឈឺឺចាប់់ខាងផ្លូូ�វកាយ ឬ
ផ្លូូ�វចិិត្តត។

អាកាសធាតុុ៖ លក្ខខខណ្ឌឌនៃៃបរិិយាកាសនៅៅកន្លែែ�ង និិងពេេលវេេលាជាក់់លាក់់មួួយ 
ដូូចជាសីីតុុណ្ហហភាព និិងដែែលមានខ្្យល់់, ភ្លៀៀ�ង, ព្រះះ�អាទិិត្្យ។ល។
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Chauhan, Dharmistha (២០២១) ។ សៀៀវភៅៅណែែនាំំបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�
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ការិិយាល័័យ ប្ររចាំំតំំបន់់របស់់អង្គគការសហប្ររជាជាតិិសម្រាា�ប់់អាស៊ីី� និិងប៉ាា�ស៊ីី�ហ្វិិ�ក 
https://www2.unwomen.org/-/media/images/unwomen/
emp/attachments/2021/11/training%20manual%20
on%20gender%20and%20climate%20resilience.
pdf?la=en&vs=5332

Cordero, EC, Centeno, D., Todd, AM (២០២០) 
តួួនាទីីនៃៃការអប់់រំំការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុលើើការបំំភាយ
កាបូូនពេេញមួួយជីីវិិត។ PLoS ONE 15(2): e0206266។                                                            
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0206266

នាយកដ្ឋាា�នសម្រាា�ប់់កុុមារ សាលារៀៀន និិងគ្រួួ�សារ (២០០៦)
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/
ukgwa/20090608185221/http://www.teachernet.gov.uk/
sustainableschools/leadership/leadership_detail.cfm?id=3

ការិិយាល័័យបរទេេស Commonwealth & Development Office 
(២០២១) កុុមារីីគ្ររប់់រូូបទៅៅសាលារៀៀន រក្្សាសុុវត្ថិិ�ភាព និិងរៀៀន៖ សកម្មមភាពប្រាំំ��
ឆ្នាំំ��ជាសកល ២០២១ -  ២៦
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/986027/
FCDO-Girls-Education-Action-Plan.pdf

Kwauk, C. and Braga, A. (២០១៧) “វេេទិិកាបីីសម្រាា�ប់់ការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី
នៅៅក្នុុ�ងយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�អាកាសធាតុុ” វ៉ាា�ស៊ីី�នតោោនឌីីស៊ីី�៖ ស្ថាា�ប័័ន Brookings
 https://www.brookings.edu/research/3-platforms-for-girls-
education-in-climate-strategies/

Kwauk, C. and Casey, O. (2021) A New Green Learning 
Agenda: Approaches to quality education for climate action 
Washington DC: Brookings Institution 
https://www.brookings.edu/research/a-new-green-learning- 
របៀៀបវារៈ�-វិិធីីសាស្រ្តត�-ទៅៅ-គុុណភាព-ការអប់់រំំ-សម្រាា�ប់់-អាកាសធាតុុ-សកម្មមភាព/

Lister, I. (1984) ការបង្រៀៀ�ន និិងការរៀៀនអំំពីីសិិទ្ធិិ�មនុុស្្ស  Strasbourg: 
ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាសម្រាា�ប់់កិិច្ចចសហប្ររតិិបត្តិិ�ការវប្្បធម៌៌

មូូលនិិធិ ិMalala (2021) A Greener, Fairer Future: ហេេតុុអ្វីី�បានជា
អ្ននកដឹឹកនាំំត្រូូ�វវិិនិិយោោគលើើអាកាសធាតុុ និិងការអប់់រំំរបស់់កុុមារីី

កម្មមវិិធីីបរិិស្ថាា�នរបស់់អង្គគការសហប្ររជាជាតិិ (ឆ្នាំំ�� ២០២២) ការពិិតអំំពីីភាព
អាសន្ននអាកាសធាតុុ
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-
about-climate-emergency
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ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ តើើ ពិិភពលោោកឡើើងកម្ដៅៅ�លឿឿនប៉ុុ�ណ្ណាា�? (៥ នាទីី 
៤៥ វិិនាទីី)
https://youtu.be/vMDeHUiqPZw (© British Crown copyright 
2021, The Met Office)

ការអប់់រំំអំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុនៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀន – យុុទ្ធធនាការប្ររឆាំំងនឹឹង
ការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ 
https://www.campaigncc.org/schoolresources

ការអប់់រំំ, ការអប់់រំំកុុមារីី, និិងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ – វិិទ្្យាស្ថាា�នសិិក្្សាអភិិវឌ្្ឍ 
https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/
handle/20.500.12413/16523?show=full

សមភាពយេេនឌ័័រ - ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាអង់់គ្លេេ�ស 
https://connecting-classrooms.britishcouncil.org/resources/
global-learning-resources/gender-equality

សមភាពយេេនឌ័័រនៅៅក្នុុ�ងសាលារៀៀន –  
https://genderequalityinschools.org

គរុុកោោសល្្យដែែលឆ្លើើ�យតបនឹឹងយេេនឌ័័រ - កញ្ចចប់់ឧបករណ៍៍សម្រាា�ប់់គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន 
និិងសាលារៀៀន ការបោះះ�ពុុម្ពពលើើកទីីពីីរ - វេេទិិ កា សម្រាា�ប់់អ្ននកអប់់រំំស្ត្រីី��អាហ្វ្រិិ��ក/
UNICEF ២០២០
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-
for-Teachers-and-Schools-2020.pdf

តើើយើើងអាចទប់់ទល់់នឹឹងការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុដោោយរបៀៀបណា? 
- ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាអង់់គ្លេេ�ស  https://connecting-classrooms.
britishcouncil.org/resources/get-started-global-learning/
combat-climate-change 

តើើយើើងអាចបង្កើើ�នការយល់់ដឹឹងអំំពីីការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុដោោយ
របៀៀបណា? - ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាអង់់គ្លេេ�ស https://connecting-classrooms.
britishcouncil.org/resources/get-started-global-learning/
increase-awareness-climate-change 

សកម្មមភាពអហិិង្្សា៖ កម្លាំំ��ងសម្រាា�ប់់ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រផែែនការមេេរៀៀនឆ្នាំំ�� ២០២១ 
– DECSY  https://www.decsy.org.uk/projects/non-violent-
action-a-force-for-change-lesson-plans/

វិិបត្តិិ�អាកាសធាតុុគឺឺជាវិិបត្តិិ�សិិទ្ធិិ�កុុមារ៖ ការណែែនាំំសន្ទទស្្សន៍៍ហានិិភ័័យ
អាកាសធាតុុរបស់់កុុមារ ឆ្នាំំ�� ២០២១ – ញូូវយ៉៉ក៖ មូូលនិិធិិកុុមាររបស់់
អង្គគការសហប្ររជាជាតិិ (UNICEF)
https://www.unicef.org/media/105376/file/UNICEF-climate-
crisis-child-rights-crisis.pdf

ឧបករណ៍៍សម្រាា�ប់់សកម្មមភាពអាកាសធាតុុឆ្នាំំ�� ២០២០ - UNICEF ២០២០ 
https://www.unicef.org/lac/en/reports/tools-climate-action

តើើសមភាពយេេនឌ័័រមានន័័យយ៉ាា�ងណាចំំពោះះ�សិិស្្សានុុសិិស្្សរបស់់អ្ននក? - 
ក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាអង់់គ្លេេ�ស 
https://connecting-classrooms.britishcouncil.org/resources/
get-started-global-learning/gender-equality-roles

ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំយុុវជនក្នុុ�ងសៀៀវភៅៅការងារគោោលនយោោបាយអាកាសធាតុុ និិង
មគ្គុុ�ទ្ទេេ�សក៍៍អ្ននកសម្ររបសម្រួួ�ល – អង្គគការភ្លែែ�នអន្តតរជាតិិ 
https://plan-international.org/publications/youth-leadership-
climate-policy-workbook-and-facilitators-guide
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10 ក្លែែ�ងធ្វើើ�ដំំណោះះ�ស្រាា�យការប្រែែ�ប្រួួ�លអាកាសធាតុុ © Climate Interactive and Ventana Systems

10 វិិធីីសង្គ្រោះះ���ភពផែែនដីីរបស់់យើើង (វីីដេេអូូ) © WWF, Netflix and Silverback Films

14 រូូបភាពអំំពីីសមភាព សមភាព និិងសេេរីីភាព © Interaction Institute for Social Change | Artist: Angus Maguire

19 រូូបថតនៃៃទីីក្រុុ�ងនៅៅវៀៀតណាម © Mat Wright

20 និិស្្សិិតសិិង្ហហបុុរីីប្ររឆាំំងអ័័ព្ទទ (វីីដេេអូូ) © Connect4Climate World Bank

21 ក្ររបខ័័ណ្ឌឌជំំនាញបៃៃតង © The Brookings Institution

23 រូូបថតរបស់់ Jaluit Atoll Lagoon, Marshall Islands CC-BY Keith Polya

35 ទឹឹកជំំនន់់វៀៀតណាមឆ្នាំំ�� ២០១១ CC BY-SA 2.0 Evangelos Petratos EU/ECHO

37 រូូបថតស្ត្រីី��ដែែលមានកុំំ�ព្្យូូទ័័រយួួរដៃៃ © istock.com/sofirinaja

ធនធានបន្ថែែ�ម

[អនុញុ្ញាា�តឲ្្យមានចន្លោះះ��សម្រាា�ប់់ប្ររអប់់មួយួសម្រាា�ប់់ការអនុញុ្ញាា�ត]

Climate change and girls’ education: school resource pack
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